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dŸÖº¿£$wŸjáT 

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202204 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202205 @sÁTy�¿£ 

K¯|˜t 2022-2023 ÔáÇsÁýËHû yîTT<Š\eÚÔáT+~ n+<ŠTe\q ÂsÕÔáT\T >·Ôá nqTuó„y�\qT, €]œ¿£, e«ekÍjáT eqsÁT\qT 
<Š�w¾¼ýË –+#áT¿=“ >·Ôá+ýË #ûd¾q bõsÁbÍ³T¢ Ü]Ð #ûjáTÅ£”+&† ‡ Ô=\¿£]¿ì dŸÂsÕq dŸH�•VŸä\T #ûdŸTÅ£”q•³¢sTTÔû ý²uó²\T 
bõ+<Š&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. eTT+<ŠT>± |Ÿ+³\T, eT]jáTT y�{ì sÁ¿±\T mqT•¿Ãe&ƒ+ýË ÂsÕÔáT\T C²ç>·Ôáï #áÖbÍ* eTqÅ£”q• Hû\ 
sÁ¿£+, ú{ì dŸ<ŠTbÍjáT+, eTq ™|³T¼‹&�, ‚ÔásÁ Å£”³T+‹ |Ÿ]d¾œÔáT\qT <Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“ |Ÿ+³qT m+|¾¿£ #ûdŸT¿Ãy�*.

ÂsÕÔáT\T eTTK«+>± Ôî\TdŸT¿Ãe\d¾q $wŸjáT+ @$T³+fñ 
e«ekÍjáT ç|ŸD²[¿£qT y�] nqT>·TD+>± ÔájáÖsÁT #ûdŸT¿Ãy�*. 
ç|ŸÜ kÍ] yû¹s y�Þø¢qT nqTdŸ]+#ás�<ŠT ¿=“• BsÁé¿±*¿£ dŸÇ\Î¿±*¿£ 
€<‘jáT eqsÁT\qT dŸ�w¾¼+#û $<óŠ+>± –+&†*. 

h ÿ¿£{ì ýñ<‘ Âs+&ƒT ú{ì Ôá&ƒT\T ‚#ûÌ ne¿±Xø+ –q•#Ã³ 
yûdŸ$ýË |ŸºÌs=³¼ msÁTeÚ\T nq>± J\T>±, |¾*¢™|dŸsÁ ¿£fÉ¼, 

h eTT+<ŠT>±Hû Hû\ kÍsÁe+Ôá“•  u²>± n_óe�~Æ #ûjáÖ*
h MýÉÕq+ÔáesÁÅ£L #îsÁTeÚ eT{ì¼“ |Ÿ+³ bõý²\Å£” ÔÃ\T¿Ãy�*
h |ŸXø—eÚ\ msÁTeÚ ýñ<‘ ¿ÃÞø¢ msÁTeÚ ýñ<‘ >=çÂs\T msÁTeÚqT 

e«ekÍjáT+ýË y�&ƒT¿Ãy�* 

|ŸºÌyûTÔáqT bÍÔásÁ (™dÕýñ›) 
yûdŸT¿Ãe&ƒ+ @ý²?

e] |Ÿ+³ýË HûsÁT>± $Ôûï |Ÿ<ŠÆÔáT\T



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202206 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 202205 @sÁTy�¿£ 

h m+&†¿±\+ýË eT{ì¼ qeTÖH� |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#�*

h dŸÖœ\ bþwŸ¿±\T eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† dŸÖ¿£Œˆ bþwŸ¿±\qT 
dŸ+‹+~ó+ºq msÁTeÚ\qT Å£L&† Hî\ýË yûjáÖ*

ÈqTeTT ý²+{ì |Ÿ+³\T |ŸPÔá <ŠXøÅ£” #ûsÁTÅ£”Hû eTT+<ŠT 
sÃ³yû³sY dŸVŸäjáT+ÔÃ Hû\qT ¿£*jáT<ŠTH�•*

h |Ÿ+³ýË¢ eTq |Ÿ]d¾œÔáT\Å£” nqTyîÕq sÁ¿±\qT ný²¹> eTq 
çbÍ+Ôá+ýË €¥+#û N&ƒ|Ó&ƒ\qT Ôá³T¼Å £”Hû sÁ¿±\qT 
m+#áT¿Ãy�*.

h ç|Ÿuó„TÔáÇ+ @s�Î³T #ûd¾q ÂsÕÔáT dŸeTqÇjáT dŸ$TÔáT\T dŸVŸäjáÖ“• 
eÖÂsØ{ì+>´ Ð&ƒ¦+>·T\T, |Ÿ+³ sÁTD²\ e+{ì y�{ì“ ÂsÕÔáTÅ£” 
$“jîÖÐ+#áT¿Ãy�*

h dŸeTç>· dŸTd¾œsÁ e«ekÍjáT+ýË uó²>·+>± |Ÿ+~] Å£LsÁ>±jáT\T, 
™|sÁ{ì ¿ÃÞø—ß ™|+|Ÿ¿£+ bÍ&� ¹><î\ ™|+|Ÿ¿£+ yîTT<ŠýÉÕq$ 
#û|Ÿ{²¼*. 

h ÔásÁ#áT>± ¿ìkÍHŽ ¿±ýÙ ™d+³sY ýñ<‘ eT+&ƒ\ e«ekÍjáT n~ó¿±] 
ýñ<‘ msÁTy�¿£  ¹¿+ç<‘\qT dŸ+ç|Ÿ~+#áeýÉqT. 

h y�Ô�esÁD dŸÖ#áq\T, uó„Ö>·sÁÒÛÈý²\ $es�\qT m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT 
Ôî\TdŸT¿=“ y�{ì¿ì nqTyîÕq |Ÿ+³\qT kÍ>·T #ûjáÖ*.

h ÂsÕÔáT\T eTTK«+>± $ÔáïH�\T nBó¿£�Ôá &ž\sÁT¢ <Š>·Z¹s ¿=H�* 
ný²¹> sÁdÓ<ŠT rdŸTÅ£”“  uó„ç<Š|ŸsÁT#áT¿Ãy�*

&†.|¾. neTsÁ CË«Ü, &†._.eTò“¿£, &†.›. qMHŽ Å£”eÖsY,&†.|¾. neTsÁ CË«Ü, &†._.eTò“¿£, &†.›. qMHŽ Å£”eÖsY,
 &†.&�. ºq•+ H�jáTT&ƒT,  &†.&�. ºq•+ H�jáTT&ƒT, ¿£�w¾ $C²’q ¹¿+ç<Š+, €eT<‘\e\dŸ, ço¿±Å£”Þø+ ¿£�w¾ $C²’q ¹¿+ç<Š+, €eT<‘\e\dŸ, ço¿±Å£”Þø+ 

|Ÿ+³\ m“•¿£ :

@¿£  |Ÿ+³Å£”  ‹<ŠT\T>±  ‹VŸQÞø |Ÿ+³\ |Ÿ<ŠÆÜ“ mqT•¿Ãy�*. 
BsÁé¿±*¿£ |Ÿ+³\Å£” ‹<ŠT\T>± Âs+&ƒT qT+&� eTÖ&ƒT dŸÇ\Î¿±*¿£  
|Ÿ+³\T ÔáÅ£”Øe ™|³T¼‹&� nedŸsÁ+ nqTÅ£”q• |Ÿ+³\T mqT•¿Ãy�*.  
n+ÔásÁ |Ÿ+³\ kÍ>·TÅ£”  çbÍ<ó‘q«$Ty�Ç*. |Ÿ+³\  eÖ]Î&� ýñ<‘ 
sÁ¿±\ eÖ]Î&� #ûjáÖ*. ‡ $<óŠ+>± ÂsÕÔáT\T dŸÂsÕq ç|ŸD²[¿£ K¯|˜tÅ£” 
eTT+<ŠT>± sÁÖbõ+~+#áT¿=“ |Ÿ+³\™|Õ ™|³T¼‹&�“ ÔáÐZ+#áT¿=“ 
|Ÿ+³\ –ÔáÎÜï, –Ô�Î<Š¿£ÔáqT ™|+#áTÅ£”“ e«ekÍjáT+ÔÃ bÍ³T 
e«ekÍjáT nqT‹+<ó Šs Á+>±\™|Õ Å£L&† <Š�w¾ ¼“ kÍ~ó+º 
e«ekÍjáÖ“• K¯|˜týË  |Ÿ+&ƒ>·ý² #ûdŸT¿Ãy�*. 
&†.|¾. neTsÁ CË«Ü, &†._.eTò“¿£, &†.›. qMHŽ Å£”eÖsY,
 &†.&�. ºq•+ H�jáTT&ƒT, ¿£�w¾ $C²’q ¹¿+ç<Š+, €eT<‘\e\dŸ, ço¿±Å£”Þø+ 

$Ôáïq #á³¼+ýË $Ôáïq #á³¼+-1966, $Ôáïq “‹+<óŠq\T`1968, $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T - 1983 e+³ #á{²¼\T bõ+<ŠT|ŸsÁ#á‹&� $Ôáïq #á³¼ 
|ŸsÁyîT®q, nÜç¿£eTD\T, –\¢+|˜ŸTq\T, y�{ì¿ì e]ï+|Ÿ #ûjáTT -#á³¼|ŸsÁyîT®q #ásÁ«\T $e]+#á&ƒ+ È]Ð+~. 1. nq~ó¿±sÁ+>± ýñ<‘ ýÉÕ™dqTà 
ýñÅ£”+&† $Ôáïq y�«bÍsÁ+ “sÁÇV¾²+#áT³. meÂsÕÔû ™|Õq �|s=Øq• $<óŠ+>± ýÉÕ™dqTà ýñÅ£”+&† $Ôáïq y�«bÍsÁ+ “sÁÇV¾²kÍïsÃ n{ì¼¼ y�]¿ì $Ôáïq 
“jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T `1983 ¿±¢E 3 qT nÜç¿£$T+ºq+<ŠTÅ£”>±qT, n³Te+{ì $ÔáïH�\qT È|ŸÚï#ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T Ôá<ŠT|Ÿ] #á³¼ |ŸsÁyîT®q 
#ásÁ«\T rdŸT¿Ã‹&ƒÔ�sTT. MsÁT $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔásÁTÇ\ ç|Ÿ¿±sÁ+ nÔá«edŸsÁ dŸsÁTÅ£”\ #á³¼+ - 1955 ™d¿£ŒHŽ 7 ç|Ÿ¿±sÁ+ È]eÖH� $~ó+|ŸÚ³Å£” 
nsÁT½\eÚÔ�sÁT.  

$Ôáïq ýÉÕ™dqTà jîTT¿£Ø ‡ “‹+<óŠq\ ç|Ÿ¿±sÁ+ cÍ|ŸÚ q+<ŠT 
&ž\sÁT  ÿ¿£ yûÞø $Ôáïq ýÉÕ™dqTà ç|Ÿ<Š]ô+#áýñ“ m&ƒ\ n~ –\¢+|˜ŸTq 
#ásÁ«>± |Ÿ]>·Dì+|Ÿ‹&û ¿±sÁD+>± $Ôáïáq neTˆ¿£|ŸÚ “\T|ŸÚ #ûjáT&ƒ+ 
È]>·TÔáT+~. n+Ôû>±¿£ HÃ{¡dŸT ‚dŸÖï, ÔásÁTy�Ôá n{ì¼ýË³TqT 
dŸe]+#á“ jîT&ƒ\ $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T - 1983 ¿±¢E 5 
ç|Ÿ¿±sÁ+ € dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT ýÉÕ™dqTà dŸ™dÎ+&ƒT ýñ¿£ sÁ<ŠTÝ #ûjáT‹&ƒTqT. 
<óŠsÁ\ dŸÖº¿£ uËsÁT¦ /kÍ¼Å£” uËsÁT¦qT $Ôáïq &ž\sÁT @s�Î³T 
#ûjáT¿£ bþeÚ³ : 

cÍ|ŸÚ q+<ŠT &ž\sÁT $Ôáïq ýÉÕ™dqTà ç|Ÿ<Š]ô+#á¿£ bþe&ƒ+ :

 &ž\sÁT $Ôáïq ¿=qT>Ã\T <‘sÁTÅ£” neTˆ¿£|ŸÚ sÁo<ŠT ‚eÇ¿£ 
bþe&ƒ+ : 

$Ôáïq ¿=qT>Ã\T <‘sÁTÅ£” &ž\sÁT neTˆ¿£|ŸÚ sÁo<ŠT ‚eÇ¿£ bþe&ƒ+ 
nHû #ásÁ« $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T - 1983 ¿±¢E »9µ “ 
nÜç¿£$T+ºq³T¢>± uó²$dŸÖï HÃ{¡dŸT\T ‚eÇ&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. 
Ôá<ŠT|Ÿ] n{ì¼ ýË³TqT dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT dŸe]+#á“ |Ÿ¿Œ±q $Ôáïq|ŸÚ 
&ž\sÁT ýÉÕ™dqTàqT dŸ™dÎ+&ƒT/sÁ<ŠTÝ #ûjáT‹&ƒTqT. 

$Ôáïq &ž\sÁT kÍ¼Å£” uËsÁT¦qT @s�Î³T #ûjáT“ |Ÿ¿Œ±q, $Ôáïq 
“jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T - 1983 ¿š¢E »8µ “ nÜç¿£$T+#áT³ 
¿±sÁD+>± $Ôáïq neTˆ¿£+ “\T|ŸÚ<Š\ #ûjáT&ƒ+ÔÃbÍ³T HÃ{¡dŸT\T 
‚ºÌ dŸe]+#áT³Å£” ¿ÃsÁ&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. Ôá<ŠT|Ÿ] n³¼ ýË³TqT 
dŸe]+#á“ jîT&ƒ\ € dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT ýÉÕ™dqTàqT dŸ™dÎ+&ƒT sÁ<ŠTÝ 
#ûjáT‹&ƒTqT. 

‚{ì¼ #ásÁ«qT, $Ôáïq #á³¼+ 1966 ™d¿£ŒqT »7µ eT]jáTT $Ôáïq 
“jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T `1983 ¿±¢¢E »8µ ç|Ÿ¿±sÁ+ –\¢+|˜ŸTq>± 
|Ÿ]>·DìdŸÖï n{ì¼ $ÔáïH�\qT È|ŸÚï #ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT 
jîTT¿£Ø ýÉÕ™dqTà dŸ™dÎ+&Ž ýñ<‘ sÁ<ŠTÝ #ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T nÔá«edŸsÁ 
dŸsÁTÅ£”\ #á³¼+ - 1955 ™d¿£ŒHŽ »7µ ç|Ÿ¿±sÁ+ y�sÁT È]eÖH�Å£” 
nsÁT½\T neÚÔ�sÁT. ¿±\+ #î*¢q  $Ôáïq+ dŸ]>± yîTT\Â¿Ôáï¿£ bþe&ƒ+ 
e\¢ ÂsÕÔáT\T qwŸ¼bþjîT<ŠsÁT. n{ì¼¼ $Ôáïq+ neTˆ¿£+, $Ôáïq #á³¼+ 
1966 ™d¿£ŒHŽ »7µ eT]jáTT $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T `1983 
¿±¢E »8µ ç|Ÿ¿±sÁ+ –\¢+|˜ŸTq>± |Ÿ]>·DìdŸÖï n{ì¼ $ÔáïH�\qT È|ŸÚï 
#ûdŸÖï dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT jîTT¿£Ø ýÉÕ™dqTà dŸ ™dÎ+&Ž ýñ<‘ sÁ<ŠTÝ #ûjáT&ƒ+ÔÃ 
bÍ³T nÔá«edŸsÁ dŸsÁTÅ£”\ #á³¼+`1955  ™d¿£üHŽ »7µ ç|Ÿ¿±sÁ+ 
È]eÖH�Å£” Å£L&† MsÁT nsÁT½\T neÚ<ŠTsÁT. 

¿±eÚq ÂsÕÔáT kþ<ŠsÁT\T ™|Õq #î|¾Îq #á{²¼\ ™|Õ ne>±VŸ²q ¿£*Ð 
–+³Ö |Ÿ\T yîÖkÍ\ qT+&� C²>·sÁÖÅ£”ýÉÕ –+&†\“ ¿ÃsÁ&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ný²¹> Ôá|ŸÎ“ dŸ]>± $Ôáïq &ž\sÁT ýÉÕ™ddŸTà, kÍ¼Å£” 
uËsÁT¦, neTˆ¿£+ sÁo<ŠT rdŸT¿Ãe&ƒ+, $Ôáïáq ýñ‹TýÙ dŸ]#áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ 
e\¢ $wŸjáTeTT\™|Õ <Š�w¾¼ kÍ]+#á e\d¾q~>± ¿ÃsÁTÔáTH�•eTT. 

&†. myŽT. ‹\s�+, e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\ (|¾CÉ{ìmdtmjáTT), 

ýñ‹TýÙ dŸç¿£eT+>± ýñ“/ ýñ‹TýÙ ýñ“ $ÔáïáH�\T neTˆ&ƒ+ : 

&†.m. çoÈHŽ, &†. Â¿. s�Cñ+ç<Šç|ŸkÍ<Ž, &†. _. $<‘«<óŠsY, 

esÁ+>·ýÙ, b˜þHŽ : 9030517236

‡›|t¼ s�È<ó‘“ Â¿ÕsÃýË È]Ðq 33e ‚kÍ¼ $Ôáïq ¿±+çÂ>dt dŸ<ŠdŸTàýË ‚kÍ¼ 2022 - 2025 mÐ¨>·Ö«{ìyŽ 
¿£$T{¡ m“•¿£ dŸ+<óŠsÁÒÛ+>± Ôî\+>±D s�çwŸ¼ e«ekÍjáT XæU² eT+çÜ d¾+ÐÂs&�¦ “sÁ+ÈHŽ Âs&�¦ >±sÁT 

esÁ+>·ýÙ y�H�¿±\+ |Ÿ+³\ kÍ>·T ne>±VŸ²q 
dŸ<ŠdŸTàýË e«ekÍjáT $dŸïsÁD n~ó¿±sÁT\ÔÃ ¹¿ŒçÔákÍœsTT 

|Ÿ]d¾œÔáT\T, ÂsÕÔáT\ÔÃ y�] nqT‹+<óŠ+, –<Ã«>· 
“sÁÇVŸ²DýË dŸ+Ôá�|¾ï“ºÌq dŸ+<Šs�ÒÛ\qT n&�Ð 

Ôî\TdŸTÅ£”q• eT+çÜ “sÁ+ÈHŽ Âs&�¦ >±sÁT



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202206 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 202205 @sÁTy�¿£ 

h m+&†¿±\+ýË eT{ì¼ qeTÖH� |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#�*

h dŸÖœ\ bþwŸ¿±\T eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† dŸÖ¿£Œˆ bþwŸ¿±\qT 
dŸ+‹+~ó+ºq msÁTeÚ\qT Å£L&† Hî\ýË yûjáÖ*

ÈqTeTT ý²+{ì |Ÿ+³\T |ŸPÔá <ŠXøÅ£” #ûsÁTÅ£”Hû eTT+<ŠT 
sÃ³yû³sY dŸVŸäjáT+ÔÃ Hû\qT ¿£*jáT<ŠTH�•*

h |Ÿ+³ýË¢ eTq |Ÿ]d¾œÔáT\Å£” nqTyîÕq sÁ¿±\qT ný²¹> eTq 
çbÍ+Ôá+ýË €¥+#û N&ƒ|Ó&ƒ\qT Ôá³T¼Å £”Hû sÁ¿±\qT 
m+#áT¿Ãy�*.

h ç|Ÿuó„TÔáÇ+ @s�Î³T #ûd¾q ÂsÕÔáT dŸeTqÇjáT dŸ$TÔáT\T dŸVŸäjáÖ“• 
eÖÂsØ{ì+>´ Ð&ƒ¦+>·T\T, |Ÿ+³ sÁTD²\ e+{ì y�{ì“ ÂsÕÔáTÅ£” 
$“jîÖÐ+#áT¿Ãy�*

h dŸeTç>· dŸTd¾œsÁ e«ekÍjáT+ýË uó²>·+>± |Ÿ+~] Å£LsÁ>±jáT\T, 
™|sÁ{ì ¿ÃÞø—ß ™|+|Ÿ¿£+ bÍ&� ¹><î\ ™|+|Ÿ¿£+ yîTT<ŠýÉÕq$ 
#û|Ÿ{²¼*. 

h ÔásÁ#áT>± ¿ìkÍHŽ ¿±ýÙ ™d+³sY ýñ<‘ eT+&ƒ\ e«ekÍjáT n~ó¿±] 
ýñ<‘ msÁTy�¿£  ¹¿+ç<‘\qT dŸ+ç|Ÿ~+#áeýÉqT. 

h y�Ô�esÁD dŸÖ#áq\T, uó„Ö>·sÁÒÛÈý²\ $es�\qT m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT 
Ôî\TdŸT¿=“ y�{ì¿ì nqTyîÕq |Ÿ+³\qT kÍ>·T #ûjáÖ*.

h ÂsÕÔáT\T eTTK«+>± $ÔáïH�\T nBó¿£�Ôá &ž\sÁT¢ <Š>·Z¹s ¿=H�* 
ný²¹> sÁdÓ<ŠT rdŸTÅ£”“  uó„ç<Š|ŸsÁT#áT¿Ãy�*

&†.|¾. neTsÁ CË«Ü, &†._.eTò“¿£, &†.›. qMHŽ Å£”eÖsY,&†.|¾. neTsÁ CË«Ü, &†._.eTò“¿£, &†.›. qMHŽ Å£”eÖsY,
 &†.&�. ºq•+ H�jáTT&ƒT,  &†.&�. ºq•+ H�jáTT&ƒT, ¿£�w¾ $C²’q ¹¿+ç<Š+, €eT<‘\e\dŸ, ço¿±Å£”Þø+ ¿£�w¾ $C²’q ¹¿+ç<Š+, €eT<‘\e\dŸ, ço¿±Å£”Þø+ 

|Ÿ+³\ m“•¿£ :

@¿£  |Ÿ+³Å£”  ‹<ŠT\T>±  ‹VŸQÞø |Ÿ+³\ |Ÿ<ŠÆÜ“ mqT•¿Ãy�*. 
BsÁé¿±*¿£ |Ÿ+³\Å£” ‹<ŠT\T>± Âs+&ƒT qT+&� eTÖ&ƒT dŸÇ\Î¿±*¿£  
|Ÿ+³\T ÔáÅ£”Øe ™|³T¼‹&� nedŸsÁ+ nqTÅ£”q• |Ÿ+³\T mqT•¿Ãy�*.  
n+ÔásÁ |Ÿ+³\ kÍ>·TÅ£”  çbÍ<ó‘q«$Ty�Ç*. |Ÿ+³\  eÖ]Î&� ýñ<‘ 
sÁ¿±\ eÖ]Î&� #ûjáÖ*. ‡ $<óŠ+>± ÂsÕÔáT\T dŸÂsÕq ç|ŸD²[¿£ K¯|˜tÅ£” 
eTT+<ŠT>± sÁÖbõ+~+#áT¿=“ |Ÿ+³\™|Õ ™|³T¼‹&�“ ÔáÐZ+#áT¿=“ 
|Ÿ+³\ –ÔáÎÜï, –Ô�Î<Š¿£ÔáqT ™|+#áTÅ£”“ e«ekÍjáT+ÔÃ bÍ³T 
e«ekÍjáT nqT‹+<ó Šs Á+>±\™|Õ Å£L&† <Š�w¾ ¼“ kÍ~ó+º 
e«ekÍjáÖ“• K¯|˜týË  |Ÿ+&ƒ>·ý² #ûdŸT¿Ãy�*. 
&†.|¾. neTsÁ CË«Ü, &†._.eTò“¿£, &†.›. qMHŽ Å£”eÖsY,
 &†.&�. ºq•+ H�jáTT&ƒT, ¿£�w¾ $C²’q ¹¿+ç<Š+, €eT<‘\e\dŸ, ço¿±Å£”Þø+ 

$Ôáïq #á³¼+ýË $Ôáïq #á³¼+-1966, $Ôáïq “‹+<óŠq\T`1968, $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T - 1983 e+³ #á{²¼\T bõ+<ŠT|ŸsÁ#á‹&� $Ôáïq #á³¼ 
|ŸsÁyîT®q, nÜç¿£eTD\T, –\¢+|˜ŸTq\T, y�{ì¿ì e]ï+|Ÿ #ûjáTT -#á³¼|ŸsÁyîT®q #ásÁ«\T $e]+#á&ƒ+ È]Ð+~. 1. nq~ó¿±sÁ+>± ýñ<‘ ýÉÕ™dqTà 
ýñÅ£”+&† $Ôáïq y�«bÍsÁ+ “sÁÇV¾²+#áT³. meÂsÕÔû ™|Õq �|s=Øq• $<óŠ+>± ýÉÕ™dqTà ýñÅ£”+&† $Ôáïq y�«bÍsÁ+ “sÁÇV¾²kÍïsÃ n{ì¼¼ y�]¿ì $Ôáïq 
“jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T `1983 ¿±¢E 3 qT nÜç¿£$T+ºq+<ŠTÅ£”>±qT, n³Te+{ì $ÔáïH�\qT È|ŸÚï#ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T Ôá<ŠT|Ÿ] #á³¼ |ŸsÁyîT®q 
#ásÁ«\T rdŸT¿Ã‹&ƒÔ�sTT. MsÁT $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔásÁTÇ\ ç|Ÿ¿±sÁ+ nÔá«edŸsÁ dŸsÁTÅ£”\ #á³¼+ - 1955 ™d¿£ŒHŽ 7 ç|Ÿ¿±sÁ+ È]eÖH� $~ó+|ŸÚ³Å£” 
nsÁT½\eÚÔ�sÁT.  

$Ôáïq ýÉÕ™dqTà jîTT¿£Ø ‡ “‹+<óŠq\ ç|Ÿ¿±sÁ+ cÍ|ŸÚ q+<ŠT 
&ž\sÁT  ÿ¿£ yûÞø $Ôáïq ýÉÕ™dqTà ç|Ÿ<Š]ô+#áýñ“ m&ƒ\ n~ –\¢+|˜ŸTq 
#ásÁ«>± |Ÿ]>·Dì+|Ÿ‹&û ¿±sÁD+>± $Ôáïáq neTˆ¿£|ŸÚ “\T|ŸÚ #ûjáT&ƒ+ 
È]>·TÔáT+~. n+Ôû>±¿£ HÃ{¡dŸT ‚dŸÖï, ÔásÁTy�Ôá n{ì¼ýË³TqT 
dŸe]+#á“ jîT&ƒ\ $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T - 1983 ¿±¢E 5 
ç|Ÿ¿±sÁ+ € dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT ýÉÕ™dqTà dŸ™dÎ+&ƒT ýñ¿£ sÁ<ŠTÝ #ûjáT‹&ƒTqT. 
<óŠsÁ\ dŸÖº¿£ uËsÁT¦ /kÍ¼Å£” uËsÁT¦qT $Ôáïq &ž\sÁT @s�Î³T 
#ûjáT¿£ bþeÚ³ : 

cÍ|ŸÚ q+<ŠT &ž\sÁT $Ôáïq ýÉÕ™dqTà ç|Ÿ<Š]ô+#á¿£ bþe&ƒ+ :

 &ž\sÁT $Ôáïq ¿=qT>Ã\T <‘sÁTÅ£” neTˆ¿£|ŸÚ sÁo<ŠT ‚eÇ¿£ 
bþe&ƒ+ : 

$Ôáïq ¿=qT>Ã\T <‘sÁTÅ£” &ž\sÁT neTˆ¿£|ŸÚ sÁo<ŠT ‚eÇ¿£ bþe&ƒ+ 
nHû #ásÁ« $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T - 1983 ¿±¢E »9µ “ 
nÜç¿£$T+ºq³T¢>± uó²$dŸÖï HÃ{¡dŸT\T ‚eÇ&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. 
Ôá<ŠT|Ÿ] n{ì¼ ýË³TqT dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT dŸe]+#á“ |Ÿ¿Œ±q $Ôáïq|ŸÚ 
&ž\sÁT ýÉÕ™dqTàqT dŸ™dÎ+&ƒT/sÁ<ŠTÝ #ûjáT‹&ƒTqT. 

$Ôáïq &ž\sÁT kÍ¼Å£” uËsÁT¦qT @s�Î³T #ûjáT“ |Ÿ¿Œ±q, $Ôáïq 
“jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T - 1983 ¿š¢E »8µ “ nÜç¿£$T+#áT³ 
¿±sÁD+>± $Ôáïq neTˆ¿£+ “\T|ŸÚ<Š\ #ûjáT&ƒ+ÔÃbÍ³T HÃ{¡dŸT\T 
‚ºÌ dŸe]+#áT³Å£” ¿ÃsÁ&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. Ôá<ŠT|Ÿ] n³¼ ýË³TqT 
dŸe]+#á“ jîT&ƒ\ € dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT ýÉÕ™dqTàqT dŸ™dÎ+&ƒT sÁ<ŠTÝ 
#ûjáT‹&ƒTqT. 

‚{ì¼ #ásÁ«qT, $Ôáïq #á³¼+ 1966 ™d¿£ŒqT »7µ eT]jáTT $Ôáïq 
“jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T `1983 ¿±¢¢E »8µ ç|Ÿ¿±sÁ+ –\¢+|˜ŸTq>± 
|Ÿ]>·DìdŸÖï n{ì¼ $ÔáïH�\qT È|ŸÚï #ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT 
jîTT¿£Ø ýÉÕ™dqTà dŸ™dÎ+&Ž ýñ<‘ sÁ<ŠTÝ #ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T nÔá«edŸsÁ 
dŸsÁTÅ£”\ #á³¼+ - 1955 ™d¿£ŒHŽ »7µ ç|Ÿ¿±sÁ+ y�sÁT È]eÖH�Å£” 
nsÁT½\T neÚÔ�sÁT. ¿±\+ #î*¢q  $Ôáïq+ dŸ]>± yîTT\Â¿Ôáï¿£ bþe&ƒ+ 
e\¢ ÂsÕÔáT\T qwŸ¼bþjîT<ŠsÁT. n{ì¼¼ $Ôáïq+ neTˆ¿£+, $Ôáïq #á³¼+ 
1966 ™d¿£ŒHŽ »7µ eT]jáTT $Ôáïq “jáT+çÔáD –ÔáïsÁTÇ\T `1983 
¿±¢E »8µ ç|Ÿ¿±sÁ+ –\¢+|˜ŸTq>± |Ÿ]>·DìdŸÖï n{ì¼ $ÔáïH�\qT È|ŸÚï 
#ûdŸÖï dŸ<ŠsÁT &ž\sÁT jîTT¿£Ø ýÉÕ™dqTà dŸ ™dÎ+&Ž ýñ<‘ sÁ<ŠTÝ #ûjáT&ƒ+ÔÃ 
bÍ³T nÔá«edŸsÁ dŸsÁTÅ£”\ #á³¼+`1955  ™d¿£üHŽ »7µ ç|Ÿ¿±sÁ+ 
È]eÖH�Å£” Å£L&† MsÁT nsÁT½\T neÚ<ŠTsÁT. 

¿±eÚq ÂsÕÔáT kþ<ŠsÁT\T ™|Õq #î|¾Îq #á{²¼\ ™|Õ ne>±VŸ²q ¿£*Ð 
–+³Ö |Ÿ\T yîÖkÍ\ qT+&� C²>·sÁÖÅ£”ýÉÕ –+&†\“ ¿ÃsÁ&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ný²¹> Ôá|ŸÎ“ dŸ]>± $Ôáïq &ž\sÁT ýÉÕ™ddŸTà, kÍ¼Å£” 
uËsÁT¦, neTˆ¿£+ sÁo<ŠT rdŸT¿Ãe&ƒ+, $Ôáïáq ýñ‹TýÙ dŸ]#áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ 
e\¢ $wŸjáTeTT\™|Õ <Š�w¾¼ kÍ]+#á e\d¾q~>± ¿ÃsÁTÔáTH�•eTT. 

&†. myŽT. ‹\s�+, e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\ (|¾CÉ{ìmdtmjáTT), 

ýñ‹TýÙ dŸç¿£eT+>± ýñ“/ ýñ‹TýÙ ýñ“ $ÔáïáH�\T neTˆ&ƒ+ : 

&†.m. çoÈHŽ, &†. Â¿. s�Cñ+ç<Šç|ŸkÍ<Ž, &†. _. $<‘«<óŠsY, 

esÁ+>·ýÙ, b˜þHŽ : 9030517236

‡›|t¼ s�È<ó‘“ Â¿ÕsÃýË È]Ðq 33e ‚kÍ¼ $Ôáïq ¿±+çÂ>dt dŸ<ŠdŸTàýË ‚kÍ¼ 2022 - 2025 mÐ¨>·Ö«{ìyŽ 
¿£$T{¡ m“•¿£ dŸ+<óŠsÁÒÛ+>± Ôî\+>±D s�çwŸ¼ e«ekÍjáT XæU² eT+çÜ d¾+ÐÂs&�¦ “sÁ+ÈHŽ Âs&�¦ >±sÁT 

esÁ+>·ýÙ y�H�¿±\+ |Ÿ+³\ kÍ>·T ne>±VŸ²q 
dŸ<ŠdŸTàýË e«ekÍjáT $dŸïsÁD n~ó¿±sÁT\ÔÃ ¹¿ŒçÔákÍœsTT 

|Ÿ]d¾œÔáT\T, ÂsÕÔáT\ÔÃ y�] nqT‹+<óŠ+, –<Ã«>· 
“sÁÇVŸ²DýË dŸ+Ôá�|¾ï“ºÌq dŸ+<Šs�ÒÛ\qT n&�Ð 

Ôî\TdŸTÅ£”q• eT+çÜ “sÁ+ÈHŽ Âs&�¦ >±sÁT



 ‡ Ð+È\T #áÖ&ƒ&†“¿ì nsÁ{ì |Ÿ+&ƒT Ð+Èý²¢>± –+{²sTT. ç|ŸdŸTïÔá+ ‡ 
|Ÿ+&ƒ¢ýË“ >·TE¨ >·Tý²; sÁ+>·TýË –+&ûý² eÖsÁTÎ\T #ûXæsÁT. ‡ |Ÿ+&ƒT ¿=+#î+ 
K¯<îÕq~. mÅ£”Øe>± dŸÖ|ŸsY eÖÂsØ³¢ýË \_ókÍïsTT. ÿ¿ÃØ |Ÿ+&ƒT dŸTeÖsÁT 
70`100 sÁÖbÍjáT\T –+³T+~ M{ì sÁTº $wŸjáÖ“¿=�dï ‡ |Ÿ+&ƒT ¿=+#î+ r|¾ 
¿=+#î+ |ŸÚ\¢>± –+³T+~

 ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù |ŸÚ³T¼¿£¿ì dŸÂsÕq €<ó‘s�\T ýñq|ŸÎ{ì¿¡ –wŸ’eT+&ƒ\ çbÍ+Ô�ýË¢ 
yîT¿ìà¿Ã, ™d+ç³ýÙ nyîT]¿± eT]jáTT –ÔáïsÁ <Š¿ìŒD nyîT]¿±ýË B“ |ŸÚ{ì¼“\T¢ n“ 
uó²$kÍïsÁT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË <‘<‘|ŸÚ 93 XæÔá+ ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù ~>·T‹&� $jáTÔ�•+, 
#îÕH� eT]jáTT ‚+&ÃHûw¾jáÖ qT+&û edŸTï+~. n~ó¿£ ~>·T‹&� $jáTÔ�•+ ç&†>·HŽ 
ç|˜ŸP{Ù –ÔáÎÜïýË yîTT<Š{ì kÍœq+ýË –+³T+~. M{ì ç|ŸjîÖÈH�*• >·T]ï+ºq eTq 
s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù kÍ>·T ¿ÃdŸ+ ¿£�w¾ #ûkþï+~. ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù jîTT¿£Ø 
XæçdÓïjáTH�eT+ ™VÕ²ýË™d]jáTdt ¿±¿£¼dt. ‡ |Ÿ+&ƒTqT |¾{²jáÖ/ |¾{²VŸ²jáÖ n“ 
|¾\TkÍïsÁT. ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù >·Tý²; sÁ+>·TýË –+³T+~. ‡ |Ÿ+&ƒT #áT³Ö¼ –q• 
¹sÅ£”\T |ŸdŸT|ŸÚ eT]jáTT €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË –+{²sTT. B“ >·TE¨ Ôî\T|ŸÚ sÁ+>·TýË 
–+&� eT<óŠ«ýË ºq• q\¢“ Ð+È\T+{²sTT.

 çbþ{¡qT¢ `1.1 ç>±., ¿=eÚÇ`0.57 ç>±., >·Ö¢¿ÃE`5.7 ç>±., ç|˜Ÿ¿Ã¼dŸT` 3.2 
ç>±., |¾+&�|Ÿ<‘s�œ\T `11.75 ç>±., |Ó#áT|Ÿ<‘s�œ\T `1.34 ç>±., Xø¿ìï `67.70 
¿±«\¯\T, $³$THŽ-d¾ ̀  3.0 ç>±., ÔîÕjáÖ$THŽ _1 ̀ 0.02 8-0.043  $T.ç>±., 
ÂsÕuË™|˜¢$HŽ _2 `0.043-0.045 $T.ç>±., “jáÖd¾HŽ _3` 2.8 $T.ç>±., 
¿±«*üjáT+ ̀ 10.2 $T.ç>±., ×sÁHŽ ̀ 3.37 $T.ç>±., yîT^•w¾jáT+ ̀ 38.9 $T. ç>±., 

 ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù ‡ eT<óŠ« ¿±\+ýË ÔásÁ#áT>± $“|¾dŸTïq• �|sÁT ‡ 
|Ÿ+&ƒTýË mHÃ• bþwŸ¿£, WwŸ<óŠ >·TD²\T –H�•sTT ‡ yîTT¿£Ø ¿±¿£¼dt nHû 
C²Ü¿ì #î+~q~ ¿£qT¿£ B“• dŸVŸ²È+>±Hû mHÃ• sÁ¿±\ y�«<óŠT\qT 
m<ŠTs=ØHû Xø¿ìï mý²+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢HîÕH� Ôá³T¼Å£”Hû kÍeTsÁœ«+ eT]jáTT 
nÜ ÔáÅ£”Øe jáÖÈeÖq« nedŸsÁ+ ¿£*Ð –+³T+~. ‡ |Ÿ+³qT 
ÿ¿£ØkÍ] yûd¾q³¢sTTÔû 20 dŸ+eÔáàs�\ bÍ³T @&†~ bõ&ƒeÚH� ~>·T‹&� 
edŸTï+~. ‚+Ôá{ì eT+º \¿£ŒD²\T >·\ ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù eÖÂsØ{ÙqT 
m+Ôá>±HÃ €¿£]ü+#á&ƒ+ #ûÔá B“• kÍ>·T #û�d çbÍ+Ôá+, ç|Ÿ<ûXæ\T 
™|]ÐbþjáÖsTT. eTq<ûXø+ýË ‡ |Ÿ+&ƒTqT kÍ>·T#ûjáT&ƒ+ 1990 H�{ì 
qT+&� €#ásÁDýË –q•|ŸÎ{ì¿¡ B“ ~>·T‹&� eÖçÔá+ >·&�ºq 2020 
dŸ+eÔáàsÁ+ qT+&� $|Ÿ¯Ôá+>± ™|]Ð+<Š“ #î|ŸÎe#áTÌ. eTTK«+>± y�DìÈ« 
–ÔáÎÔáTï\qT çbþÔáàV¾²+#û ¿£s�’³¿£, eTVŸäs�çwŸ¼, Ôî\+>±D, >·TÈs�ÔY 
eT]jáTT €+ç<óŠ ç|Ÿ<ûXÙ e+{ì  s�çcÍ¼\T B“ n~ó¿£ –ÔáÎÜï ¿±sÁD²\T.

ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù bþwŸ¿£ $\Te\T (100 ç>±.) 

ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù kÍ>·T ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù kÍ>·T ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù kÍ>·T 
€sÃ>·« ý²uó²\T u²>·T€sÃ>·« ý²uó²\T u²>·T€sÃ>·« ý²uó²\T u²>·T

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 20220 @sÁTy�¿£ 
›+¿ù `0.35 $T.ç>±., bÍdŸÎsÁdt `27.5 $T.ç>±., bõ{²w¾jáT+`272.0 $T. ç>±., 

kþ&�jáT+ ̀ 8.9 $T. ç>±.
ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�\T :
h ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{ÙýË n~ó¿£ bþwŸ¿£ $\Te\T $³$TqT¢ $TqsÁýÙà |Ó#áT|Ÿ<‘s�œ\T yîT+&ƒT>± 
–+&ƒ³+ #ûÔá B“• ÿ¿£ dŸ+|ŸPsÁ’ €VŸäsÁ+ n“ #î|ŸÎe#áTÌ.
h ‚+<ŠTýË“ ÔáÅ£”Øe ¿±«\¯\T ‹sÁTeÚ Ôá>±Z* nqTÅ£”Hû y�]¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT
h B“ýË“ |Ó#áT |Ÿ<‘s�œ\T eT\‹<ŠÆ¿±“• “y�]+#á&†“¿ì >·{Ù u²«¿¡¼]jáÖqT ™|+#á&†“¿ì 
ÔÃ&ƒÎ&� JsÁ’e«edŸœ dŸ+‹+~óÔá y�«<óŠT\qT “y�]dŸTï+~.
h ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{ÙýË“ Â¿sÃ{ìH�sTT&Žà ç|˜Ós�&�¿£ýÙà qT+&� ¿±bÍ&� ¿±«qàsÁ¢qT <ŠÖsÁ+>± 
–+#áTÔáT+~.

h ‡ |Ÿ+&ƒT ‹¢&Ž wŸ§>·sY“ n<ŠT|ŸÚýË –+#á&†“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~. n+Ôû>±Å£”+&† ‚~ sÁ¿£ï+ýË“ 
#î&ƒT ¿=ýÉçkÍ¼\T• ÔáÐZ+º eT+º ¿=ýÉçkÍ¼\T• ™|+#û mHÃ• sÁ¿±\ >·T+&î dŸeTdŸ«\ qT+&� 
¿±bÍ&ƒTÔáT+~.
h  ‚+<ŠTýË“ $³$THŽ d¾ Â¿sÃ{ìH�sTT&Žà ‚eTÖ«“{¡“ ™|+#áTÔ�sTT.

h  #ásÁˆ kå+<Šs�«“¿ì eT]jáTT e�<‘Æ|Ÿ«+ýË #ásÁˆ+ýË e#ûÌ eÖsÁTÎ\ qT+&� $³$THŽ d¾ 
(¿=\T¢›HŽ ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+ýË eTTK« bÍçÔá) n~ó¿£+>± –q• ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù sÁ¿£ŒD ¿£*ÎdŸTï+~.

s�Cñ+ç<Šq>·sY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

h  ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù u²&ž yîT³u²*È+ ç¿£eT‹BÆ¿£sÁDÅ£” u²>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT.
h  ‡ |Ÿ+&ƒTýË“ ×sÁHŽ sÁ¿£ïVÓ²qÔáqT “y�]dŸTï+~.

h  B“ýË“ nÔá«~ó¿£+>± b˜ÍdŸÎsÁdt eT]jáTT ¿±«*üjáT+ meTT¿£\T eT]jáTT |ŸÞø¢ €sÃ>±«“¿ì 
eT+º~.

 ‚+Ôá{ì €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�\T >·\ ‡ |Ÿ+&ƒT“ ¹¿e\+ |Ÿ+&ƒT>±Hû ¿±Å£”+&† $TýÙØ �w¿ù, 
C²yŽT, CÉ©¢\T, pdt, ¿±«+&ž,  yîÕHŽ>± eÖ]Ì Å£L&† rdŸT¿Ãe#áTÌ. @ ¿±\+ýË e#ûÌ y�{ì“             
€¿±\+ýË Üq&ƒ+ <‘Çs� mHÃ• sÁ¿±\ dÓÈqýÙ y�«<óŠT\qT “y�]+#áe#áTÌ.

|˜ŸÚ&Žà n+&Ž qÖ«ç{ìw¾jáTHŽ, bþdt¼ ç>±&ƒT«jûT{Ù Ê ¯™dsYÌ ™d+³sY, 
çbõ™|˜dŸsY ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D s�h e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\, 

&†. _. n“ý² Å£”eÖ], nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 



 ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù |ŸÚ³T¼¿£¿ì dŸÂsÕq €<ó‘s�\T ýñq|ŸÎ{ì¿¡ –wŸ’eT+&ƒ\ çbÍ+Ô�ýË¢ 
yîT¿ìà¿Ã, ™d+ç³ýÙ nyîT]¿± eT]jáTT –ÔáïsÁ <Š¿ìŒD nyîT]¿±ýË B“ |ŸÚ{ì¼“\T¢ n“ 
uó²$kÍïsÁT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË <‘<‘|ŸÚ 93 XæÔá+ ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù ~>·T‹&� $jáTÔ�•+, 
#îÕH� eT]jáTT ‚+&ÃHûw¾jáÖ qT+&û edŸTï+~. n~ó¿£ ~>·T‹&� $jáTÔ�•+ ç&†>·HŽ 
ç|˜ŸP{Ù –ÔáÎÜïýË yîTT<Š{ì kÍœq+ýË –+³T+~. M{ì ç|ŸjîÖÈH�*• >·T]ï+ºq eTq 
s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù kÍ>·T ¿ÃdŸ+ ¿£�w¾ #ûkþï+~. ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù jîTT¿£Ø 
XæçdÓïjáTH�eT+ ™VÕ²ýË™d]jáTdt ¿±¿£¼dt. ‡ |Ÿ+&ƒTqT |¾{²jáÖ/ |¾{²VŸ²jáÖ n“ 
|¾\TkÍïsÁT. ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù >·Tý²; sÁ+>·TýË –+³T+~. ‡ |Ÿ+&ƒT #áT³Ö¼ –q• 
¹sÅ£”\T |ŸdŸT|ŸÚ eT]jáTT €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË –+{²sTT. B“ >·TE¨ Ôî\T|ŸÚ sÁ+>·TýË 
–+&� eT<óŠ«ýË ºq• q\¢“ Ð+È\T+{²sTT.

 ‡ Ð+È\T #áÖ&ƒ&†“¿ì nsÁ{ì |Ÿ+&ƒT Ð+Èý²¢>± –+{²sTT. ç|ŸdŸTïÔá+ ‡ 
|Ÿ+&ƒ¢ýË“ >·TE¨ >·Tý²; sÁ+>·TýË –+&ûý² eÖsÁTÎ\T #ûXæsÁT. ‡ |Ÿ+&ƒT ¿=+#î+ 
K¯<îÕq~. mÅ£”Øe>± dŸÖ|ŸsY eÖÂsØ³¢ýË \_ókÍïsTT. ÿ¿ÃØ |Ÿ+&ƒT dŸTeÖsÁT 
70`100 sÁÖbÍjáT\T –+³T+~ M{ì sÁTº $wŸjáÖ“¿=�dï ‡ |Ÿ+&ƒT ¿=+#î+ r|¾ 
¿=+#î+ |ŸÚ\¢>± –+³T+~

 çbþ{¡qT¢ `1.1 ç>±., ¿=eÚÇ`0.57 ç>±., >·Ö¢¿ÃE`5.7 ç>±., ç|˜Ÿ¿Ã¼dŸT` 3.2 
ç>±., |¾+&�|Ÿ<‘s�œ\T `11.75 ç>±., |Ó#áT|Ÿ<‘s�œ\T `1.34 ç>±., Xø¿ìï `67.70 
¿±«\¯\T, $³$THŽ-d¾ ̀  3.0 ç>±., ÔîÕjáÖ$THŽ _1 ̀ 0.02 8-0.043  $T.ç>±., 
ÂsÕuË™|˜¢$HŽ _2 `0.043-0.045 $T.ç>±., “jáÖd¾HŽ _3` 2.8 $T.ç>±., 
¿±«*üjáT+ ̀ 10.2 $T.ç>±., ×sÁHŽ ̀ 3.37 $T.ç>±., yîT^•w¾jáT+ ̀ 38.9 $T. ç>±., 

ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù bþwŸ¿£ $\Te\T (100 ç>±.) 

 ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù ‡ eT<óŠ« ¿±\+ýË ÔásÁ#áT>± $“|¾dŸTïq• �|sÁT ‡ 
|Ÿ+&ƒTýË mHÃ• bþwŸ¿£, WwŸ<óŠ >·TD²\T –H�•sTT ‡ yîTT¿£Ø ¿±¿£¼dt nHû 
C²Ü¿ì #î+~q~ ¿£qT¿£ B“• dŸVŸ²È+>±Hû mHÃ• sÁ¿±\ y�«<óŠT\qT 
m<ŠTs=ØHû Xø¿ìï mý²+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢HîÕH� Ôá³T¼Å£”Hû kÍeTsÁœ«+ eT]jáTT 
nÜ ÔáÅ£”Øe jáÖÈeÖq« nedŸsÁ+ ¿£*Ð –+³T+~. ‡ |Ÿ+³qT 
ÿ¿£ØkÍ] yûd¾q³¢sTTÔû 20 dŸ+eÔáàs�\ bÍ³T @&†~ bõ&ƒeÚH� ~>·T‹&� 
edŸTï+~. ‚+Ôá{ì eT+º \¿£ŒD²\T >·\ ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù eÖÂsØ{ÙqT 
m+Ôá>±HÃ €¿£]ü+#á&ƒ+ #ûÔá B“• kÍ>·T #û�d çbÍ+Ôá+, ç|Ÿ<ûXæ\T 
™|]ÐbþjáÖsTT. eTq<ûXø+ýË ‡ |Ÿ+&ƒTqT kÍ>·T#ûjáT&ƒ+ 1990 H�{ì 
qT+&� €#ásÁDýË –q•|ŸÎ{ì¿¡ B“ ~>·T‹&� eÖçÔá+ >·&�ºq 2020 
dŸ+eÔáàsÁ+ qT+&� $|Ÿ¯Ôá+>± ™|]Ð+<Š“ #î|ŸÎe#áTÌ. eTTK«+>± y�DìÈ« 
–ÔáÎÔáTï\qT çbþÔáàV¾²+#û ¿£s�’³¿£, eTVŸäs�çwŸ¼, Ôî\+>±D, >·TÈs�ÔY 
eT]jáTT €+ç<óŠ ç|Ÿ<ûXÙ e+{ì  s�çcÍ¼\T B“ n~ó¿£ –ÔáÎÜï ¿±sÁD²\T.

ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù kÍ>·T ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù kÍ>·T ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù kÍ>·T 
€sÃ>·« ý²uó²\T u²>·T€sÃ>·« ý²uó²\T u²>·T€sÃ>·« ý²uó²\T u²>·T

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 202209 @sÁTy�¿£ 
ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�\T :

h ‚+<ŠTýË“ ÔáÅ£”Øe ¿±«\¯\T ‹sÁTeÚ Ôá>±Z* nqTÅ£”Hû y�]¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT

›+¿ù `0.35 $T.ç>±., bÍdŸÎsÁdt `27.5 $T.ç>±., bõ{²w¾jáT+`272.0 $T. ç>±., 
kþ&�jáT+ ̀ 8.9 $T. ç>±.

h ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{ÙýË n~ó¿£ bþwŸ¿£ $\Te\T $³$TqT¢ $TqsÁýÙà |Ó#áT|Ÿ<‘s�œ\T yîT+&ƒT>± 
–+&ƒ³+ #ûÔá B“• ÿ¿£ dŸ+|ŸPsÁ’ €VŸäsÁ+ n“ #î|ŸÎe#áTÌ.

h B“ýË“ |Ó#áT |Ÿ<‘s�œ\T eT\‹<ŠÆ¿±“• “y�]+#á&†“¿ì >·{Ù u²«¿¡¼]jáÖqT ™|+#á&†“¿ì 
ÔÃ&ƒÎ&� JsÁ’e«edŸœ dŸ+‹+~óÔá y�«<óŠT\qT “y�]dŸTï+~.
h ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{ÙýË“ Â¿sÃ{ìH�sTT&Žà ç|˜Ós�&�¿£ýÙà qT+&� ¿±bÍ&� ¿±«qàsÁ¢qT <ŠÖsÁ+>± 
–+#áTÔáT+~.

h ‡ |Ÿ+&ƒT ‹¢&Ž wŸ§>·sY“ n<ŠT|ŸÚýË –+#á&†“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~. n+Ôû>±Å£”+&† ‚~ sÁ¿£ï+ýË“ 
#î&ƒT ¿=ýÉçkÍ¼\T• ÔáÐZ+º eT+º ¿=ýÉçkÍ¼\T• ™|+#û mHÃ• sÁ¿±\ >·T+&î dŸeTdŸ«\ qT+&� 
¿±bÍ&ƒTÔáT+~.

h  ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù u²&ž yîT³u²*È+ ç¿£eT‹BÆ¿£sÁDÅ£” u²>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT.
h  B“ýË“ nÔá«~ó¿£+>± b˜ÍdŸÎsÁdt eT]jáTT ¿±«*üjáT+ meTT¿£\T eT]jáTT |ŸÞø¢ €sÃ>±«“¿ì 
eT+º~.
h  #ásÁˆ kå+<Šs�«“¿ì eT]jáTT e�<‘Æ|Ÿ«+ýË #ásÁˆ+ýË e#ûÌ eÖsÁTÎ\ qT+&� $³$THŽ d¾ 
(¿=\T¢›HŽ ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+ýË eTTK« bÍçÔá) n~ó¿£+>± –q• ç&†>·HŽ ç|˜ŸP{Ù sÁ¿£ŒD ¿£*ÎdŸTï+~.

 ‚+Ôá{ì €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�\T >·\ ‡ |Ÿ+&ƒT“ ¹¿e\+ |Ÿ+&ƒT>±Hû ¿±Å£”+&† $TýÙØ �w¿ù, 
C²yŽT, CÉ©¢\T, pdt, ¿±«+&ž,  yîÕHŽ>± eÖ]Ì Å£L&† rdŸT¿Ãe#áTÌ. @ ¿±\+ýË e#ûÌ y�{ì“             
€¿±\+ýË Üq&ƒ+ <‘Çs� mHÃ• sÁ¿±\ dÓÈqýÙ y�«<óŠT\qT “y�]+#áe#áTÌ.

&†. _. n“ý² Å£”eÖ], nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 
|˜ŸÚ&Žà n+&Ž qÖ«ç{ìw¾jáTHŽ, bþdt¼ ç>±&ƒT«jûT{Ù Ê ¯™dsYÌ ™d+³sY, 

h  ‚+<ŠTýË“ $³$THŽ d¾ Â¿sÃ{ìH�sTT&Žà ‚eTÖ«“{¡“ ™|+#áTÔ�sTT.

çbõ™|˜dŸsY ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D s�h e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\, 

h  ‡ |Ÿ+&ƒTýË“ ×sÁHŽ sÁ¿£ïVÓ²qÔáqT “y�]dŸTï+~.

s�Cñ+ç<Šq>·sY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž



™V²*¿Ã“jáÖ |ŸÚwŸÎC²Ü yîTT¿£Ø ‚~ <Š¿ìŒD eT]jáTT ™d+ç³ýÙ €yîT]¿±Å£” #î+~q yîTT¿£Ø ‡ |ŸP\Å£” ¿£{Ù|Ÿ¢esY>±, y�DìÈ« 
|ŸsÁ+>± m+ÔÃ çbÍeTTK«ÔáqT dŸ+bÍ~+#�sTT. ç|ŸÔû«¿£+>± ‡ |ŸP\T $$<óŠ sÁ¿±\T (€¿£�ÔáT\T), sÁ+>·T\ÔÃ \uó„«eTòÔ�sTT. ‡ 
|ŸP\Å£” –q• eTs=¿£ $uó„q• \¿£ŒD+ @eTq>± ‚$ nÔá«+Ôá mÅ£”Øe sÃE\T “\Ç #ûjáT&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ‡ ¿±sÁD+>± 
mÅ£”Øe <ŠÖsÁ+ m>·TeTÜ #ûd¾ $<ûo eÖsÁ¿£ ç<Šy�«“• Å£L&† bõ+<Še#áTÌ. ç|ŸdŸTïÔá+ eTq <ûXø+ýË ‡ |ŸP\qT <Š¿ìŒD 
uó²sÁÔá<ûXø+ýË n+ÔásÁ |Ÿ+³>± |Ÿ+&�dŸTïH�•sÁT. ‡ |ŸP\qT $&�>±, uË¹¿\ ÔájáÖ¯ýË, |ŸÚwŸÎ>·T#�ÌÛ\T, $$<óŠ sÁ¿±\ |ŸÚwŸÎ 
neT]¿£\T, Xø—uó„¿±s�«\ ¿ÃdŸ+ #û�d �d¼› n\+¿£sÁD\Å£” $“jîÖÐdŸTïH�•sÁT. ™V²*¿Ã“jáÖ ú&ƒqT Ôá³T¼Å£”Hû dŸÇuó²e+ ¿£*Ðq 
|ŸÚwŸÎC²Ü yîTT¿£Ø ‡ yîTT¿£Ø >·TD+ e\q B““ ¿=‹Ò], €sTTýÙ bÍyŽT e+{ì ÔÃ³ýË¢ n+ÔásÁ |Ÿ+³>± ™|+#áe#áTÌ.

yîTT¿£Ø $esÁD : 

y�Ô�esÁD+, Hû\\T : 

>ÃýÉ¦HŽ {²sYÌ, ýË#YdŸ¼sY ¿±¢,  ýñ&ž&�, 
‡&îHŽ |¾+¿ù, ýËuÙdŸ¼sY ¿±¢³T, Âs&Ž 
{²sYÌ, Â¿H�«Âs&Ž, bÍÂs{Ù ;¿ù, 
sÃç�d¼{Ù sÁ¿±\T eT]jáTT ‚ÔásÁ 
™VÕ²ç_&Ž sÁ¿±\T n+<ŠTu²³TýË 
–H�•sTT. ‡ yîTT¿£Ø\T 1.5-2.0 
MT. mÔáTï esÁÅ£” ™|sÁT>·T>± ç|ŸÜ 
yîTT¿£ØÅ£” 5-10 €Å£”\T –+{²sTT. 
M{ì |Ÿ]eÖD+ 70-80 ™d+.MT 
bõ&ƒeÚ eT]jáTT 17-20 ™d+.MT. 
yî&ƒ\TÎ ¿£*Ð #áÖ&ƒ&†“¿ì nsÁ{ì yîTT¿£ØeýÉ 
¿£“ÎkÍïsTT. M{ì |ŸÚcÍÎ\T $$<óŠ €¿£�ÔáT\ýË 
–+&� 20-30 ™d+.MT yî&ƒ\TÎ eT]jáTT sÁ¿±“• ‹{ì¼ 
20-40 ™d+.MT yî&ƒ\TÎ ¿£*Ð bõ&ƒyîÕq ¿±&ƒ ¿£*Ð –+³T+~.

™V²*¿Ã“jáÖ –wŸ’eT+&ƒ\|ŸÚ yîTT¿£Ø m<ŠT>·T<Š\, n~ó¿£ ~>·T‹&�¿ì 
yî#áÌ“, ÔûeTÔÃ Å£L&�q y�Ô�esÁD |Ÿ]d¾œÔáT\T nqTÅ£L\+>± 

0–+{²sTT. yîTT¿£Ø ™|sÁT>·T<Š\Å£” >±qT 21-40  ™d+. esÁÅ£” 
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. ú{ìbÍsÁT<Š\, n~ó¿£ �d+çBjáT |Ÿ<‘s�Æ\T 
¿£*Ð ¿=~Ý>± €eT¢ÔáÇ+ÔÃ Å£L&�q Hû\\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. 

™V²*¿Ã“jáÖ ‹VŸQy�]ü¿£ yîTT¿£Ø M{ìýË nHû¿£ ç|ŸC²ÔáT\T, 
sÁ¿£sÁ¿±\ e+>·&†\T –H�•sTT. eTTK«+>± ™V²*¿Ã“jáÖ 
|¾³¼¿Ã]jáT+Å£” #î+~q sÁ¿±\T y�DìÈ«|ŸsÁ+>± 
#�ý² çbÍeTTK«ÔáqT bõ+<ŠTÔáTH�•sTT. 
sÁ¿±\T : 

‹+¿£eT{ì¼ mÅ£”Øe>± –+&û Hû\\T |Ÿ“¿ìs�eÚ. ICAR, Goa 
eT]jáTT €sTTýÙ bÍyŽT |Ÿ]XË<óŠH� kÍœq+, ™|<ŠyûÐ q+<ŠT È]Ðq 

|Ÿ]XË<óŠH� |˜Ÿ*Ô�\ ç|Ÿ¿±sÁ+ €sTTýÙbÍyŽT ¿=‹Ò], eTT<ŠTsÁT 
€sTTýÙbÍyŽT ÔÃ³ýË¢ –+&û y�Ô�esÁD+ýË 

(<‘<‘|ŸÚ 70 % ú&ƒ) u²>± s�Dì+#á>·\<Š“ 
“s�Æ]+#á‹&�q~.

ç|ŸesÁïqeTT, H�³TÅ£”Hû $<ó‘q+ : 
™V²*¿Ã“jáÖ jîTT¿£Ø ç|ŸÔáT«ÔáÎÜï 

<ŠT+|Ÿ\ <‘Çs� ÈsÁT>·TÔáT+~. ÿ¿£ 
Ôá*¢ yîTT¿£Ø <ŠT+|Ÿ 20-40 |¾\¢ 
<ŠT+|Ÿ\qT ç|ŸÔáT«ÔáÎÜï #ûdŸTï+~. ‡ 
|¾\¢ <ŠT+|Ÿ\qT –|ŸjîÖÐ+º 
™V²*¿Ã“jáÖ ç|ŸesÁœq+ #ûkÍïsÁT. ‡ 
$<óŠ+>± |ŸP\ <‘Çs�Hû ¿±Å£”+&†, 

|¾\¢ <ŠT+|Ÿ\qT ÂsÕÔáT\Å£” neTˆ&ƒ+ 
< ‘ Çs �  Å £ L& †  Â s Õ Ô á T \ T  & ƒ ‹ T Ò 

dŸ+bÍ~+#áe#áTÌ. ‡ <ŠT+|Ÿ\ jîTT¿£Ø 
K¯<ŠT sÁÖ. 25`300 esÁÅ£”  Å£L&† 

–+³T+~.
¿=‹Ò] : 

™V²*¿Ã“jáÖ yîTT¿£Ø\Å£” 8I8 MT. <ŠÖsÁ+ýË H�³TÅ£”q• ¿=‹Ò] 
#î³¢ eT<óŠ«ýË 1.5I1.5 MT. 
<ŠÖsÁ+ –+&û³³T¢ H�³T¿Ãy�*. 
‡ $<óŠ+>± 4 ¿=‹Ò]#î³¢ eT<óŠ« 
16 ™V²*¿Ã“jáÖ yîTT¿£Ø\T 
H�³T¿Ãe#áTÌ.

e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+, ç|Ÿuó„TÔáÇ dŸ+dŸœ\T n+~+#û 
$ÔáïH�\ <óŠsÁ\T dŸsÁdŸ+>± –+&ƒ&ƒ+ÔÃbÍ³T, H�D«Ôá n~ó¿£+>± 

–+³T+<ŠHû uó„sÃkÍ ÂsÕÔ�+ >·+ýË –+<Š“ s�çwŸ¼ e«ekÍjáTXæK 
ç|ŸÔû«¿£ ¿£MTwŸqsY VŸ²qTeT+ÔáT nH�•sÁT. y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\ 
¿±sÁD+>± |Ÿ+³\ dŸsÁ[ýËqÖ n“y�sÁ«+>± eÖsÁTÎ\T 
s�qTH�•jáTH�•sÁT. n+<ŠTÅ£” Ôá>· Z³T¢>± qÖÔáq $ÔáïH�*• 
sÁÖbõ+~+#�\“ VŸ²qTeT+ÔáT $XøÇ$<‘«\jáÖ“¿ì dŸÖº+#�sÁT. 
@&ƒT dŸ+eÔáàs�\ qT+&� e]à{¡ “sÁÇV¾²dŸTïq• $ÔáïqyûTÞ²¿ì 

çbõ™| ˜d Ÿs Y ÈjáTX ø+¿£s Y Ôî\+>±D s�çwŸ ¼ e«ekÍjáT 
$XøÇ$<‘«\jáT+ýË 24-05-2022 (eT+>·Þøy�sÁ+) sÃE s�çwŸ¼ 
y�«|Ÿï+>± »$ÔáïqyûTÞ²µ\T |˜ŸTq+>± È]>±sTT. s�Cñ+ç<Šq>·sYýË“ 
$XøÇ$<‘«\jáT+ €&�{Ë]jáT+ýË s�çwŸ¼kÍœsTT $ÔáïqyûTÞ² çbÍsÁ+uó„+ 
¿±>±.. s�çwŸ¼+ýË eTsÃ 18 ¹¿+ç<‘ýË¢ ‡ $ÔáïqyûTÞ²\T È]>±sTT. 
s�Cñ+ç<Šq>·sYýË È]Ðq $ÔáïqyûTÞ²“ eTTK« nÜ~¸ nsTTq 
Ôî\+>±D $ÔáïH�_óe�~Æ dŸ+dŸœ #îÕsÁˆHŽ ¿=+&ƒ u²\¿ÃfñXøÇsÁs�eÚ 
ý²+#óáq+>± çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. eTTK«eT+çÜ ¹¿d¾€sY >±] HûÔá�ÔáÇ+ýË 
Ôî\+>±D ÂsÕÔ�+>±“¿ì nedŸsÁyîT®q n“• eqsÁT\T |ŸÚwŸØ\+>± 
\_ódŸTïH�•jáT“ €jáTq nH�•sÁT. Hû&ƒT Ôî\+>±D >Ã¢‹ýÙ dÓ&Ž VŸ²uÙ>± 
sÁÖbõ+~+<ŠH�•sÁT. e]à{¡ýË |Ÿ]XË<óŠq\T ‚+¿± $dŸï�Ôá+ ¿±y�\“ 
¿=+&ƒ u²\¿ÃfñXøÇsÁs�eÚ dŸÖº+#�sÁT. 

|¾CÉ{ìmdt@jáTTýË |˜ŸTq+>± È]Ðq $ÔáïqyûTÞ²`2022

EýÉÕ |Ÿ<ŠeÔûB esÁÅ£L e]à{¡ýË $ÔáïH�\T n+<ŠTu²³TýË 
–+{²jáTH�•sÁT. |¾CÉ{ìmdtmjáTT, ‚ÔásÁ $XøÇ$<‘«\jáÖ\T, 
×dÓ@€sY-nqT ‹+<óŠ dŸ+dŸœ\T @s�Î³T #ûd¾q $$<óŠ ç|Ÿ<ŠsÁôq\T 
ÂsÕÔáT*• $XâwŸ+>± €¿£³T¼¿ÃH�•sTT. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË e]à{¡ 
]›çkÍ¼sY &†¿£¼sY mdt.dŸTBósY Å£”eÖsY, |Ÿ]XË<óŠH� dŸ+#�\Å£”\T &†¿£¼sY 
È>·BXøÇsY, dÓ&Žà &îÕÂs¿£¼sY &†¿£¼sY |¾.È>·HŽyîÖVŸ²HŽs�eÚ, e]à{¡ 
n~ó¿±sÁT\T, XæçdŸïyûÔáï\T, $<‘«sÁTœ\T bÍý¤ZH�•sÁT.

ÂsÕÔáT\qT+º n|ŸPsÁÇ €<óŠsÁD \_ókþï+<Š“ –|ŸÅ£”\|ŸÜ &†¿£¼sY 
$.ç|ŸMDY s�eÚ nH�•sÁT. ‡ @&ûÞøß ¿±\+ýË <ûXø+ýËHû Ô=*kÍ]>± 
|¾CÉ{ìmdt@jáTT $$<óŠ |Ÿ+³\¿ì #î+~q 51 e+>·&†\“ 
sÁÖbõ+~+º+<ŠH�•sÁT. n+<ŠTýË dŸTeÖsÁT 16 e+>·&†*• ‚ÔásÁ 
s�çcÍ¼\T €<Š]dŸTï H�•jáT“ $e]+#�sÁT. ç|Ÿuó„TÔáÇ+ n+~dŸTïq• 
ÔÃ&†Î³T, ú{ìeqsÁT*• n+<ŠTu²³TýË¿ì rdŸTÅ£”s�e&ƒ+ e\¢ 
Ôî\+>±DýË 7, 8 |Ÿ+³\ –Ô�Î<Š¿£Ôá <ûXø dŸ>·³T ¿£+fñ 
mÅ£”ØeÚ+<Š“ Ôî*bÍsÁT. s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¿£*ÎdŸTïq• kÍ>·Tú{ì edŸÜÔÃ 
–Ô�Î<Š¿£Ôá\T ‚+¿± ™|sÁ>±\H�•sÁT. ÂsÕÔáT\T Å£L&† dŸeTsÁœú{ì 
jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T, msÁTeÚ\T, |ŸÚsÁT>·TeT+<ŠT\ dŸç¿£eT $“ 
jîÖ>· |Ÿ<ŠÆÔáT\T ne\+_+#�\“, eTT+<ŠT Ôás�\¿ì nedŸsÁyîT®q 
eqsÁT*• |Ÿ]sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ ™|Õq Å£L&† <Š�w¾¼ ™|{²¼\“ ç|ŸMDY s�eÚ 
nH�•sÁT.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202210 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 202211 @sÁTy�¿£ 

¿=‹Ò], €sTTýÙbÍyŽT ÔÃ³ýË¢ n+ÔásÁ |Ÿ+³>± 
»»™V²*¿Ã“jáÖµµ



™V²*¿Ã“jáÖ |ŸÚwŸÎC²Ü yîTT¿£Ø ‚~ <Š¿ìŒD eT]jáTT ™d+ç³ýÙ €yîT]¿±Å£” #î+~q yîTT¿£Ø ‡ |ŸP\Å£” ¿£{Ù|Ÿ¢esY>±, y�DìÈ« 
|ŸsÁ+>± m+ÔÃ çbÍeTTK«ÔáqT dŸ+bÍ~+#�sTT. ç|ŸÔû«¿£+>± ‡ |ŸP\T $$<óŠ sÁ¿±\T (€¿£�ÔáT\T), sÁ+>·T\ÔÃ \uó„«eTòÔ�sTT. ‡ 
|ŸP\Å£” –q• eTs=¿£ $uó„q• \¿£ŒD+ @eTq>± ‚$ nÔá«+Ôá mÅ£”Øe sÃE\T “\Ç #ûjáT&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ‡ ¿±sÁD+>± 
mÅ£”Øe <ŠÖsÁ+ m>·TeTÜ #ûd¾ $<ûo eÖsÁ¿£ ç<Šy�«“• Å£L&† bõ+<Še#áTÌ. ç|ŸdŸTïÔá+ eTq <ûXø+ýË ‡ |ŸP\qT <Š¿ìŒD 
uó²sÁÔá<ûXø+ýË n+ÔásÁ |Ÿ+³>± |Ÿ+&�dŸTïH�•sÁT. ‡ |ŸP\qT $&�>±, uË¹¿\ ÔájáÖ¯ýË, |ŸÚwŸÎ>·T#�ÌÛ\T, $$<óŠ sÁ¿±\ |ŸÚwŸÎ 
neT]¿£\T, Xø—uó„¿±s�«\ ¿ÃdŸ+ #û�d �d¼› n\+¿£sÁD\Å£” $“jîÖÐdŸTïH�•sÁT. ™V²*¿Ã“jáÖ ú&ƒqT Ôá³T¼Å£”Hû dŸÇuó²e+ ¿£*Ðq 
|ŸÚwŸÎC²Ü yîTT¿£Ø ‡ yîTT¿£Ø >·TD+ e\q B““ ¿=‹Ò], €sTTýÙ bÍyŽT e+{ì ÔÃ³ýË¢ n+ÔásÁ |Ÿ+³>± ™|+#áe#áTÌ.

yîTT¿£Ø $esÁD : 

y�Ô�esÁD+, Hû\\T : 

>ÃýÉ¦HŽ {²sYÌ, ýË#YdŸ¼sY ¿±¢,  ýñ&ž&�, 
‡&îHŽ |¾+¿ù, ýËuÙdŸ¼sY ¿±¢³T, Âs&Ž 
{²sYÌ, Â¿H�«Âs&Ž, bÍÂs{Ù ;¿ù, 
sÃç�d¼{Ù sÁ¿±\T eT]jáTT ‚ÔásÁ 
™VÕ²ç_&Ž sÁ¿±\T n+<ŠTu²³TýË 
–H�•sTT. ‡ yîTT¿£Ø\T 1.5-2.0 
MT. mÔáTï esÁÅ£” ™|sÁT>·T>± ç|ŸÜ 
yîTT¿£ØÅ£” 5-10 €Å£”\T –+{²sTT. 
M{ì |Ÿ]eÖD+ 70-80 ™d+.MT 
bõ&ƒeÚ eT]jáTT 17-20 ™d+.MT. 
yî&ƒ\TÎ ¿£*Ð #áÖ&ƒ&†“¿ì nsÁ{ì yîTT¿£ØeýÉ 
¿£“ÎkÍïsTT. M{ì |ŸÚcÍÎ\T $$<óŠ €¿£�ÔáT\ýË 
–+&� 20-30 ™d+.MT yî&ƒ\TÎ eT]jáTT sÁ¿±“• ‹{ì¼ 
20-40 ™d+.MT yî&ƒ\TÎ ¿£*Ð bõ&ƒyîÕq ¿±&ƒ ¿£*Ð –+³T+~.

™V²*¿Ã“jáÖ –wŸ’eT+&ƒ\|ŸÚ yîTT¿£Ø m<ŠT>·T<Š\, n~ó¿£ ~>·T‹&�¿ì 
yî#áÌ“, ÔûeTÔÃ Å£L&�q y�Ô�esÁD |Ÿ]d¾œÔáT\T nqTÅ£L\+>± 

0–+{²sTT. yîTT¿£Ø ™|sÁT>·T<Š\Å£” >±qT 21-40  ™d+. esÁÅ£” 
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. ú{ìbÍsÁT<Š\, n~ó¿£ �d+çBjáT |Ÿ<‘s�Æ\T 
¿£*Ð ¿=~Ý>± €eT¢ÔáÇ+ÔÃ Å£L&�q Hû\\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. 

™V²*¿Ã“jáÖ ‹VŸQy�]ü¿£ yîTT¿£Ø M{ìýË nHû¿£ ç|ŸC²ÔáT\T, 
sÁ¿£sÁ¿±\ e+>·&†\T –H�•sTT. eTTK«+>± ™V²*¿Ã“jáÖ 
|¾³¼¿Ã]jáT+Å£” #î+~q sÁ¿±\T y�DìÈ«|ŸsÁ+>± 
#�ý² çbÍeTTK«ÔáqT bõ+<ŠTÔáTH�•sTT. 
sÁ¿±\T : 

‹+¿£eT{ì¼ mÅ£”Øe>± –+&û Hû\\T |Ÿ“¿ìs�eÚ. ICAR, Goa 
eT]jáTT €sTTýÙ bÍyŽT |Ÿ]XË<óŠH� kÍœq+, ™|<ŠyûÐ q+<ŠT È]Ðq 

|Ÿ]XË<óŠH� |˜Ÿ*Ô�\ ç|Ÿ¿±sÁ+ €sTTýÙbÍyŽT ¿=‹Ò], eTT<ŠTsÁT 
€sTTýÙbÍyŽT ÔÃ³ýË¢ –+&û y�Ô�esÁD+ýË 

(<‘<‘|ŸÚ 70 % ú&ƒ) u²>± s�Dì+#á>·\<Š“ 
“s�Æ]+#á‹&�q~.

ç|ŸesÁïqeTT, H�³TÅ£”Hû $<ó‘q+ : 
™V²*¿Ã“jáÖ jîTT¿£Ø ç|ŸÔáT«ÔáÎÜï 

<ŠT+|Ÿ\ <‘Çs� ÈsÁT>·TÔáT+~. ÿ¿£ 
Ôá*¢ yîTT¿£Ø <ŠT+|Ÿ 20-40 |¾\¢ 
<ŠT+|Ÿ\qT ç|ŸÔáT«ÔáÎÜï #ûdŸTï+~. ‡ 
|¾\¢ <ŠT+|Ÿ\qT –|ŸjîÖÐ+º 
™V²*¿Ã“jáÖ ç|ŸesÁœq+ #ûkÍïsÁT. ‡ 
$<óŠ+>± |ŸP\ <‘Çs�Hû ¿±Å£”+&†, 

|¾\¢ <ŠT+|Ÿ\qT ÂsÕÔáT\Å£” neTˆ&ƒ+ 
< ‘ Çs �  Å £ L& †  Â s Õ Ô á T \ T  & ƒ ‹ T Ò 

dŸ+bÍ~+#áe#áTÌ. ‡ <ŠT+|Ÿ\ jîTT¿£Ø 
K¯<ŠT sÁÖ. 25`300 esÁÅ£”  Å£L&† 

–+³T+~.
¿=‹Ò] : 

™V²*¿Ã“jáÖ yîTT¿£Ø\Å£” 8I8 MT. <ŠÖsÁ+ýË H�³TÅ£”q• ¿=‹Ò] 
#î³¢ eT<óŠ«ýË 1.5I1.5 MT. 
<ŠÖsÁ+ –+&û³³T¢ H�³T¿Ãy�*. 
‡ $<óŠ+>± 4 ¿=‹Ò]#î³¢ eT<óŠ« 
16 ™V²*¿Ã“jáÖ yîTT¿£Ø\T 
H�³T¿Ãe#áTÌ.

e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+, ç|Ÿuó„TÔáÇ dŸ+dŸœ\T n+~+#û 
$ÔáïH�\ <óŠsÁ\T dŸsÁdŸ+>± –+&ƒ&ƒ+ÔÃbÍ³T, H�D«Ôá n~ó¿£+>± 

–+³T+<ŠHû uó„sÃkÍ ÂsÕÔ�+ >·+ýË –+<Š“ s�çwŸ¼ e«ekÍjáTXæK 
ç|ŸÔû«¿£ ¿£MTwŸqsY VŸ²qTeT+ÔáT nH�•sÁT. y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\ 
¿±sÁD+>± |Ÿ+³\ dŸsÁ[ýËqÖ n“y�sÁ«+>± eÖsÁTÎ\T 
s�qTH�•jáTH�•sÁT. n+<ŠTÅ£” Ôá>· Z³T¢>± qÖÔáq $ÔáïH�*• 
sÁÖbõ+~+#�\“ VŸ²qTeT+ÔáT $XøÇ$<‘«\jáÖ“¿ì dŸÖº+#�sÁT. 
@&ƒT dŸ+eÔáàs�\ qT+&� e]à{¡ “sÁÇV¾²dŸTïq• $ÔáïqyûTÞ²¿ì 

çbõ™| ˜d Ÿs Y ÈjáTX ø+¿£s Y Ôî\+>±D s�çwŸ ¼ e«ekÍjáT 
$XøÇ$<‘«\jáT+ýË 24-05-2022 (eT+>·Þøy�sÁ+) sÃE s�çwŸ¼ 
y�«|Ÿï+>± »$ÔáïqyûTÞ²µ\T |˜ŸTq+>± È]>±sTT. s�Cñ+ç<Šq>·sYýË“ 
$XøÇ$<‘«\jáT+ €&�{Ë]jáT+ýË s�çwŸ¼kÍœsTT $ÔáïqyûTÞ² çbÍsÁ+uó„+ 
¿±>±.. s�çwŸ¼+ýË eTsÃ 18 ¹¿+ç<‘ýË¢ ‡ $ÔáïqyûTÞ²\T È]>±sTT. 
s�Cñ+ç<Šq>·sYýË È]Ðq $ÔáïqyûTÞ²“ eTTK« nÜ~¸ nsTTq 
Ôî\+>±D $ÔáïH�_óe�~Æ dŸ+dŸœ #îÕsÁˆHŽ ¿=+&ƒ u²\¿ÃfñXøÇsÁs�eÚ 
ý²+#óáq+>± çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. eTTK«eT+çÜ ¹¿d¾€sY >±] HûÔá�ÔáÇ+ýË 
Ôî\+>±D ÂsÕÔ�+>±“¿ì nedŸsÁyîT®q n“• eqsÁT\T |ŸÚwŸØ\+>± 
\_ódŸTïH�•jáT“ €jáTq nH�•sÁT. Hû&ƒT Ôî\+>±D >Ã¢‹ýÙ dÓ&Ž VŸ²uÙ>± 
sÁÖbõ+~+<ŠH�•sÁT. e]à{¡ýË |Ÿ]XË<óŠq\T ‚+¿± $dŸï�Ôá+ ¿±y�\“ 
¿=+&ƒ u²\¿ÃfñXøÇsÁs�eÚ dŸÖº+#�sÁT. 

|¾CÉ{ìmdt@jáTTýË |˜ŸTq+>± È]Ðq $ÔáïqyûTÞ²`2022

EýÉÕ |Ÿ<ŠeÔûB esÁÅ£L e]à{¡ýË $ÔáïH�\T n+<ŠTu²³TýË 
–+{²jáTH�•sÁT. |¾CÉ{ìmdtmjáTT, ‚ÔásÁ $XøÇ$<‘«\jáÖ\T, 
×dÓ@€sY-nqT ‹+<óŠ dŸ+dŸœ\T @s�Î³T #ûd¾q $$<óŠ ç|Ÿ<ŠsÁôq\T 
ÂsÕÔáT*• $XâwŸ+>± €¿£³T¼¿ÃH�•sTT. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË e]à{¡ 
]›çkÍ¼sY &†¿£¼sY mdt.dŸTBósY Å£”eÖsY, |Ÿ]XË<óŠH� dŸ+#�\Å£”\T &†¿£¼sY 
È>·BXøÇsY, dÓ&Žà &îÕÂs¿£¼sY &†¿£¼sY |¾.È>·HŽyîÖVŸ²HŽs�eÚ, e]à{¡ 
n~ó¿±sÁT\T, XæçdŸïyûÔáï\T, $<‘«sÁTœ\T bÍý¤ZH�•sÁT.

ÂsÕÔáT\qT+º n|ŸPsÁÇ €<óŠsÁD \_ókþï+<Š“ –|ŸÅ£”\|ŸÜ &†¿£¼sY 
$.ç|ŸMDY s�eÚ nH�•sÁT. ‡ @&ûÞøß ¿±\+ýË <ûXø+ýËHû Ô=*kÍ]>± 
|¾CÉ{ìmdt@jáTT $$<óŠ |Ÿ+³\¿ì #î+~q 51 e+>·&†\“ 
sÁÖbõ+~+º+<ŠH�•sÁT. n+<ŠTýË dŸTeÖsÁT 16 e+>·&†*• ‚ÔásÁ 
s�çcÍ¼\T €<Š]dŸTï H�•jáT“ $e]+#�sÁT. ç|Ÿuó„TÔáÇ+ n+~dŸTïq• 
ÔÃ&†Î³T, ú{ìeqsÁT*• n+<ŠTu²³TýË¿ì rdŸTÅ£”s�e&ƒ+ e\¢ 
Ôî\+>±DýË 7, 8 |Ÿ+³\ –Ô�Î<Š¿£Ôá <ûXø dŸ>·³T ¿£+fñ 
mÅ£”ØeÚ+<Š“ Ôî*bÍsÁT. s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¿£*ÎdŸTïq• kÍ>·Tú{ì edŸÜÔÃ 
–Ô�Î<Š¿£Ôá\T ‚+¿± ™|sÁ>±\H�•sÁT. ÂsÕÔáT\T Å£L&† dŸeTsÁœú{ì 
jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T, msÁTeÚ\T, |ŸÚsÁT>·TeT+<ŠT\ dŸç¿£eT $“ 
jîÖ>· |Ÿ<ŠÆÔáT\T ne\+_+#�\“, eTT+<ŠT Ôás�\¿ì nedŸsÁyîT®q 
eqsÁT*• |Ÿ]sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ ™|Õq Å£L&† <Š�w¾¼ ™|{²¼\“ ç|ŸMDY s�eÚ 
nH�•sÁT.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202210 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 202211 @sÁTy�¿£ 

¿=‹Ò], €sTTýÙbÍyŽT ÔÃ³ýË¢ n+ÔásÁ |Ÿ+³>± 
»»™V²*¿Ã“jáÖµµ



€sTTýÙbÍyŽT : 

¿=‹Ò]ÔÃ³ $<óŠ+>±Hû €sTTýÙbÍyŽT #î³¢ eT<óŠ« <ŠÖs�“• ‹{ì¼ 
(9I9 MT ýñ<‘ 10I10MT) 1.5I 1.5 MT. <ŠÖsÁ+ýË 
™V²*¿Ã“jáÖ“ H�³T¿Ãy�*. yîTT¿£Ø\T H�³&†“¿ì 45 ™d+.MT. 
yî&ƒ\TÎ eT]jáTT 25 ™d+.MT. ýËÔáT >·T+Ôá\qT Ôá$Ç ç|ŸÜ >·T+ÔáÅ£” 
ÿ¿£ <ŠT+|ŸqT 15-10 ™d+.MT. ýËÔáTýË H�{ì ÔáÐq+Ôá úsÁT 
n+~+#�*. ÂsÕÔáT\T <ŠT+|ŸqT H�fñ eTT+<ŠT ç|ŸÜ <ŠT+|ŸÅ£” 2-3 
yîTT>·Z\T –+&û³³T¢ #áÖdŸT¿Ãy�*. nedŸsÁyîT®Ôû 1 u²$&�¨HŽ 
ç<‘eD+ýË eTT+º H�{²*.
ú{ì, msÁTeÚ\ jáÖÈeÖq«+ : 

<ŠT+|Ÿ\qT H�³TÅ£”Hû dŸeTjáT+ýË 2 ¿ìýË\ º$¿ìq |ŸXø—eÚ\ 
msÁTeÚ eT]jáTT 50 ç>±. qçÔáÈ“ G uó²dŸÇsÁ+ G bõ{²wt ¿±+™|¢¿ùà 
msÁTeÚqT ç|ŸÜ >·T+ÔáÅ£” yûjáÖ*. ÔásÁTy�Ôá |ŸP\T |ŸP#û dŸeTjáT+ýË 
ç|ŸÜ yîTT¿£ØÅ£” 30 ç>±. Âs+&ƒe dŸ+eÔáàsÁ+ qT+&� ç|ŸÜ eTÖ&ƒT 
Hî\\Å£” ÿ¿£kÍ] 50 ç>±. qçÔáÈ“Guó²dŸÇsÁ+Gbõ{²wt ¿±+™|¢¿ùà 
msÁTeÚ\T, |ŸXø—eÚ\qT msÁTeÚqT es�ü¿±\+ýË yûjáÖ*.

¿±\Te\ <‘Çs� y�s�“¿=¿£kÍ] ýñ<‘ _+<ŠT |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� Âs+&ƒT 
sÃE\¿=¿£kÍ] úsÁ+~+#�*. ÂsÕÔáT\T @ |Ÿ<ŠÆÜ bÍ{ì+ºq n+ÔásÁ 
|Ÿ+³\Å£” dŸ]|Ÿ&† úsÁ+~+#�* n~ó¿£ –cþç>·Ôá eT]jáTT yû&� 
>±\T\ e\q yûdŸ$ ¿±\+ýË ú{ì neXø«¿£Ôá mÅ£”Øe>± –+³T+~. 
ÂsÕÔáT\T m|ŸÚÎ&ƒT Hû\ bõ&�u²sÁÅ£”+&† C²ç>·Ôá |Ÿ&†*. eTTK« |Ÿ+³, 
n+ÔásÁ |Ÿ+³\Å£” VŸä“ ¿£\>·Å£”+&† msÁTeÚ\T eT]jáTT ú{ì 
jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T bÍ{ì+#�*.

dŸdŸ«sÁ¿£ŒD : 
™V²*¿=“jáÖýË N&ƒ|Ó&ƒ\ dŸeTdŸ«\T #�ý² ÔáÅ£”Øe>± 

–+{²sTT. es�ü¿±\+ýË eÖçÔá+ qÔáï\ uÉ&ƒ<Š ¿=~Ý>± –+³T+~. 
¿£\T|ŸÚ “y�sÁD eTTK«+>± yîTT<Š{ì dŸ+eÔáàsÁ+ýË #û|Ÿ{²¼*. 
yîT*¿Ã“jáÖ jîTT¿£Ø bÍ¹¿ yûsÁT e«edŸœ e\q ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\T ™|]¹> 
ne¿±Xø+ ç¿£eT+>± ÔáÐZbþÔáT+~.

~>·T‹&� : 
<ŠT+|Ÿ\qT H�{ìq 7-9 Hî\\T Ôás�ÇÔá |ŸP\ ~>·T‹&� 

yîTT<Š\eÚÔáT+~. ç|ŸÜ Å£”<ŠTsÁT/yîTT¿£Ø qT+&� 30-40 |ŸP\T 
eT]jáTT 120-140 esÁÅ£” €Å£”\T ~>·T‹&� –+³T+~. |ŸÚcÍÎ\qT 
™|<ŠÝ ¿±&ƒÔÃ ¿ÃjáÖ*. |ŸÚeÚÇ eTÖ&ƒT ¹sK\T $&�ºq|Ÿð&ƒT €Å£”\ÔÃ 
bÍ³T ¿±+&†“• ¿£Üï]+#�*. ç|ŸÜ Å£”<ŠTsÁT qT+&� 4 dŸ+eÔáàs�\ 
Ôás�ÇÔá 10 ¿ìýË\ <ŠT+|Ÿ\T \uó„«eTeÚÔ�sTT.

|ŸP\qT ¿Ãd¾q Ôá<ŠT|Ÿ] €Å£”\qT ¿±&ƒqT+&� yûsÁT#ûd¾ |ŸP\qT 
ú{ìÔÃ “+|¾q ‹Â¿{Ë¢/bÍçÔáýË ¿=~Ý�d|ŸÚ –+#�* Ôás�ÇÔá |ŸP\qT 
<ŠÖs�“• nqTdŸ]+º >·TÔáTï\T>± ýñ<‘ n³¼™|fÉ¼\ýË neT]Ì sÁy�D² 
#ûjáTe#áTÌ. ‡ |ŸP\T 8-10 sÃE\T €Å£”\T 10-15 sÃE\T “\Ç 
–+{²sTT. M{ì kÍ>·TÅ£” ™V²¿±¼sÁTÅ£” sÁÖ. 10,000 - 15,000 
esÁÅ£” KsÁTÌ neÚÔáT+~. KsÁTÌ\T bþqT ÂsÕÔáTÅ£” ÿ¿£ ™V²¿±¼sÁTÅ£” 
25,000 qT+&� 40,000 sÁÖbÍjáT\ esÁÅ£” €<‘jáT+ –+³T+~. 
‚$¿±¿£ €Å£”\T eT]jáTT <ŠT+|Ÿ\ qT+&� Å£L&† €<‘jáÖ“• 
bõ+<Še#áTÌ. 

ÿ¿=Ø¿£Ø |ŸÚeÚÇ sÁ¿±“• ‹{ì¼ sÁÖ.20-150 esÁÅ£” –+³T+~.

@qT>·T\T <ŠÖ¿£&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±“ ¿£+<Š¿±\T yî&ƒ\TÎ>± ÔáeÇ&ƒ+ 
nHû~ nH�~>± €#á]dŸTïq• |Ÿ<ŠÝÔáT\ýË eTTK«yîT®q~. ‡ ¿£+<Š¿±\T 
ýËÔáT>± –+&ƒ&ƒ+ e\q n$ y�{ì“ <‘³ýñ¿£ dŸVŸ²È+>±Hû 
yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT.

uó…Ü¿£, jáÖ+çÜ¿£ |Ÿ<ŠÆÔáT\T :

|Ÿ]#ájáT+ : €+ç<óŠ ç|Ÿ<ûXÙýË“ –Ôáïs�+ç<óŠ ›ý²¢ýÉÕq ço¿±Å£”Þø+, 
$ÈjáTq>·sÁ+, $XæK|Ÿ³•+ eTq«+ çbÍ+Ô�\qT €qT¿=“ eÚq• |Ÿ+³ 
bõý²ýË¢  @qT>·T\ uÉ&ƒ<Š mÅ£”Øe>± ÂsÕÔ�+>±“• uó²~dŸTïq• $wŸjáT+ eTqÅ£” 
Ôî*d¾q<û. ‡ @qT>·T\T H�Xøq+ #û�d |Ÿ+³ýË¢ eTTK«+>± nsÁ{ì, #îsÁÅ£”, 
e], ¿=‹Ò] ‚+¿± ‚ÔásÁçÔá Å£LsÁ>±jáÖ\ |Ÿ+³\qT H�Xøq+ #ûdŸÖï ÂsÕÔáTÅ£” 
¿£ú•sÁTqT $TÐ\TdŸTïH�•sTT. nsTTÔû n³MXæK y�]  dŸÖ#áq\T eT]jáTT 
eq«çbÍDT\ dŸ+sÁ¿£ŒD #á³¼+ (1972) “‹+<óŠq\T bÍ{ìdŸÖïHû eTq+ ç¿ì+~ 
ÈÔá|Ÿ]ºq |Ÿ<ŠÆÔáT\ <‘Çs� |Ÿ+³ bõý²\qT @qT>·T\ u²] qT+&� 
¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT. nq>± uó…Ü¿£, jáÖ+çÜ¿£, e�¿£Œ, ¿¡³¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q 
nesÃ<ó‘\Å£” dŸ+uó „+~+ºq |Ÿ<Š ÆÔáT\ <‘Çs� @qT>·T\ uÉ&ƒ<ŠqT 
n]¿£³¼>·\+. 

1. ¿£+<Š¿±\T : 

ÂsÕÔáq• |˜ÓT+¿±sÁ+ ->·Ès�E n+^¿±sÁ+

2. yîTTq<û*q yî<ŠTsÁT u¤+>·T\T bõ\+ >·³¢ yî+‹&� bÍÜ™|³¼&ƒ+  : 

4.eT+³\T : 
#îÔáï #î<‘s�\ÔÃ ¿±“, |Ÿ“¿ìs�“ sÁ‹ÒsÁT fÉ®sÁT¢ >±“ –|ŸjîÖÐ+º 

bõý²\ >·³¢ <Š>·ZsÁ s�çÔáT\+<ŠT eT+³\T ™|&�Ôû @qT>·T\T € 
eT+³qT #áÖd¾ yîqT~sÁT>·TÔ�sTT. ‚ý² |Ÿ+³\qT s�çÜ yûÞøýË¢ 
¿±bÍ&ƒTÔáÖ –<ŠjáT+ dŸeTjáT+ýË |Ÿ+³qT ÔásÁ*+#á&ƒ+ #ûjáÖ*. 
‡ sÁ¿£yîT®q |Ÿ<ŠÆÜ“ eTq –Ôáïs�+ç<óŠ ›ý²¢\ýË nq•<‘Ôá\T 
mÅ£”Øe>± bÍ{ì+#á&ƒ+ #áÖdŸTïH�•+.
5. Xøu²Ý\T : 

‚qT|Ÿ ç&ƒeTTˆ\qT –|ŸjîÖÐ+º Xøu²Ý\T #ûjáT&ƒ+, ný²¹> 
ÔáTbÍ¿¡ �|\Ì&ƒ+ (È+ÔáTeÚ\¿ì VŸä“ #ûjáTÅ£”+&†) nq•$ nH�~>± 
edŸTïq• €#�s�\T. ‡ sÁ¿£yîT®q |Ÿ<ŠÆÔáT\T Å£L&† eTq ›ý²¢\ýË 
bÍ{ì+#á&ƒ+ eTq n+<Š]¿ì Ôî*d¾q $wŸjáT+. ný²¹> ¿=“• sÁ¿±\ 
çbÍ+Ô�\ýË ™|<ŠÝ, ™|<ŠÝ>± Xøu²Ý\T e#ûÌý² s�çÜ |ŸP³ |Ÿ+³ bõý²ýË¢ 

‡ sÁ¿£yîT®q #ásÁ«ýË yî<ŠTsÁT u¤+>·T\T <óŠ�&ƒ+>±, yîTTq<û*q 
dŸÖ~ €¿±sÁ+ÔÃ –+&ƒ&ƒ+ e\q y�{ì“ bõ\+ >·³¢ yî+‹&�, >·³T¢ 
MT<Š 10 -15 cm mÔáTï yûTsÁÅ£” bÍÜ ™|{ì¼ –+#�*. ‚ý² #ûjáT&ƒ+ 
e\q @qT>·T\T y�{ì MT<Š ¿±\T yîÖ|Ÿ&ƒ+, q&ƒe&ƒ+ #ûjáTýñeÚ. 
ný²¹> mÅ£”Øe yî&ƒ\TÎÔÃ ‡ ¿£çsÁ\T bÍÔá&ƒ+ e\q Å£L&† M{ì 
eT<óŠ«ýË n&ƒT>·T\T yûjáTýñ¿£ ný²¹> y�{ì“ n~ó>·$T+º <‘³&ƒ+ 
kÍ<óŠ«+ >±¿£ yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT.
3. yîTTq<û*q s�Þø¢qT >·³¢ MT<Š bÍÔá&ƒ+ : 

‡ sÁ¿£yîT®q #ásÁ«ýË¢ Å£L&† ™|Õq bÍ{ì+ºq |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ s�Þø¢qT 
yîTTq<û*q €¿±sÁ+ÔÃ ¿ÃsTT+º <Š>·ZsÁ>± –+&û³³T¢ eT]jáTT 
yî&ƒ\TÎ>± bÍÜ™|³¼&ƒ+ #ûjáÖ*. Ôá<‘Çs� @qT>·T\T y�{ì“ <‘{ì 
|Ÿ+³ bõý²ýË¢¿ì s�e&ƒ+ “jáT+çÜ+#á‹&ƒTÔ�sTT.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202212 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 202211 @sÁTy�¿£ 



€sTTýÙbÍyŽT : 

¿=‹Ò]ÔÃ³ $<óŠ+>±Hû €sTTýÙbÍyŽT #î³¢ eT<óŠ« <ŠÖs�“• ‹{ì¼ 
(9I9 MT ýñ<‘ 10I10MT) 1.5I 1.5 MT. <ŠÖsÁ+ýË 
™V²*¿Ã“jáÖ“ H�³T¿Ãy�*. yîTT¿£Ø\T H�³&†“¿ì 45 ™d+.MT. 
yî&ƒ\TÎ eT]jáTT 25 ™d+.MT. ýËÔáT >·T+Ôá\qT Ôá$Ç ç|ŸÜ >·T+ÔáÅ£” 
ÿ¿£ <ŠT+|ŸqT 15-10 ™d+.MT. ýËÔáTýË H�{ì ÔáÐq+Ôá úsÁT 
n+~+#�*. ÂsÕÔáT\T <ŠT+|ŸqT H�fñ eTT+<ŠT ç|ŸÜ <ŠT+|ŸÅ£” 2-3 
yîTT>·Z\T –+&û³³T¢ #áÖdŸT¿Ãy�*. nedŸsÁyîT®Ôû 1 u²$&�¨HŽ 
ç<‘eD+ýË eTT+º H�{²*.
ú{ì, msÁTeÚ\ jáÖÈeÖq«+ : 

<ŠT+|Ÿ\qT H�³TÅ£”Hû dŸeTjáT+ýË 2 ¿ìýË\ º$¿ìq |ŸXø—eÚ\ 
msÁTeÚ eT]jáTT 50 ç>±. qçÔáÈ“ G uó²dŸÇsÁ+ G bõ{²wt ¿±+™|¢¿ùà 
msÁTeÚqT ç|ŸÜ >·T+ÔáÅ£” yûjáÖ*. ÔásÁTy�Ôá |ŸP\T |ŸP#û dŸeTjáT+ýË 
ç|ŸÜ yîTT¿£ØÅ£” 30 ç>±. Âs+&ƒe dŸ+eÔáàsÁ+ qT+&� ç|ŸÜ eTÖ&ƒT 
Hî\\Å£” ÿ¿£kÍ] 50 ç>±. qçÔáÈ“Guó²dŸÇsÁ+Gbõ{²wt ¿±+™|¢¿ùà 
msÁTeÚ\T, |ŸXø—eÚ\qT msÁTeÚqT es�ü¿±\+ýË yûjáÖ*.

¿±\Te\ <‘Çs� y�s�“¿=¿£kÍ] ýñ<‘ _+<ŠT |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� Âs+&ƒT 
sÃE\¿=¿£kÍ] úsÁ+~+#�*. ÂsÕÔáT\T @ |Ÿ<ŠÆÜ bÍ{ì+ºq n+ÔásÁ 
|Ÿ+³\Å£” dŸ]|Ÿ&† úsÁ+~+#�* n~ó¿£ –cþç>·Ôá eT]jáTT yû&� 
>±\T\ e\q yûdŸ$ ¿±\+ýË ú{ì neXø«¿£Ôá mÅ£”Øe>± –+³T+~. 
ÂsÕÔáT\T m|ŸÚÎ&ƒT Hû\ bõ&�u²sÁÅ£”+&† C²ç>·Ôá |Ÿ&†*. eTTK« |Ÿ+³, 
n+ÔásÁ |Ÿ+³\Å£” VŸä“ ¿£\>·Å£”+&† msÁTeÚ\T eT]jáTT ú{ì 
jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T bÍ{ì+#�*.

dŸdŸ«sÁ¿£ŒD : 
™V²*¿=“jáÖýË N&ƒ|Ó&ƒ\ dŸeTdŸ«\T #�ý² ÔáÅ£”Øe>± 

–+{²sTT. es�ü¿±\+ýË eÖçÔá+ qÔáï\ uÉ&ƒ<Š ¿=~Ý>± –+³T+~. 
¿£\T|ŸÚ “y�sÁD eTTK«+>± yîTT<Š{ì dŸ+eÔáàsÁ+ýË #û|Ÿ{²¼*. 
yîT*¿Ã“jáÖ jîTT¿£Ø bÍ¹¿ yûsÁT e«edŸœ e\q ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\T ™|]¹> 
ne¿±Xø+ ç¿£eT+>± ÔáÐZbþÔáT+~.

~>·T‹&� : 
<ŠT+|Ÿ\qT H�{ìq 7-9 Hî\\T Ôás�ÇÔá |ŸP\ ~>·T‹&� 

yîTT<Š\eÚÔáT+~. ç|ŸÜ Å£”<ŠTsÁT/yîTT¿£Ø qT+&� 30-40 |ŸP\T 
eT]jáTT 120-140 esÁÅ£” €Å£”\T ~>·T‹&� –+³T+~. |ŸÚcÍÎ\qT 
™|<ŠÝ ¿±&ƒÔÃ ¿ÃjáÖ*. |ŸÚeÚÇ eTÖ&ƒT ¹sK\T $&�ºq|Ÿð&ƒT €Å£”\ÔÃ 
bÍ³T ¿±+&†“• ¿£Üï]+#�*. ç|ŸÜ Å£”<ŠTsÁT qT+&� 4 dŸ+eÔáàs�\ 
Ôás�ÇÔá 10 ¿ìýË\ <ŠT+|Ÿ\T \uó„«eTeÚÔ�sTT.

|ŸP\qT ¿Ãd¾q Ôá<ŠT|Ÿ] €Å£”\qT ¿±&ƒqT+&� yûsÁT#ûd¾ |ŸP\qT 
ú{ìÔÃ “+|¾q ‹Â¿{Ë¢/bÍçÔáýË ¿=~Ý�d|ŸÚ –+#�* Ôás�ÇÔá |ŸP\qT 
<ŠÖs�“• nqTdŸ]+º >·TÔáTï\T>± ýñ<‘ n³¼™|fÉ¼\ýË neT]Ì sÁy�D² 
#ûjáTe#áTÌ. ‡ |ŸP\T 8-10 sÃE\T €Å£”\T 10-15 sÃE\T “\Ç 
–+{²sTT. M{ì kÍ>·TÅ£” ™V²¿±¼sÁTÅ£” sÁÖ. 10,000 - 15,000 
esÁÅ£” KsÁTÌ neÚÔáT+~. KsÁTÌ\T bþqT ÂsÕÔáTÅ£” ÿ¿£ ™V²¿±¼sÁTÅ£” 
25,000 qT+&� 40,000 sÁÖbÍjáT\ esÁÅ£” €<‘jáT+ –+³T+~. 
‚$¿±¿£ €Å£”\T eT]jáTT <ŠT+|Ÿ\ qT+&� Å£L&† €<‘jáÖ“• 
bõ+<Še#áTÌ. 

ÿ¿=Ø¿£Ø |ŸÚeÚÇ sÁ¿±“• ‹{ì¼ sÁÖ.20-150 esÁÅ£” –+³T+~.

@qT>·T\T <ŠÖ¿£&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±“ ¿£+<Š¿±\T yî&ƒ\TÎ>± ÔáeÇ&ƒ+ 
nHû~ nH�~>± €#á]dŸTïq• |Ÿ<ŠÝÔáT\ýË eTTK«yîT®q~. ‡ ¿£+<Š¿±\T 
ýËÔáT>± –+&ƒ&ƒ+ e\q n$ y�{ì“ <‘³ýñ¿£ dŸVŸ²È+>±Hû 
yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT.

uó…Ü¿£, jáÖ+çÜ¿£ |Ÿ<ŠÆÔáT\T :

|Ÿ]#ájáT+ : €+ç<óŠ ç|Ÿ<ûXÙýË“ –Ôáïs�+ç<óŠ ›ý²¢ýÉÕq ço¿±Å£”Þø+, 
$ÈjáTq>·sÁ+, $XæK|Ÿ³•+ eTq«+ çbÍ+Ô�\qT €qT¿=“ eÚq• |Ÿ+³ 
bõý²ýË¢  @qT>·T\ uÉ&ƒ<Š mÅ£”Øe>± ÂsÕÔ�+>±“• uó²~dŸTïq• $wŸjáT+ eTqÅ£” 
Ôî*d¾q<û. ‡ @qT>·T\T H�Xøq+ #û�d |Ÿ+³ýË¢ eTTK«+>± nsÁ{ì, #îsÁÅ£”, 
e], ¿=‹Ò] ‚+¿± ‚ÔásÁçÔá Å£LsÁ>±jáÖ\ |Ÿ+³\qT H�Xøq+ #ûdŸÖï ÂsÕÔáTÅ£” 
¿£ú•sÁTqT $TÐ\TdŸTïH�•sTT. nsTTÔû n³MXæK y�]  dŸÖ#áq\T eT]jáTT 
eq«çbÍDT\ dŸ+sÁ¿£ŒD #á³¼+ (1972) “‹+<óŠq\T bÍ{ìdŸÖïHû eTq+ ç¿ì+~ 
ÈÔá|Ÿ]ºq |Ÿ<ŠÆÔáT\ <‘Çs� |Ÿ+³ bõý²\qT @qT>·T\ u²] qT+&� 
¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT. nq>± uó…Ü¿£, jáÖ+çÜ¿£, e�¿£Œ, ¿¡³¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q 
nesÃ<ó‘\Å£” dŸ+uó „+~+ºq |Ÿ<Š ÆÔáT\ <‘Çs� @qT>·T\ uÉ&ƒ<ŠqT 
n]¿£³¼>·\+. 

1. ¿£+<Š¿±\T : 

ÂsÕÔáq• |˜ÓT+¿±sÁ+ ->·Ès�E n+^¿±sÁ+

2. yîTTq<û*q yî<ŠTsÁT u¤+>·T\T bõ\+ >·³¢ yî+‹&� bÍÜ™|³¼&ƒ+  : 

4.eT+³\T : 
#îÔáï #î<‘s�\ÔÃ ¿±“, |Ÿ“¿ìs�“ sÁ‹ÒsÁT fÉ®sÁT¢ >±“ –|ŸjîÖÐ+º 

bõý²\ >·³¢ <Š>·ZsÁ s�çÔáT\+<ŠT eT+³\T ™|&�Ôû @qT>·T\T € 
eT+³qT #áÖd¾ yîqT~sÁT>·TÔ�sTT. ‚ý² |Ÿ+³\qT s�çÜ yûÞøýË¢ 
¿±bÍ&ƒTÔáÖ –<ŠjáT+ dŸeTjáT+ýË |Ÿ+³qT ÔásÁ*+#á&ƒ+ #ûjáÖ*. 
‡ sÁ¿£yîT®q |Ÿ<ŠÆÜ“ eTq –Ôáïs�+ç<óŠ ›ý²¢\ýË nq•<‘Ôá\T 
mÅ£”Øe>± bÍ{ì+#á&ƒ+ #áÖdŸTïH�•+.
5. Xøu²Ý\T : 

‚qT|Ÿ ç&ƒeTTˆ\qT –|ŸjîÖÐ+º Xøu²Ý\T #ûjáT&ƒ+, ný²¹> 
ÔáTbÍ¿¡ �|\Ì&ƒ+ (È+ÔáTeÚ\¿ì VŸä“ #ûjáTÅ£”+&†) nq•$ nH�~>± 
edŸTïq• €#�s�\T. ‡ sÁ¿£yîT®q |Ÿ<ŠÆÔáT\T Å£L&† eTq ›ý²¢\ýË 
bÍ{ì+#á&ƒ+ eTq n+<Š]¿ì Ôî*d¾q $wŸjáT+. ný²¹> ¿=“• sÁ¿±\ 
çbÍ+Ô�\ýË ™|<ŠÝ, ™|<ŠÝ>± Xøu²Ý\T e#ûÌý² s�çÜ |ŸP³ |Ÿ+³ bõý²ýË¢ 

‡ sÁ¿£yîT®q #ásÁ«ýË yî<ŠTsÁT u¤+>·T\T <óŠ�&ƒ+>±, yîTTq<û*q 
dŸÖ~ €¿±sÁ+ÔÃ –+&ƒ&ƒ+ e\q y�{ì“ bõ\+ >·³¢ yî+‹&�, >·³T¢ 
MT<Š 10 -15 cm mÔáTï yûTsÁÅ£” bÍÜ ™|{ì¼ –+#�*. ‚ý² #ûjáT&ƒ+ 
e\q @qT>·T\T y�{ì MT<Š ¿±\T yîÖ|Ÿ&ƒ+, q&ƒe&ƒ+ #ûjáTýñeÚ. 
ný²¹> mÅ£”Øe yî&ƒ\TÎÔÃ ‡ ¿£çsÁ\T bÍÔá&ƒ+ e\q Å£L&† M{ì 
eT<óŠ«ýË n&ƒT>·T\T yûjáTýñ¿£ ný²¹> y�{ì“ n~ó>·$T+º <‘³&ƒ+ 
kÍ<óŠ«+ >±¿£ yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT.
3. yîTTq<û*q s�Þø¢qT >·³¢ MT<Š bÍÔá&ƒ+ : 

‡ sÁ¿£yîT®q #ásÁ«ýË¢ Å£L&† ™|Õq bÍ{ì+ºq |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ s�Þø¢qT 
yîTTq<û*q €¿±sÁ+ÔÃ ¿ÃsTT+º <Š>·ZsÁ>± –+&û³³T¢ eT]jáTT 
yî&ƒ\TÎ>± bÍÜ™|³¼&ƒ+ #ûjáÖ*. Ôá<‘Çs� @qT>·T\T y�{ì“ <‘{ì 
|Ÿ+³ bõý²ýË¢¿ì s�e&ƒ+ “jáT+çÜ+#á‹&ƒTÔ�sTT.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202212 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 202211 @sÁTy�¿£ 



¿=“• sÁ¿±\ çbÍ+Ô�\ýË eTH�«“¿ì |Ÿ+³ bõý²\Å£” ¿=+#î+>± 
<ŠÖsÁ+ bÍ{ì+#á&ƒ+ #ûjáÖ*. ‡ <ŠÖsÁ+ bÍ{ì+ºq çbÍ+Ô�\ýË 
eTq«+¿ì €qT¿=“ dÓkÍýÙ, eTT+&ƒT¢ eÚq• ýñ<‘ n³M –ÔáÎÔáTï\Å£” 
dŸ+‹+~ó+ºq ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\qT ™|+#áT¿Ãe&ƒ+ e\q Å£L&† 
|Ÿ+³\qT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT. ‡ sÁ¿£yîT®q #ásÁ«ýË  n$ ¿£\|Ÿ 
yîTT¿£Ø\qT >·T]ï+º  y�{ì“ Üq&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒ¿£, ný²¹> neÔá*  
yîÕ|ŸÚ eÚq• |Ÿ+³ bõý²\qT >·T]ï+#áýñ¿£ n¿£Ø&ƒ 
qT+&� yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT.

2. ‹|˜ŸsY CËHŽ : 

1 . n&ƒT¦¿£³¼\T : 
|Ÿ“¿ì s�“ yîTT¿£Ø\qT bõ\+ #áT³Ö¼ H�³T¿Ãe&ƒ+ e\q 

@qT>·T\T eTTK« |Ÿ+³qT >·T]ï+#áýñ¿£ yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT. ‡ 
sÁ¿£yîT®q |Ÿ+³ýË¢ eTTK«+>± dÓkÍýÙ, $TsÁ|Ÿ, {¡, |ŸdŸT|ŸÚ, 
qÖHî|Ÿ+³\qT n&ƒT¦¿£³¼\T>± bõ\+ #áT³Ö¼ yûdŸT¿Ãy�* 
(H�³T¿Ãy�*).

]¿±]¦+>´ bÍ³\T, nsÁT|ŸÚ\T #ûjáT&ƒ+ e\q Å£L&† eTq+ 
|Ÿ+³\qT @qT>·T\ u²] qT+&� ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT.¿=“• sÁ¿±\ 
ný²sÁ+ Xø‹Ý+ #ûjáT&ƒ+ Ôá<‘Çs� ÂsÕÔáq• yûTý¤Ø“ y�{ì“ Ôá]$T 
¿=³¼&ƒ+ Å£L&† eTq+ #áÖdŸTïq• #ásÁ«ýË¢ uó²>·yûT.

‚+¿± ¿=“• çbÍ+Ô�\ýË bõ\+ >·³¢ yî+‹&� ¿£+#îqT neT]Ì 
y�{ì eT<óŠ«ýË ™|<ŠÝ, ™|<ŠÝ Xøu²Ý\qT #û�d >·+³\T neTsÁTÌÔ�sÁT. 
@qT>·T\T y�{ì“ Ô�¿£&ƒ+ e\q dŸVŸ²È+>±Hû >·+³\T Xø‹Ý+ 
#ûjáT&ƒ+, ÂsÕÔáq• yûTý¤Ø“ y�{ì“ Ôá]$T ¿=³¼&ƒ+ Å£L&† eTq+ 
#áÖdŸTïq• |Ÿ<ŠÆŠÝÔáTýË¢ ÿ¿£{ì>± #î|ŸÎe#áTÌ.
e�¿£Œ dŸ+uó„+<ŠyîT®q nesÃ<ó‘\T : 

2. $<ŠT«ÔY ¿£+#î : 

@qT>·T\ uÉ&ƒ<Š mÅ£”Øe>± eÚq• çbÍ+Ô�\ýË ÂsÕÔáT\T ‡ $<ŠT«ÔY 
sÁV¾²Ôá ¿£+#îqT “]ˆ+#á&ƒ+ #ûdŸTïH�•sÁT. eTTK«+>± ¿=‹Ò], nsÁ{ì 
bõý²\ #áT³Ö¼ ‡ ¿£+#îqT “]ˆ+º |Ÿ+³qT ¿±bÍ&ƒTÔáTH�•sÁT. 
‚+<ŠTýË uó²>·+>± eTT+<ŠT>± dŸï+uó²\qT dŸ]VŸ²<ŠTÝ yî+‹&� ýËÔáT>± 
bÍÜ™|{ì¼ uó²¯ ¹>CÙ yîÕsY qT ¿£+#î eÖ~]>± #áT³T¼¿Ãy�*. nsTTÔû ‡ 
|Ÿ<ŠÝÜ ¿=+#î+ KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q•|ŸÎ{ì¿¡ €d¾jáÖ <ûXæýË¢“ #�ý² 
çbÍ+Ô�\ýË ‡ ™|˜“à+>´ (¿£+#î ) |Ÿ<ŠÆÜ MT<Š ÂsÕÔáT\T eTÅ£”Øe 
#áÖ|¾+#á&ƒ+ >·eTH�sÁ½+.

1. $<ŠT«ÔY sÁV¾²Ôá ™|˜“à+>´ (¿£+#î) : 

3.  ‚+¿± ¿=“• sÁ¿±\ |Ÿ<ŠÆÔáT\ý²>± eTq+ bõ\+ >·³¢ MT<Š 
eT]jáTT bõý²ýË¢ eÚq• ÿ¿£ #î³T¼Å£” ‚+¿=¿£ #î³T¼Å£” eT<óŠ«q Ô�&ƒTqT 
¿£{²¼*. ný² ¿£{ì¼q Ô�&ƒTÅ£” Ôî\T|ŸÚ sÁ+>·T eçdŸïeTTqT ¿=~ÝbÍ{ì 
<ŠÖs�“• bÍ{ìdŸÖï yûý²&ƒBjáÖ*. ‚ý² #ûjáT&ƒ+ e\q @qT>·T\T 
ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q eÖqd¾¿£ uó„jáÖ+<ÃÞøqÅ£” >·TÂsÕ yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT. 
‚ý²+{ì |Ÿ<ŠÆÔáT\qT mÅ£”Øe>± €ç|˜¾¿± <ûXæ\ýË bÍ{ìkÍïsÁT.

kÍ<ó‘sÁD+>± eTq«+ çbÍ+Ôá+ýË ÔûHî{¡>·\T €y�kÍ\T 
@sÁÎsÁ#áTÅ£”+{²sTT. ç|Ÿ¿£�Ü nqTÅ£L\+>± eÚ+&û eTq«+ 

çbÍ+Ô�\T ný²¹> y�{ì“ €qT¿=“ –q• |Ÿ]dŸsÁ 
çbÍ+Ô�\ýË ÔûHî{¡>·\ ™|+|Ÿ¿£+ çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+, 

y�{ì“ çbþÔáàV¾²+#û |Ÿ<ŠÝÜýË eTq¿ì |ŸsÃ¿£Œ+>± 
ÔûHû \_ó+#á&ƒ+  e\q ÂsÕÔáTÅ£” n<Šq|ŸÚ 
€<‘jáT+ #ûÅ£LsÁTÔáT+~. ný²¹> ç|ŸÔá«¿£Œ+>± 
@qT>·T\qT Å£”{ì¼ y�{ì“ Ôá]yûT�d >·TD+ 
–q•+<ŠTq ‡ ÔûHî{¡>·\qT >·Ès�E\Å£” 
dŸVŸ²È XøçÔáTeÚ\T>± uó²$+º y�{ì“ eTq«+ 
|Ÿ]dŸsÁ çbÍÔ�\ýË“ |Ÿ+³bõý²\qT 
@qT>·T\ u²] qT+&� ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT. 
‚+<ŠTýË uó²>·+>± bõý²\ dŸ]VŸ²<ŠTÝ\ 
yî+‹&� bÍÜq ¿=jáT«\Å£” ÔûHî{¡>·\ ™|fÉ¼\qT 

¿£{ì¼ y�{ìýË ÔûHî{¡>·\ ™|+|Ÿ¿±“• #û|Ÿ{²¼*. 
‡ sÁ¿£yîT®q #ásÁ« e\q @qT>·T\T bõý²ýË¢¿ì 

ç|Ÿyû¥+#û ç|ŸjáTÔá•+ #ûd¾q|ŸÚ&ƒT r>· ¿£~* 
ÔûHî{¡>·\ ç|ŸXæ+ÔáÔáÅ£” uó„+>·+ ¿£\T>·TÔáT+~. 

™|fÉ¼\ýË qT+&� ‹jáT³¿ì eºÌq ÔûHî{¡>·\T @qT>·T\qT 

$<ŠT«ÔY ¿£+#îqT Å£L&† eTq €+ç<ó‘ ›ý²¢ýË ÂsÕÔáT\T y�&ƒ&ƒ+ 
Ôá<‘Çs� @qT>·T\ u²] qT+&� |Ÿ+³\qT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ eTq+ 
#áÖdŸTïH�•eTT. nsTTÔû ‡ |Ÿ<ŠÆÝÜ n“• çbÍ+Ô�ýË¢ €#ásÁDýË 
ýñq|ŸÎ{ì¿¡ @qT>·T\T yîqTÜ]¹>ý² #ûjáT&ƒ+ýË eTTK« bÍçÔáqT 
bþw¾kÍïsTT.

‚ÔásÁçÔá nesÃ<ó‘\T : 

dŸVŸ²È (¿¡³¿£) XøçÔáTeÚ\T :

2.™||ŸÎsY(¿±«|¾àd¾HŽ) ç�dÎ : 

#áT³T¼eTT&ƒÔ�sTT. n+<ŠTe\q @qT>·T\T yîqTÜsÁ>·&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ‡ sÁ¿£yîT®q |Ÿ<ŠÆÜ“ ço\+¿£, €ç|˜¾¿± <ûXæ\ýË“ 
ÂsÕÔ�+>·+ €#ásÁD²Ôáˆ¿£+>± sÁTEeÚ #ûkÍsÁT. eTq <ûXø+ýË“ ¹¿sÁÞø 
s�çwŸ¼+ýË Å£L&† çÜdŸÖsY nçÐ¿£\ÌsY yûTHûCÙyîT+{Ù dŸ+dŸœ ÔûHî{¡>·\ 
¿£+#îqT ÂsÕÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ ¹¿ŒçÔá kÍœsTTýË¿ì rdŸTÂ¿Þø¢&ƒ+ È]Ð+~. 

¿±«|¾àd¾HŽ ç�dÎ ÔájáÖ¯ 
# ûj á T & † “ ¿ ì  $ T s � « \q T 
ç<‘e¿±\ýË H�qu É{² ¼*. 
yîTTÔáï+ $Ts�«\ýË“ yû&� kþØ$ýÙ jáTÖ“³¢ýË ¿=\TkÍïsÁT. ¿±«|¾àd¾HŽ 
qT d¾jáÖºHŽ qÖHîÔÃ ¿£*|¾, dŸe]+ºq ç�dÎ H�›ýÙÔÃ @sÃkþýÙ 
&ƒu²ÒýË “+bÍ* (™V²sTTsY ç�dÎ eÖ~]>±Hû). n|ŸÚÎ&ƒT ¿=+#î+ 

1 . ¿±|¾à¿£+ |Ÿ+³ : 
‡ ¿±|¾à¿£+ yîTT¿£Ø\ýË ¿±«|¾àd¾HŽ sÁkÍjáT“¿£+ –+&ƒ&ƒ+ e\q 

@qT>·T\T ‡ ¿±«|¾àd¾HŽ |˜ŸÖ³TqT ‚wŸ¼|Ÿ&ƒ¿£ yîqTÜsÁ>·&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ‡ ¿±|¾à¿£+ |Ÿ+³qT dŸVŸ²È  nesÃ<óŠyîT®q |Ÿ+³>± 
€ç|˜¾¿±, €d¾jáÖ <ûXæ\ ÂsÕÔáT\T 
çbþÔáàV¾²dŸTïH�•sÁT .

sÁkÍjáT“¿£ nesÃ<ó‘\T : 

kÍs�+Xø+ : 

&†. n|ŸÎ\ s�E,  &†. n<ŠÝ+¿ì eTúcÍ (nd¾™d¼+{Ù yûTHûÈsY), 

eÜï&� |Ó&ƒq+ @sÁÎ&� nDTeÚ\ÔÃ Å£L&�q yûT|˜ŸT+ eÖ~]>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. nsTTÔû ¿±«|¾àd¾HŽqT >±«dt ¿š¢&ŽýË¿ì €{ËyîT®CÙ 
#ûjáT&ƒ+ ÿ¿£  #�\ ç|Ÿuó²e+ÔáyîT®q º¿±Å£”. ¿±ú ‡ |Ÿ<ŠÆŠÝÜýË 
¿±«|¾àd¾HŽ ™||ŸÎsY ç�dÎ jîTT¿£Ø ç|Ÿuó²e+ #�ý² rçe+>± –+³T+~. 
‡ #ásÁ« <‘Çs� 10-15 “eTTcÍ\T Ô�Ô�Ø*¿£ n+<óŠÔáÇeTT eT]jáTT 
eT+&ƒTÔáTq• nqTuó„ÖÜ 40-60 “$TcÍ\T nq>± dŸTeÖsÁT >·+³ 
dŸeTjáT+ bÍ³T #ásÁˆ+ MT<Š –+³T+~. ¿±eÚq ‡ #ásÁ« e\q 
Å£L&† eTq+ @qT>·T\qT yîqTÜ]¹>³³T¢ #ûjáTe#áTÌqT.

çbõ&ƒ¿ù¼ &îe\™|ˆ+{Ù, |¾ × ‚+&ƒçdÓ¼dt, >·Ts�ZHŽ

‡ sÁ¿£yîT®q uó…Ü¿£, jáÖ+çÜ¿£, e�¿£Œ, ¿¡³¿£ eT]jáTT sÁkÍjáT“¿£ 
dŸ+‹+<óŠyîT®q |Ÿ<ŠÆÔáT\T, ný²¹> €#ásÁD²Ôáˆ¿£ çbÍNq |ŸÚs�Ôáq 
XæçdÓïjáT |Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì+º >·Ès�EqT yîqT~]¹>³³T¢ #ûd¾ |Ÿ+³ 
bõý²\qT ¿±bÍ&ƒTÔáÖ ‡ <ûXø+ýË ÂsÕÔû s�E nHûý², <ûXæ“¿ì 
yîHî•eTT¿£>± “\‹&ƒTÔáÖ eT+º ý²uó²\qT bõ+<Še#áTÌqT.

nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, dŸÖØýÙ €|˜t nçÐ¿£\ÌsÁýÙ ™dÕHîàdt, eTý²¢ Âs&�¦ 
jáTÖ“e]à{¡, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

myŽT. eT<óŠTu²\, nkþd¾jûT{Ù m&�³sY, @sÁTy�¿£

ekÍïsTT. ‚ý² ™|]Ðq n\¢+“ MTsÁT y�&ƒT¿Ãe#áTÌ...
yîÕsÁdt“ <ŠÖsÁ+ #û�d yî\T¢*¢..

‚+{Ë¢ mÅ£”Øe>± –|ŸjîÖÐ+#û y�{ìýË yî\T¢*¢ Å£L&† ÿ¿£{ì. 
‚~  Å £ Ls Á \Å £ ”  s Á T º“  eÖ çÔ á y û T  ¿ ±< Š T .  nH û ¿ £ 
€sÃ>·«ç|ŸjîÖÈH�\ÔÃ “+&� –+~ . yî\T¢*¢ $$<óŠ y�«<óŠT\ 
“y�sÁDÅ£”, º¿ìÔáà WwŸ<óŠ+>± |Ÿ“ #ûdŸTï+~. yî\T¢*¢ jîTT¿£Ø 
jáÖ+{¡ u²¿¡¼]jáTýÙ \¿£ŒD²\T u²«¿¡¼]jáÖ dŸ+ç¿£eTDÔÃ 
bþs�&ƒ{²“¿ì ÿ¿£ ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q WwŸ<óŠ+>± |Ÿ“ #ûdŸTï+~. 
m+<ŠT¿£+fñ ‚$ u²«¿¡¼]jáÖqT, yîÕsÁýÙqT, |˜Ÿ+>·ýÙ,  ‚HîÎÛ¿£ŒHŽàqT 
“jáT+çÜ+#á&ƒ+ýË u²>± dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚“• €sÃ>·« 
ç|ŸjîÖÈH�\T, –|ŸjîÖ>±\T ¿£*Ðq yî\T¢*¢“ ‚+{Ë¢Hû 
dŸT\uó„+>± ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. n~ mý²>Ã ‚|ŸÚÎ&ƒT #áÖ<‘Ý+.

yî\T¢*¢ ™|+#á&ƒ+ #�ý² dŸT\uó„+. B“ ¿ÃdŸ+ ¿=“• yî\T¢*¢ 
Âs‹Ò\T nedŸsÁ+. ¿=“• yî\T¢*¢ Âs‹Ò\qT eT{ì¼ýË H�{²*. 
yî\T¢*¢¿ì ç|ŸÔá«¿£Œ dŸÖsÁ«¿±+Ü |ŸÚwŸØ\+>± nedŸsÁ+, ¿±‹{ì¼ <‘“• 
sÃÈ+Ô� m+&ƒýË –+#á+&�. ¿=Ôáï yî\T¢*¢ Âs‹Ò\qT qT+º 
yîTT\¿£\T eºÌq Ôás�ÇÔá, y�{ì“ ¿£Üï]+#á+&�. ‡ yîTT¿£ØýË¢ 
qT+º yî\T¢*¢ edŸTï+~. 

u²«¿¡¼]jáÖÔÃ bþs�&û n\¢+..

‚+{Ë¢ #î³T¢ ™|+#�\“ 
#�ý² eT+~ nqTÅ£”+{²sÁT. 
¿ ± ú ,  mý ²H Ã  d Ÿ ] > ± Z 
Ôî*jáT<ŠT.. MTÅ£” ¿±dŸïï z|¾¿£ 
–+fñ.. ‚ý² #ûd¾ #áÖ&ƒ+&�

n\¢+ýË mHÃ• WwŸ<óŠ >·TD²\T –+{²sTT. n\¢+ýË jáÖ+{¡ 
u²¿¡¼]jáTýÙ, jáÖ+{¡ ‚q¢ÎÛyûT³¯ \¿£ŒD²\T |ŸÚwŸØ\+>± –+{²sTT. 
n+<ŠTe\¢ nHû¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\ qT+º n\¢+ eTq Xø¯s�“• 
¿±bÍ&ƒTÔáT+~. eTTK«+>± XæÇdŸ¿ÃXø dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\T, 
º>·TÞø¢ ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË n\¢+ dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. 
n+<ŠT¹¿ sÃEy�¯ €VŸäsÁ+ýË ný²¢“• uó²>·+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ 
€sÃ>±«“¿ì eT+º~. ‚“• €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�\T ¿£*Ðq ný²¢“• 
‚+{Ë¢Hû dŸT\uó„+>± ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. n~ mý²>Ã ‚|ŸÚÎ&ƒT 
#áÖ<‘Ý+.

MT <Š>·ZsÁ n\¢+ –+<‘? ÿ¿£ n\¢+ eTT¿£Ø“ rdŸT¿=“ <‘“• 
ºq•~>± $]º eT{ì¼ýË ™|³¼+&�. B“¿ì ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† úsÁT 
bþdŸÖï –+&ƒ+&�. ÔáÐq+Ôá dŸÖsÁ«sÁ¥ˆ ÔáÐýñý² ¿ì{ì¿¡ <Š>·ZsÁ 
–+#á+&�. ‚ý² #û�dï MTsÁT ÿ¿£ y�sÁ+ Ôás�ÇÔá ¿=Ôáï yîTT\¿£\T 

‚+{Ë¢Hû nÜdŸT\uó„+>± ™|+#áTÅ£”Hû yîTT¿£Ø\T

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202214 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202215 @sÁTy�¿£ 



¿=“• sÁ¿±\ çbÍ+Ô�\ýË eTH�«“¿ì |Ÿ+³ bõý²\Å£” ¿=+#î+>± 
<ŠÖsÁ+ bÍ{ì+#á&ƒ+ #ûjáÖ*. ‡ <ŠÖsÁ+ bÍ{ì+ºq çbÍ+Ô�\ýË 
eTq«+¿ì €qT¿=“ dÓkÍýÙ, eTT+&ƒT¢ eÚq• ýñ<‘ n³M –ÔáÎÔáTï\Å£” 
dŸ+‹+~ó+ºq ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\qT ™|+#áT¿Ãe&ƒ+ e\q Å£L&† 
|Ÿ+³\qT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT. ‡ sÁ¿£yîT®q #ásÁ«ýË  n$ ¿£\|Ÿ 
yîTT¿£Ø\qT >·T]ï+º  y�{ì“ Üq&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒ¿£, ný²¹> neÔá*  
yîÕ|ŸÚ eÚq• |Ÿ+³ bõý²\qT >·T]ï+#áýñ¿£ n¿£Ø&ƒ 
qT+&� yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT.

2. ‹|˜ŸsY CËHŽ : 

1 . n&ƒT¦¿£³¼\T : 
|Ÿ“¿ì s�“ yîTT¿£Ø\qT bõ\+ #áT³Ö¼ H�³T¿Ãe&ƒ+ e\q 

@qT>·T\T eTTK« |Ÿ+³qT >·T]ï+#áýñ¿£ yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT. ‡ 
sÁ¿£yîT®q |Ÿ+³ýË¢ eTTK«+>± dÓkÍýÙ, $TsÁ|Ÿ, {¡, |ŸdŸT|ŸÚ, 
qÖHî|Ÿ+³\qT n&ƒT¦¿£³¼\T>± bõ\+ #áT³Ö¼ yûdŸT¿Ãy�* 
(H�³T¿Ãy�*).

]¿±]¦+>´ bÍ³\T, nsÁT|ŸÚ\T #ûjáT&ƒ+ e\q Å£L&† eTq+ 
|Ÿ+³\qT @qT>·T\ u²] qT+&� ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT.¿=“• sÁ¿±\ 
ný²sÁ+ Xø‹Ý+ #ûjáT&ƒ+ Ôá<‘Çs� ÂsÕÔáq• yûTý¤Ø“ y�{ì“ Ôá]$T 
¿=³¼&ƒ+ Å£L&† eTq+ #áÖdŸTïq• #ásÁ«ýË¢ uó²>·yûT.

‚+¿± ¿=“• çbÍ+Ô�\ýË bõ\+ >·³¢ yî+‹&� ¿£+#îqT neT]Ì 
y�{ì eT<óŠ«ýË ™|<ŠÝ, ™|<ŠÝ Xøu²Ý\qT #û�d >·+³\T neTsÁTÌÔ�sÁT. 
@qT>·T\T y�{ì“ Ô�¿£&ƒ+ e\q dŸVŸ²È+>±Hû >·+³\T Xø‹Ý+ 
#ûjáT&ƒ+, ÂsÕÔáq• yûTý¤Ø“ y�{ì“ Ôá]$T ¿=³¼&ƒ+ Å£L&† eTq+ 
#áÖdŸTïq• |Ÿ<ŠÆŠÝÔáTýË¢ ÿ¿£{ì>± #î|ŸÎe#áTÌ.
e�¿£Œ dŸ+uó„+<ŠyîT®q nesÃ<ó‘\T : 

2. $<ŠT«ÔY ¿£+#î : 

@qT>·T\ uÉ&ƒ<Š mÅ£”Øe>± eÚq• çbÍ+Ô�\ýË ÂsÕÔáT\T ‡ $<ŠT«ÔY 
sÁV¾²Ôá ¿£+#îqT “]ˆ+#á&ƒ+ #ûdŸTïH�•sÁT. eTTK«+>± ¿=‹Ò], nsÁ{ì 
bõý²\ #áT³Ö¼ ‡ ¿£+#îqT “]ˆ+º |Ÿ+³qT ¿±bÍ&ƒTÔáTH�•sÁT. 
‚+<ŠTýË uó²>·+>± eTT+<ŠT>± dŸï+uó²\qT dŸ]VŸ²<ŠTÝ yî+‹&� ýËÔáT>± 
bÍÜ™|{ì¼ uó²¯ ¹>CÙ yîÕsY qT ¿£+#î eÖ~]>± #áT³T¼¿Ãy�*. nsTTÔû ‡ 
|Ÿ<ŠÝÜ ¿=+#î+ KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q•|ŸÎ{ì¿¡ €d¾jáÖ <ûXæýË¢“ #�ý² 
çbÍ+Ô�\ýË ‡ ™|˜“à+>´ (¿£+#î ) |Ÿ<ŠÆÜ MT<Š ÂsÕÔáT\T eTÅ£”Øe 
#áÖ|¾+#á&ƒ+ >·eTH�sÁ½+.

1. $<ŠT«ÔY sÁV¾²Ôá ™|˜“à+>´ (¿£+#î) : 

3.  ‚+¿± ¿=“• sÁ¿±\ |Ÿ<ŠÆÔáT\ý²>± eTq+ bõ\+ >·³¢ MT<Š 
eT]jáTT bõý²ýË¢ eÚq• ÿ¿£ #î³T¼Å£” ‚+¿=¿£ #î³T¼Å£” eT<óŠ«q Ô�&ƒTqT 
¿£{²¼*. ný² ¿£{ì¼q Ô�&ƒTÅ£” Ôî\T|ŸÚ sÁ+>·T eçdŸïeTTqT ¿=~ÝbÍ{ì 
<ŠÖs�“• bÍ{ìdŸÖï yûý²&ƒBjáÖ*. ‚ý² #ûjáT&ƒ+ e\q @qT>·T\T 
ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q eÖqd¾¿£ uó„jáÖ+<ÃÞøqÅ£” >·TÂsÕ yîqTÜsÁT>·TÔ�sTT. 
‚ý²+{ì |Ÿ<ŠÆÔáT\qT mÅ£”Øe>± €ç|˜¾¿± <ûXæ\ýË bÍ{ìkÍïsÁT.

kÍ<ó‘sÁD+>± eTq«+ çbÍ+Ôá+ýË ÔûHî{¡>·\T €y�kÍ\T 
@sÁÎsÁ#áTÅ£”+{²sTT. ç|Ÿ¿£�Ü nqTÅ£L\+>± eÚ+&û eTq«+ 

çbÍ+Ô�\T ný²¹> y�{ì“ €qT¿=“ –q• |Ÿ]dŸsÁ 
çbÍ+Ô�\ýË ÔûHî{¡>·\ ™|+|Ÿ¿£+ çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+, 

y�{ì“ çbþÔáàV¾²+#û |Ÿ<ŠÝÜýË eTq¿ì |ŸsÃ¿£Œ+>± 
ÔûHû \_ó+#á&ƒ+  e\q ÂsÕÔáTÅ£” n<Šq|ŸÚ 
€<‘jáT+ #ûÅ£LsÁTÔáT+~. ný²¹> ç|ŸÔá«¿£Œ+>± 
@qT>·T\qT Å£”{ì¼ y�{ì“ Ôá]yûT�d >·TD+ 
–q•+<ŠTq ‡ ÔûHî{¡>·\qT >·Ès�E\Å£” 
dŸVŸ²È XøçÔáTeÚ\T>± uó²$+º y�{ì“ eTq«+ 
|Ÿ]dŸsÁ çbÍÔ�\ýË“ |Ÿ+³bõý²\qT 
@qT>·T\ u²] qT+&� ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT. 
‚+<ŠTýË uó²>·+>± bõý²\ dŸ]VŸ²<ŠTÝ\ 
yî+‹&� bÍÜq ¿=jáT«\Å£” ÔûHî{¡>·\ ™|fÉ¼\qT 

¿£{ì¼ y�{ìýË ÔûHî{¡>·\ ™|+|Ÿ¿±“• #û|Ÿ{²¼*. 
‡ sÁ¿£yîT®q #ásÁ« e\q @qT>·T\T bõý²ýË¢¿ì 

ç|Ÿyû¥+#û ç|ŸjáTÔá•+ #ûd¾q|ŸÚ&ƒT r>· ¿£~* 
ÔûHî{¡>·\ ç|ŸXæ+ÔáÔáÅ£” uó„+>·+ ¿£\T>·TÔáT+~. 

™|fÉ¼\ýË qT+&� ‹jáT³¿ì eºÌq ÔûHî{¡>·\T @qT>·T\qT 

$<ŠT«ÔY ¿£+#îqT Å£L&† eTq €+ç<ó‘ ›ý²¢ýË ÂsÕÔáT\T y�&ƒ&ƒ+ 
Ôá<‘Çs� @qT>·T\ u²] qT+&� |Ÿ+³\qT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ eTq+ 
#áÖdŸTïH�•eTT. nsTTÔû ‡ |Ÿ<ŠÆÝÜ n“• çbÍ+Ô�ýË¢ €#ásÁDýË 
ýñq|ŸÎ{ì¿¡ @qT>·T\T yîqTÜ]¹>ý² #ûjáT&ƒ+ýË eTTK« bÍçÔáqT 
bþw¾kÍïsTT.

‚ÔásÁçÔá nesÃ<ó‘\T : 

dŸVŸ²È (¿¡³¿£) XøçÔáTeÚ\T :

2.™||ŸÎsY(¿±«|¾àd¾HŽ) ç�dÎ : 

#áT³T¼eTT&ƒÔ�sTT. n+<ŠTe\q @qT>·T\T yîqTÜsÁ>·&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ‡ sÁ¿£yîT®q |Ÿ<ŠÆÜ“ ço\+¿£, €ç|˜¾¿± <ûXæ\ýË“ 
ÂsÕÔ�+>·+ €#ásÁD²Ôáˆ¿£+>± sÁTEeÚ #ûkÍsÁT. eTq <ûXø+ýË“ ¹¿sÁÞø 
s�çwŸ¼+ýË Å£L&† çÜdŸÖsY nçÐ¿£\ÌsY yûTHûCÙyîT+{Ù dŸ+dŸœ ÔûHî{¡>·\ 
¿£+#îqT ÂsÕÔáT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ ¹¿ŒçÔá kÍœsTTýË¿ì rdŸTÂ¿Þø¢&ƒ+ È]Ð+~. 

¿±«|¾àd¾HŽ ç�dÎ ÔájáÖ¯ 
# ûj á T & † “ ¿ ì  $ T s � « \q T 
ç<‘e¿±\ýË H�qu É{² ¼*. 
yîTTÔáï+ $Ts�«\ýË“ yû&� kþØ$ýÙ jáTÖ“³¢ýË ¿=\TkÍïsÁT. ¿±«|¾àd¾HŽ 
qT d¾jáÖºHŽ qÖHîÔÃ ¿£*|¾, dŸe]+ºq ç�dÎ H�›ýÙÔÃ @sÃkþýÙ 
&ƒu²ÒýË “+bÍ* (™V²sTTsY ç�dÎ eÖ~]>±Hû). n|ŸÚÎ&ƒT ¿=+#î+ 

1 . ¿±|¾à¿£+ |Ÿ+³ : 
‡ ¿±|¾à¿£+ yîTT¿£Ø\ýË ¿±«|¾àd¾HŽ sÁkÍjáT“¿£+ –+&ƒ&ƒ+ e\q 

@qT>·T\T ‡ ¿±«|¾àd¾HŽ |˜ŸÖ³TqT ‚wŸ¼|Ÿ&ƒ¿£ yîqTÜsÁ>·&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ‡ ¿±|¾à¿£+ |Ÿ+³qT dŸVŸ²È  nesÃ<óŠyîT®q |Ÿ+³>± 
€ç|˜¾¿±, €d¾jáÖ <ûXæ\ ÂsÕÔáT\T 
çbþÔáàV¾²dŸTïH�•sÁT .

sÁkÍjáT“¿£ nesÃ<ó‘\T : 

kÍs�+Xø+ : 

&†. n|ŸÎ\ s�E,  &†. n<ŠÝ+¿ì eTúcÍ (nd¾™d¼+{Ù yûTHûÈsY), 

eÜï&� |Ó&ƒq+ @sÁÎ&� nDTeÚ\ÔÃ Å£L&�q yûT|˜ŸT+ eÖ~]>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. nsTTÔû ¿±«|¾àd¾HŽqT >±«dt ¿š¢&ŽýË¿ì €{ËyîT®CÙ 
#ûjáT&ƒ+ ÿ¿£  #�\ ç|Ÿuó²e+ÔáyîT®q º¿±Å£”. ¿±ú ‡ |Ÿ<ŠÆŠÝÜýË 
¿±«|¾àd¾HŽ ™||ŸÎsY ç�dÎ jîTT¿£Ø ç|Ÿuó²e+ #�ý² rçe+>± –+³T+~. 
‡ #ásÁ« <‘Çs� 10-15 “eTTcÍ\T Ô�Ô�Ø*¿£ n+<óŠÔáÇeTT eT]jáTT 
eT+&ƒTÔáTq• nqTuó„ÖÜ 40-60 “$TcÍ\T nq>± dŸTeÖsÁT >·+³ 
dŸeTjáT+ bÍ³T #ásÁˆ+ MT<Š –+³T+~. ¿±eÚq ‡ #ásÁ« e\q 
Å£L&† eTq+ @qT>·T\qT yîqTÜ]¹>³³T¢ #ûjáTe#áTÌqT.

çbõ&ƒ¿ù¼ &îe\™|ˆ+{Ù, |¾ × ‚+&ƒçdÓ¼dt, >·Ts�ZHŽ

‡ sÁ¿£yîT®q uó…Ü¿£, jáÖ+çÜ¿£, e�¿£Œ, ¿¡³¿£ eT]jáTT sÁkÍjáT“¿£ 
dŸ+‹+<óŠyîT®q |Ÿ<ŠÆÔáT\T, ný²¹> €#ásÁD²Ôáˆ¿£ çbÍNq |ŸÚs�Ôáq 
XæçdÓïjáT |Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì+º >·Ès�EqT yîqT~]¹>³³T¢ #ûd¾ |Ÿ+³ 
bõý²\qT ¿±bÍ&ƒTÔáÖ ‡ <ûXø+ýË ÂsÕÔû s�E nHûý², <ûXæ“¿ì 
yîHî•eTT¿£>± “\‹&ƒTÔáÖ eT+º ý²uó²\qT bõ+<Še#áTÌqT.

nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, dŸÖØýÙ €|˜t nçÐ¿£\ÌsÁýÙ ™dÕHîàdt, eTý²¢ Âs&�¦ 
jáTÖ“e]à{¡, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

myŽT. eT<óŠTu²\, nkþd¾jûT{Ù m&�³sY, @sÁTy�¿£

ekÍïsTT. ‚ý² ™|]Ðq n\¢+“ MTsÁT y�&ƒT¿Ãe#áTÌ...
yîÕsÁdt“ <ŠÖsÁ+ #û�d yî\T¢*¢..

‚+{Ë¢ mÅ£”Øe>± –|ŸjîÖÐ+#û y�{ìýË yî\T¢*¢ Å£L&† ÿ¿£{ì. 
‚~  Å £ Ls Á \Å £ ”  s Á T º“  eÖ çÔ á y û T  ¿ ±< Š T .  nH û ¿ £ 
€sÃ>·«ç|ŸjîÖÈH�\ÔÃ “+&� –+~ . yî\T¢*¢ $$<óŠ y�«<óŠT\ 
“y�sÁDÅ£”, º¿ìÔáà WwŸ<óŠ+>± |Ÿ“ #ûdŸTï+~. yî\T¢*¢ jîTT¿£Ø 
jáÖ+{¡ u²¿¡¼]jáTýÙ \¿£ŒD²\T u²«¿¡¼]jáÖ dŸ+ç¿£eTDÔÃ 
bþs�&ƒ{²“¿ì ÿ¿£ ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q WwŸ<óŠ+>± |Ÿ“ #ûdŸTï+~. 
m+<ŠT¿£+fñ ‚$ u²«¿¡¼]jáÖqT, yîÕsÁýÙqT, |˜Ÿ+>·ýÙ,  ‚HîÎÛ¿£ŒHŽàqT 
“jáT+çÜ+#á&ƒ+ýË u²>± dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚“• €sÃ>·« 
ç|ŸjîÖÈH�\T, –|ŸjîÖ>±\T ¿£*Ðq yî\T¢*¢“ ‚+{Ë¢Hû 
dŸT\uó„+>± ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. n~ mý²>Ã ‚|ŸÚÎ&ƒT #áÖ<‘Ý+.

yî\T¢*¢ ™|+#á&ƒ+ #�ý² dŸT\uó„+. B“ ¿ÃdŸ+ ¿=“• yî\T¢*¢ 
Âs‹Ò\T nedŸsÁ+. ¿=“• yî\T¢*¢ Âs‹Ò\qT eT{ì¼ýË H�{²*. 
yî\T¢*¢¿ì ç|ŸÔá«¿£Œ dŸÖsÁ«¿±+Ü |ŸÚwŸØ\+>± nedŸsÁ+, ¿±‹{ì¼ <‘“• 
sÃÈ+Ô� m+&ƒýË –+#á+&�. ¿=Ôáï yî\T¢*¢ Âs‹Ò\qT qT+º 
yîTT\¿£\T eºÌq Ôás�ÇÔá, y�{ì“ ¿£Üï]+#á+&�. ‡ yîTT¿£ØýË¢ 
qT+º yî\T¢*¢ edŸTï+~. 

u²«¿¡¼]jáÖÔÃ bþs�&û n\¢+..

‚+{Ë¢ #î³T¢ ™|+#�\“ 
#�ý² eT+~ nqTÅ£”+{²sÁT. 
¿ ± ú ,  mý ²H Ã  d Ÿ ] > ± Z 
Ôî*jáT<ŠT.. MTÅ£” ¿±dŸïï z|¾¿£ 
–+fñ.. ‚ý² #ûd¾ #áÖ&ƒ+&�

n\¢+ýË mHÃ• WwŸ<óŠ >·TD²\T –+{²sTT. n\¢+ýË jáÖ+{¡ 
u²¿¡¼]jáTýÙ, jáÖ+{¡ ‚q¢ÎÛyûT³¯ \¿£ŒD²\T |ŸÚwŸØ\+>± –+{²sTT. 
n+<ŠTe\¢ nHû¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\ qT+º n\¢+ eTq Xø¯s�“• 
¿±bÍ&ƒTÔáT+~. eTTK«+>± XæÇdŸ¿ÃXø dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\T, 
º>·TÞø¢ ‚Hî™|˜¿£Œq¢qT ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË n\¢+ dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. 
n+<ŠT¹¿ sÃEy�¯ €VŸäsÁ+ýË ný²¢“• uó²>·+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ 
€sÃ>±«“¿ì eT+º~. ‚“• €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�\T ¿£*Ðq ný²¢“• 
‚+{Ë¢Hû dŸT\uó„+>± ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. n~ mý²>Ã ‚|ŸÚÎ&ƒT 
#áÖ<‘Ý+.

MT <Š>·ZsÁ n\¢+ –+<‘? ÿ¿£ n\¢+ eTT¿£Ø“ rdŸT¿=“ <‘“• 
ºq•~>± $]º eT{ì¼ýË ™|³¼+&�. B“¿ì ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† úsÁT 
bþdŸÖï –+&ƒ+&�. ÔáÐq+Ôá dŸÖsÁ«sÁ¥ˆ ÔáÐýñý² ¿ì{ì¿¡ <Š>·ZsÁ 
–+#á+&�. ‚ý² #û�dï MTsÁT ÿ¿£ y�sÁ+ Ôás�ÇÔá ¿=Ôáï yîTT\¿£\T 

‚+{Ë¢Hû nÜdŸT\uó„+>± ™|+#áTÅ£”Hû yîTT¿£Ø\T

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202214 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202215 @sÁTy�¿£ 



m n~ó¿£ eT]jáTT dŸTd¾œsÁ ~>·T‹&ƒT\qT bõ+<Še#áTÌ.

ÂsÕÔáT\T ÔáeT bõ\+ýË“ eT{ì¼“ Âs+&ƒT dŸ+eÔáàs�\Å£” ÿ¿£kÍ] 
|Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#áTÅ£”+fñ eT+º~. Hû\ýË“ bþwŸ¿£|Ÿ<‘s�œ\ 
kÍœsTT >·T]+#û ¿±¿£ uó „Ö$TýË“ #ê&ƒT 
>·TD²\qT,dŸTq•+ XæÔ�“•, Hû\ ¿±\TcÍ«“• 
>·T]ï+#û+<ŠTÅ£” Å£L&† eT�Üï¿£ |Ÿ¯¿£ Œ 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.

bõ\+ýË y�\T mÅ£”Øe>± –q•|Ÿð&ƒT <‘““ mÔáTï, |Ÿ\¢|ŸÚ 
çbÍ+Ô�\T>± $uó„›+º yûsÁT yûsÁT>± eT{ì¼ qeTÖH�\“ �d¿£]+#�*. 
>·³¢ <Š>·ZsÁ, |Ÿ+³ ¿±\Ç\ýËqT eT]jáTT #î³¢ ç¿ì+<Š –q• bõ\+ 
uó²>·+ qT+&� eT{ì¼“  �d¿£]+#ás�<ŠT.msÁTeÚ Å£”|ŸÎ\T yûd¾ –+ºq 
#Ã³, m|ŸÚÎ&ƒT úsÁT mÅ£”Øe>± “\‹&� –+&û |Ÿ\¢|ŸÚ çbÍ+Ô�ýË¢ Å£L&† 
eT{ì¼“ �d¿£]+#ás�<ŠT.

m nedŸsÁyîT®q |ŸºÌ s=³¼ msÁTeÚ\T eT]jáTT Jeq msÁTeÚ\qT 
dŸÖº+#áe#áTÌ.

2. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#áT¿Ãe&ƒ+ e\q –|ŸjîÖ>±\T @$T{ì?

m msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+ýË nqedŸsÁ|ŸÚ KsÁTÌ\“ ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ.

|Ÿ+³ rd¾q Ôás�ÇÔá yûdŸ$¿±\+ýË 
eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£sÁDÅ£” nÔá«+Ôá 
nqTÅ£L\yîT®q dŸeTjáT+.
5. bõ\+ýË eT{ì¼ qeTÖH� ¿=sÁÅ£” eT{ì¼“ 
�d¿£]+ºq Ôás�ÇÔá mý²+{ì C²ç>·Ôá ï\T 
rdŸT¿Ãy�*?

1. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ m+<ŠTÅ£” #ûsTT+#áT¿Ãy�*? 

m uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\qT nqTdŸ]+º € Hû\\¿ì nqTyîÕq 
|Ÿ+³\T, sÁ¿±\qT dŸÖº+#áe#áTÌ.

m Hû\ýË“ bþwŸ¿£ ýËbÍ\“ >·T]ï+#áe#áTÌ.

yîTT<Š³>± �d¿£]+ºq eT{ì¼ýË |Ÿ+³ yûsÁT¢, s�Þø—¢ ýñÅ£”+&† 
#áÖdŸT¿=“ ú&ƒýË €sÁuÉ{²¼*.‡ $<óŠ+>± #ûd¾q Ôás�ÇÔá € eT{ì¼“ 
ÿ¿£ <Š>·ZsÁ>± #û]Ì, u²>± ¿£*|¾ H�\T>·T uó²>±\T>± #ûdŸTÅ£”“ 
n+<ŠTýË m<ŠT{ì uó²>±\T rdŸT¿=“ $T>·Ô� uó²>±“• rd¾yûd¾ ‡ 
$<óŠ+>± eT{ì¼“ nsÁ¿ìýË e#ûÌ esÁÅ£” #ûjáÖ*. n<û $<óŠ+>± eT{ì¼ 
qeTÖH� �d¿£sÁDÅ£” sÁkÍjáT“¿£ ýñ<‘ �d+ç~jáT msÁTeÚ\ dŸ+#áT\qT 
y�&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. Xø—çuó„yîT®q bÍ¢d¾¼¿ù wÓ³TqT y�&†*.

Hû\ýË –q• bþwŸ¿£ $\Te\ kÍœsTT“ Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#áT¿Ãy�*. B“e\¢ msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+ýË 
nqedŸsÁ|ŸÚ KsÁTÌ\T ÔáÐZ n~ó¿£, dŸTd¾œsÁ ~>·T‹&ƒT\qT bõ+<Še#áTÌ.

3. ÂsÕÔáT\T m“• dŸ+eÔáàs�\Å£” ÿ¿£kÍ] uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ 
#ûsTT+#áTÅ£”+fñ eT+º~?

4. eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£sÁD¿ì nqTÅ£L\ 
dŸeTjáT+ Ôî\Î+&�?

6. y�\T mÅ£”Øe>± –q• bõ\+ýË  uó„ÖkÍsÁ|Ÿ¯¿£Œ  ¿=sÁÅ£” 
eT{ì¼qeTTH� �d¿£sÁD @ $<óŠ+>± #ûjáÖ*?

m ¿±e\d¾q |Ÿ¯¿£Œ (#ê&ƒT, uó„ÖkÍsÁ, |Ÿ+&ƒ¢ ÔÃ³ m+|¾¿£Å£”)

m yûjáT uËeÚ |Ÿ+³ kÍ<ó‘sÁD+>± ÂsÕÔáT\T ¿±ÐÔá+ ™|Õ ™|Õq Ôî*|¾q 
$wŸjáÖ\T s�d¾ eT{ì¼ qeTÖH� ÔÃ bÍ³T dŸ+ºýË yûd¾ uó„ÖkÍsÁ 
|Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘“¿ì |Ÿ+|¾+#�*.

7. bõ\+ýË eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£]+#û³|ŸÚÎ&ƒT m³Te+{ì C²ç>·Ôáï\T 
rdŸT¿Ãy�*?

#î³¢ ç¿ì+<Š –q• Hû\ uó²>·+ qT+&� eT{ì¼“ rdŸT¿Ãs�<ŠT. |Ÿ+³ 
¿±\Te\ýËqÖ, >·³¢ <Š>·ZsÁýËqÖ eT{ì¼“ �d¿£]+#ás�<ŠT. m|ŸÚÎ&ƒT 
|Ÿ\¢|ŸÚ dŸœý²ýË¢ eT{ì¼“ �d¿£]+#ás�<ŠT. ¿£+bþdŸT¼ ,|ŸXø—eÚ\ �|&ƒ, 
|ŸºÌs=³¼, e]ˆ ¿£+bþdt¼ Å£”|ŸÎ\T yûd¾ –+ºq #Ã³ eT{ì¼“ 
rdŸT¿Ãs�<ŠT.
8. HûqT eT{ì¼ |Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#�* nqTÅ£”+³TH�•qT. eT{ì¼“ bõ\+ýË 
m“• #Ã³¢ �d¿£]+#�*?

MTsÁT Å£LsÁ>±jáT\T eT]jáTT ‚ÔásÁ e«ekÍjáT |Ÿ+³\ ¿=sÁÅ£” 
nsTTÔû m¿£s�Å£” 8`10 #Ã³¢ eT{ì¼“ �d¿£]+#�*. |Ÿ+&ƒ¢ ÔÃ³ýË¢ 
m¿£s�Å£” 2`4 #Ã³¢ rdŸTÅ£”+fñ dŸ]bþÔáT+~.

uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘“¿ì |Ÿ+|¾#á&†“¿ì nsÁ¿ìýË eT{ì¼qeTÖH� 
dŸ]bþÔáT+~. bõ\+ýË eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£]+#û³|ŸÚÎ&ƒT 

mÅ£”Øe yîTTÔá ï+ýË mÅ£”Øe dŸ œý²\ýË 
�d¿£]+#�*. �d¿£]+ºq eT{ì¼“ ú&ƒýË 
€sÁuÉ{ì¼, € eT{ì¼“  u²>± ¿£*|¾ H�\T>·T 
uó²>±\T>± #ûdŸTÅ£”“ n+<ŠTýË m<ŠT{ì 
uó²>±\T rdŸT¿=“ $T>·Ô� uó²>±“• 
rd¾yûd¾ ‡ $<óŠ+>± eT{ì¼“ nsÁ¿ìýË 
e#ûÌ esÁÅ£” #ûjáÖ*.

10. eT{ì¼ qeTÖH�qT uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿Œ± 
¹¿+ç<‘“¿ì |Ÿ+|ŸÚq|Ÿð&ƒT @ @ $es�\T 

Ôî*jáTCñjáÖ*?
uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘“¿ì eT{ì¼ qeTÖH�qT 

‡ ç¿ì+~ dŸeÖ#�sÁ+ÔÃ |Ÿ+|¾+#�*.

9. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘“¿ì m+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË eT{ì¼qeTÖH� 
|Ÿ+|¾+#�*?

m ÂsÕÔáT �|sÁT, dŸ¹sÇ Hî+‹sY, ç>±eT+, eT+&ƒ\+.

m ‚+ÔáÅ£” eTTqT|ŸÚ |Ÿ+³ <‘“¿ì y�&�q msÁTeÚ\T.

bõ\+ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† #ê&ƒT çbÍ+Ôá+>± –q•³T¢ nqTeÖq+ 
¿£*ÐÔû n¿£Ø&� qT+&� ç|ŸÔû«¿£+>± qeTÖH�qT rd¾ yûsÁT>± #ê&ƒT 
\¿£ŒD²\ |Ÿ¯¿£Œ ¿=sÁÅ£” |Ÿ+|¾+#�*.  n³Te+{ì eT{ì¼“ eT+º>± 
–q• ‚ÔásÁ çbÍ+Ôá|ŸÚ eT{ì¼ÔÃ ¿£\|Ÿs�<ŠT.
12. bõ\+ýË |Ÿ+³ –q•|ŸÚÎ&ƒT yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« eT{ì¼ qeTÖH� 
�d¿£]+#áe#�Ì?

11. H� bõ\+ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ #ê&ƒT çbÍ+Ôá+>± –q•³T¼ nqTeÖq+ 
¿£\T>·TÔáT+~. eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£sÁD¿ì mý²+{ì C²ç>·Ôáï\T 
rdŸT¿Ãy�*?
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m n~ó¿£ eT]jáTT dŸTd¾œsÁ ~>·T‹&ƒT\qT bõ+<Še#áTÌ.

ÂsÕÔáT\T ÔáeT bõ\+ýË“ eT{ì¼“ Âs+&ƒT dŸ+eÔáàs�\Å£” ÿ¿£kÍ] 
|Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#áTÅ£”+fñ eT+º~. Hû\ýË“ bþwŸ¿£|Ÿ<‘s�œ\ 
kÍœsTT >·T]+#û ¿±¿£ uó „Ö$TýË“ #ê&ƒT 
>·TD²\qT,dŸTq•+ XæÔ�“•, Hû\ ¿±\TcÍ«“• 
>·T]ï+#û+<ŠTÅ£” Å£L&† eT�Üï¿£ |Ÿ¯¿£ Œ 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.

bõ\+ýË y�\T mÅ£”Øe>± –q•|Ÿð&ƒT <‘““ mÔáTï, |Ÿ\¢|ŸÚ 
çbÍ+Ô�\T>± $uó„›+º yûsÁT yûsÁT>± eT{ì¼ qeTÖH�\“ �d¿£]+#�*. 
>·³¢ <Š>·ZsÁ, |Ÿ+³ ¿±\Ç\ýËqT eT]jáTT #î³¢ ç¿ì+<Š –q• bõ\+ 
uó²>·+ qT+&� eT{ì¼“  �d¿£]+#ás�<ŠT.msÁTeÚ Å£”|ŸÎ\T yûd¾ –+ºq 
#Ã³, m|ŸÚÎ&ƒT úsÁT mÅ£”Øe>± “\‹&� –+&û |Ÿ\¢|ŸÚ çbÍ+Ô�ýË¢ Å£L&† 
eT{ì¼“ �d¿£]+#ás�<ŠT.

m nedŸsÁyîT®q |ŸºÌ s=³¼ msÁTeÚ\T eT]jáTT Jeq msÁTeÚ\qT 
dŸÖº+#áe#áTÌ.

2. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#áT¿Ãe&ƒ+ e\q –|ŸjîÖ>±\T @$T{ì?

m msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+ýË nqedŸsÁ|ŸÚ KsÁTÌ\“ ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ.

|Ÿ+³ rd¾q Ôás�ÇÔá yûdŸ$¿±\+ýË 
eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£sÁDÅ£” nÔá«+Ôá 
nqTÅ£L\yîT®q dŸeTjáT+.
5. bõ\+ýË eT{ì¼ qeTÖH� ¿=sÁÅ£” eT{ì¼“ 
�d¿£]+ºq Ôás�ÇÔá mý²+{ì C²ç>·Ôá ï\T 
rdŸT¿Ãy�*?

1. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ m+<ŠTÅ£” #ûsTT+#áT¿Ãy�*? 

m uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\qT nqTdŸ]+º € Hû\\¿ì nqTyîÕq 
|Ÿ+³\T, sÁ¿±\qT dŸÖº+#áe#áTÌ.

m Hû\ýË“ bþwŸ¿£ ýËbÍ\“ >·T]ï+#áe#áTÌ.

yîTT<Š³>± �d¿£]+ºq eT{ì¼ýË |Ÿ+³ yûsÁT¢, s�Þø—¢ ýñÅ£”+&† 
#áÖdŸT¿=“ ú&ƒýË €sÁuÉ{²¼*.‡ $<óŠ+>± #ûd¾q Ôás�ÇÔá € eT{ì¼“ 
ÿ¿£ <Š>·ZsÁ>± #û]Ì, u²>± ¿£*|¾ H�\T>·T uó²>±\T>± #ûdŸTÅ£”“ 
n+<ŠTýË m<ŠT{ì uó²>±\T rdŸT¿=“ $T>·Ô� uó²>±“• rd¾yûd¾ ‡ 
$<óŠ+>± eT{ì¼“ nsÁ¿ìýË e#ûÌ esÁÅ£” #ûjáÖ*. n<û $<óŠ+>± eT{ì¼ 
qeTÖH� �d¿£sÁDÅ£” sÁkÍjáT“¿£ ýñ<‘ �d+ç~jáT msÁTeÚ\ dŸ+#áT\qT 
y�&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. Xø—çuó„yîT®q bÍ¢d¾¼¿ù wÓ³TqT y�&†*.

Hû\ýË –q• bþwŸ¿£ $\Te\ kÍœsTT“ Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#áT¿Ãy�*. B“e\¢ msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+ýË 
nqedŸsÁ|ŸÚ KsÁTÌ\T ÔáÐZ n~ó¿£, dŸTd¾œsÁ ~>·T‹&ƒT\qT bõ+<Še#áTÌ.

3. ÂsÕÔáT\T m“• dŸ+eÔáàs�\Å£” ÿ¿£kÍ] uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ 
#ûsTT+#áTÅ£”+fñ eT+º~?

4. eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£sÁD¿ì nqTÅ£L\ 
dŸeTjáT+ Ôî\Î+&�?

6. y�\T mÅ£”Øe>± –q• bõ\+ýË  uó„ÖkÍsÁ|Ÿ¯¿£Œ  ¿=sÁÅ£” 
eT{ì¼qeTTH� �d¿£sÁD @ $<óŠ+>± #ûjáÖ*?

m ¿±e\d¾q |Ÿ¯¿£Œ (#ê&ƒT, uó„ÖkÍsÁ, |Ÿ+&ƒ¢ ÔÃ³ m+|¾¿£Å£”)

m yûjáT uËeÚ |Ÿ+³ kÍ<ó‘sÁD+>± ÂsÕÔáT\T ¿±ÐÔá+ ™|Õ ™|Õq Ôî*|¾q 
$wŸjáÖ\T s�d¾ eT{ì¼ qeTÖH� ÔÃ bÍ³T dŸ+ºýË yûd¾ uó„ÖkÍsÁ 
|Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘“¿ì |Ÿ+|¾+#�*.

7. bõ\+ýË eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£]+#û³|ŸÚÎ&ƒT m³Te+{ì C²ç>·Ôáï\T 
rdŸT¿Ãy�*?

#î³¢ ç¿ì+<Š –q• Hû\ uó²>·+ qT+&� eT{ì¼“ rdŸT¿Ãs�<ŠT. |Ÿ+³ 
¿±\Te\ýËqÖ, >·³¢ <Š>·ZsÁýËqÖ eT{ì¼“ �d¿£]+#ás�<ŠT. m|ŸÚÎ&ƒT 
|Ÿ\¢|ŸÚ dŸœý²ýË¢ eT{ì¼“ �d¿£]+#ás�<ŠT. ¿£+bþdŸT¼ ,|ŸXø—eÚ\ �|&ƒ, 
|ŸºÌs=³¼, e]ˆ ¿£+bþdt¼ Å£”|ŸÎ\T yûd¾ –+ºq #Ã³ eT{ì¼“ 
rdŸT¿Ãs�<ŠT.
8. HûqT eT{ì¼ |Ÿ¯¿£Œ #ûsTT+#�* nqTÅ£”+³TH�•qT. eT{ì¼“ bõ\+ýË 
m“• #Ã³¢ �d¿£]+#�*?

MTsÁT Å£LsÁ>±jáT\T eT]jáTT ‚ÔásÁ e«ekÍjáT |Ÿ+³\ ¿=sÁÅ£” 
nsTTÔû m¿£s�Å£” 8`10 #Ã³¢ eT{ì¼“ �d¿£]+#�*. |Ÿ+&ƒ¢ ÔÃ³ýË¢ 
m¿£s�Å£” 2`4 #Ã³¢ rdŸTÅ£”+fñ dŸ]bþÔáT+~.

uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘“¿ì |Ÿ+|¾#á&†“¿ì nsÁ¿ìýË eT{ì¼qeTÖH� 
dŸ]bþÔáT+~. bõ\+ýË eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£]+#û³|ŸÚÎ&ƒT 

mÅ£”Øe yîTTÔá ï+ýË mÅ£”Øe dŸ œý²\ýË 
�d¿£]+#�*. �d¿£]+ºq eT{ì¼“ ú&ƒýË 
€sÁuÉ{ì¼, € eT{ì¼“  u²>± ¿£*|¾ H�\T>·T 
uó²>±\T>± #ûdŸTÅ£”“ n+<ŠTýË m<ŠT{ì 
uó²>±\T rdŸT¿=“ $T>·Ô� uó²>±“• 
rd¾yûd¾ ‡ $<óŠ+>± eT{ì¼“ nsÁ¿ìýË 
e#ûÌ esÁÅ£” #ûjáÖ*.

10. eT{ì¼ qeTÖH�qT uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿Œ± 
¹¿+ç<‘“¿ì |Ÿ+|ŸÚq|Ÿð&ƒT @ @ $es�\T 

Ôî*jáTCñjáÖ*?
uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘“¿ì eT{ì¼ qeTÖH�qT 

‡ ç¿ì+~ dŸeÖ#�sÁ+ÔÃ |Ÿ+|¾+#�*.

9. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘“¿ì m+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË eT{ì¼qeTÖH� 
|Ÿ+|¾+#�*?

m ÂsÕÔáT �|sÁT, dŸ¹sÇ Hî+‹sY, ç>±eT+, eT+&ƒ\+.

m ‚+ÔáÅ£” eTTqT|ŸÚ |Ÿ+³ <‘“¿ì y�&�q msÁTeÚ\T.

bõ\+ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† #ê&ƒT çbÍ+Ôá+>± –q•³T¢ nqTeÖq+ 
¿£*ÐÔû n¿£Ø&� qT+&� ç|ŸÔû«¿£+>± qeTÖH�qT rd¾ yûsÁT>± #ê&ƒT 
\¿£ŒD²\ |Ÿ¯¿£Œ ¿=sÁÅ£” |Ÿ+|¾+#�*.  n³Te+{ì eT{ì¼“ eT+º>± 
–q• ‚ÔásÁ çbÍ+Ôá|ŸÚ eT{ì¼ÔÃ ¿£\|Ÿs�<ŠT.
12. bõ\+ýË |Ÿ+³ –q•|ŸÚÎ&ƒT yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« eT{ì¼ qeTÖH� 
�d¿£]+#áe#�Ì?

11. H� bõ\+ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ #ê&ƒT çbÍ+Ôá+>± –q•³T¼ nqTeÖq+ 
¿£\T>·TÔáT+~. eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£sÁD¿ì mý²+{ì C²ç>·Ôáï\T 
rdŸT¿Ãy�*?
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kÍ<ó‘sÁD+>± |Ÿ+³qT ‹{ì¼ eTÖ&ƒT qT+&� €sÁT n&ƒT>·T\ ýËÔáT 
>·T+Ôá Ôá$Ç ç|ŸÜ n&ƒT>·T¿ì ¿=+Ôá eT{ì¼“ �d¿£]+#�*. eT{ì¼ 
qeTÖH� rjáTTq|ŸÚÎ&ƒT ç¿ì+~ ýËÔáT qT+&� yîTT<Š{ì eT{ì¼ qeTÖH� 
rdŸT¿=“, € Ôás�ÇÔá ™|Õ bõsÁ\ qT+&� eT{ì¼“ �d¿£]�dï ™|Õ eT{ì¼ ç¿ì+~ 
eT{ì¼ÔÃ ¿£\e<ŠT. eT{ì¼ qeTÖH� ¿=sÁÅ£” >·T+Ôá ÔáeÚÇÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT 
@yîÕH� >·{ì¼ bõsÁ\T –q•³¢sTTÔû y�{ì ýËÔáT eT]jáTT \¿£ŒD²\ 
>·T]+º ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. m¿£s�Å£” Âs+&ƒT qT+&� H�\T>·T 
#Ã³¢ eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£]�dï eT+º~.‡ qeTÖH�“ |Ÿ¯¿£Œ ¿=sÁÅ£” 
|Ÿ+|¾q|Ÿð&ƒT |Ÿ+&ƒ¢ÔÃ³\Å£” nqTyîÕq |Ÿ¯¿£Œ\ ¿=sÁÅ£” n“ 
Ôî*jáTCñjáÖ*.

|Ÿ+³ –q•|ŸÚÎ&ƒT yîTT¿£Ø\ eT<óŠ«ýË eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£]+#ás�<ŠT. 
B“e\q KºÌÔáyîT®q |˜Ÿ*Ô�\T s�eÚ. eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£sÁD 
|Ÿ+³¿±\+ eTTÐd¾q Ôás�ÇÔá #ûdŸT¿Ãy�* @ç|¾ýÙ, yûT Hî\ýË eT{ì¼ 
qeTÖH� �d¿£sÁDÅ£” nqTÅ£L\+.
13. |Ÿ+&ƒ¢ ÔÃ³ýË¢ dŸeTdŸ«\ >·T]ï+|ŸÚÅ£” eT{ì¼ qeTÖH� m+Ôá 
ýËÔáTýË �d¿£]+#áT¿Ãy�*?

14. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘\T m¿£Ø&ƒ n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT?

w uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûd¾ ÂsÕÔáT\T ÔáeT jîTT¿£Ø Hû\ýË“ bþwŸ¿£ 

16. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ]sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ yûdŸ$ýË ÂsÕÔáT\T #û|Ÿ³¼e\d¾q 
eTTK«yîT®q |ŸqT\T @$T{ì?

15. ÿ¿£ eT{ì¼ qeTÖH�“ |Ÿ¯¿ìŒ+#áT³Å£” m+Ôá KsÁTÌ neÚÔáT+~?

w   uó„ÖkÍs�“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì ÂsÕÔáT\T eTTK«+>± €sÁT 
|Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#á&ƒ+ <‘Çs� yûdŸ$ýË uó„ÖkÍsÁ |Ÿ]sÁ¿£ŒD 
kÍ~ó+#áe#áTÌ.

ç|ŸÜ ›ý²¢ýË“ e«ekÍjáTXæK €<óŠÇsÁ«+ýË eT]jáTT çbõ™|˜dŸsY 
ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D nçÐ¿£\ÌsÁýÙ jáTÖ“e]à{¡ y�] e«ekÍjáT 
|Ÿ]XË<óŠq ¹¿+ç<‘\T eT]jáTT ¿£�w¾ $C²ãq ¹¿+ç<Š+ €<óŠÇsÁ«+ýË 
uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘\T n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT. ‚ÔásÁ $es�\ 
¿=sÁÅ £” <Š> · Zs ÁýË –q• e«ekÍjáT XæK ¿±s�«\jáÖ“• 
dŸ+ç|Ÿ~+#á>·\sÁT.

ÿ¿£ eT{ì¼ qeTÖH� jîTT¿£Ø –<ŠÈ“ dŸÖº¿£, \eDdŸÖº¿£, 
�d+çBjáT ¿£sÁÒq+, \uó„« qçÔáÈ“, \uó„« uó²dŸÇsÁ+ eT]jáTT \uó„« 
bõ{²wt “ Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì dŸTeÖsÁT 300 sÁÖbÍjáT\ sÁTdŸTeTT, 
M{ìÔÃ bÍ³T>± \uó„« dŸT¿£ŒˆbþwŸ¿±\T Å£L&† Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì 
dŸTeÖsÁT sÁÖ. 800/` sÁTdŸTeTT #î*¢+#áe\d¾ –+³T+~.

&†. ¥e¿£�wŸ’ ¿Ã³ (e«ekÍjáT $dŸïsÁD XæçdŸyûÔáï), 

$\Te\T kÍœsTT “ >·T]ï+#á&ƒ+ eTTK«+. ‡ |Ÿ¯¿£Œ\T s�qTq• 
sÃEýË¢ m+Ôá yîTTÔáï+ýË msÁTeÚ\qT y�&ƒT¿Ãy�ýË Ôî*jáTCñdŸÖï 
n~ó¿£ msÁTeÚ\ $“jîÖ>±“• ÔáÐZdŸTï+~. 

w �d+ç~jáT msÁTeÚ\qT y�&ƒT¿Ãe&ƒ+ e\¢ sÁkÍjáTq msÁTeÚ\ 
kÍœsTT“ ÔáÐZ+#áTÅ£”“ |Ÿ+³ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒyûT ¿±¿£ 
€VŸäsÁ <ó‘H�«\ H�D«ÔáqT Å£L&† ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. 

¿£�w¾ $C²ãq ¹¿+ç<Š+, uÉ\¢+|Ÿ*¢, eT+ºs�«\ ›ý²¢

w #îsÁTeÚ eT{ì¼“ Å£L&† ÂsÕÔáT\T ÔáeT Hû\ýË yûdŸTÅ£”“ Hû\ jîTT¿£Ø 
bþwŸ¿£ $\Te\ kÍœsTT“ ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. 

w es�ü¿±ý²“¿ì eTT+<ŠT yûT Hî\ýË yûdŸ$ <ŠTÅ£”Ø\T –+&ƒ&ƒ+ e\¢ 
mHÃ• sÁ¿±ýÉÕq N&ƒ|Ó&ƒ\T ÔáÐZ+#áT¿Ãe&ƒyûT ¿±¿£ Hû\ jîTT¿£Ø ú{ì 
“\Te kÍœsTT“ ™|+#áTÅ£”“ ~>·T‹&�“ ™|+#áT¿Ãe&†“¿ì 
ne¿±Xø+ –+~. 

w |ŸºÌ s=³¼ msÁTeÚ\qT y�&ƒT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� Hû\ýË“ �d+ç~jáT 
|Ÿ<‘sÁ œ+ kÍœsTT“ ™|+#áTÅ£”“ dŸÖ¿£ ŒˆJeÚ\Å£” nqTyî Õq 
|Ÿ]d¾œÔáT\qT Hî\¿=*Î yîTT¿£Ø\Å£” dŸÂsÕq yîÖÔ�<ŠTýË n“• sÁ¿±\ 
<ó‘ÔáTeÚ\qT n+<ûý² #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. n<û$<óŠ+>± >±*ýË“ 
qçÔáÈ“ d¾œ¯¿£]+º |Ÿ+³Å£” nqTeÚ>± eÖ]Ì sÁkÍjáTq msÁTeÚ\ 
$“jîÖ>±“• ÔáÐZ+#áT ¿Ãe#áTÌ.

w Hû\ #á<ŠTqT>± ýñ“ ç|Ÿ<ûXæ\ýË y�\TÅ£” n&ƒ¦+>± kÍ>·T #ûdŸTÅ£”“ 
Hû\ jîTT¿£Ø ç¿£eT¿£ŒjáT+“ ÔáÐZ+#áTÅ£”+³Ö kÍsÁe+ÔáyîT®q Hû\ ™|Õ 
bõsÁqT ¿=³T¼Å£” bþÅ£”+&† ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ.
m+. CË«Ü, &†. m+. s�CñXøÇsY H�jáT¿ù (¿±sÁ«ç¿£eTdŸeTqÇjáT¿£sÁï), 

&†. ×. ÜsÁT|ŸÜ (|Ÿ+³ –Ô�Î<Š¿£ XæçdŸyûÔáï), 

@.H�>·s�E (¿¡³¿£ XæçdŸyûÔáï), 
&†. –\¢+>·T\ çdŸe+Ü (–<‘«q XæçdŸyûÔáï), 

&†. u¤\¢yûDì dŸrwt Å£”eÖsY (y�Ô�esÁD XæçdŸyûÔáï), 

ÔûeT Ôá>·ZÅ£”+&†.. 

m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”q• uó „ÖeTTýË¢ ¿=\Ôá*• 30I30I45 
™d+{¡MT³sÁT¢ ¿=\Ôá\ÔÃ ÔáeÚÇ¿Ãy�*. m¿£s�Å£” m“• >·+³\T 
rjáÖ\q•~ ™|+#û yîTT¿£Ø \qT ‹{ì¼ €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~.

xz H�{ìq ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ yîTT<Š{ì yûdŸ$ ¿±\+ýË 15 qT+º 20 
sÃE\Å£” ÿ¿£kÍ] @&ƒT qT+º m“$T~ kÍsÁT¢ nedŸs�“• ‹{ì¼ 
yîTT¿£Ø\Å£” úsÁT n+~+#�* B“ e\q mÅ£”Øe XæÔá+ yîTT¿£Ø\T 
‹ÔáTÅ£”Ô�sTT.

>·T+Ôá\ ÔáeÇ¿£+ :

xz yîTT¿£Ø\T H�{ìq ÔásÁTy�Ôá 1-2 dŸ+eÔáàs�\ bÍ³T nHû¿£ 
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.

 ç|ŸÜ >·T+Ôá dŸTeÖsÁT>± m³T#áÖd¾H� 2 qT+&� 4 MT³sÁ¢ 
<ŠÖsÁ+ýË –+&†* |ŸXø—eÚ\ msÁTeÚÔÃ bÍ³T q\¢ eT{ì¼ yûjáÖ*. 
MýÉÕÔû M{ì¿ì nsÁ¿ìýË yû|Ÿ|¾+&� 50 ç>±eTT\T eTÖ&ƒT XæÔá+  
*+&ûHŽ bõ&� ¿£*|¾  >·T+Ôá*• “+bÍ*. sÁTÔáTeÚ\qT nqTdŸ]+º 
yîTT¿£Ø\qT H�{²*. yûT qT+&� pHŽ ýË >·T+Ôá\T rdŸT¿=“ pHŽ 
qT+&� €>·dŸT¼ýË H�³T¿Ãe#áTÌ
H�{ìq ÔásÁTy�Ôá : 

xz yîTT¿£Ø\ €¿£�Ü u²>·T+&ûý² nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£” ¿£Üï]+|ŸÚ\T 
#û|Ÿ&�Ôû #î³T¢ “{²sÁT>± ™|]¹> ne¿±Xø+ –+~.

xz yîTT<Š{ì dŸ+eÔáàsÁ+ Âs+&ƒT ýñ<‘ eTÖ&ƒT y�s�\T |Ÿ]d¾œÔáT\T 
–+fñ Ôá|ŸÎ“dŸ]>± ¿£&ƒe\ÔÃ úÞø—¢ bþjáT&ƒ+ ýñ<‘ |Ÿ<ŠÆÜýË  
úsÁT n+~dŸÖï –+&†*

 es�ü¿±\+ýË esÁü+ |Ÿ&�q yî+³Hû ÿ¿ÃØ yîTT¿£ØÅ£” 100 ç>±eTT\ xz

#=|ŸÚÎq &� @ |¾  |Ÿ{²dt \ýË Âs+&ƒT kÍsÁT¢ n+~+#�*. 

 ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\T @|ŸÚ>± ™|sÁ>·&†“¿ì ¿£\T|ŸÚ |¾ºÌyîTT¿£Ø\T xz

™|sÁ>·“eÇÅ£”+&† ¿±<ŠT #áT³Ö¼ esÁü|ŸÚ úsÁT n+<ûý² #û�dï 
yîTT¿£Ø\T @|ŸÚ>± ™|sÁT>·TÔ�sTT

 ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\qT ™|+|Ÿ¿±“¿ì m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”Hû uó„Ö$T 
n~ó¿£XæÔá+ Ôû*¿£$, kÍsÁe+ÔáyîT®q$ nsTTq+<ŠTq kÍ<ó‘sÁD 
Hû\ýË ÔûeT mÅ£”Øe ¿±\+ “\Ç –+&ƒ<ŠT. ÔûeTqT “\T|ŸÚÅ£”Hû 
#ê¿£>± \_ó+#û e]bõ³T¼qT bÍ<ŠTýË¢ 8 ™d+{¡MT³sÁT¢ eT+<Š+ýË 
yûjáÖ*. eTÖ&ƒT y�s�\Å£” ÿ¿£kÍ] úsÁT n+~+#�*. bõ³T¼ yû�d 
eTT+<ŠT #î<Š\T |Ÿ³¼Å£”+&† 50 ç>±eTT\T 3 XæÔá+ bõ&�“ #áý²¢*. 
e] bõ³T¼ e\¢ ÔûeT mÅ£”Øe ¿±\+ “\Ç –+&ƒ³yûT ¿±¿£ ¿£\T|ŸÚ 
uÉ&ƒ<Š Ôá>·TZÔáT+~. e] bõ³T¼ ¿=+Ôá¿±ý²“¿ì u²>± º$¿ì �d+ç~jáT 
msÁTeÚ>± Hû\ýË ¿£*d¾bþÔáT+~.

@ C É ú à  ç b Í + Ô � \ ý Ë 
d ŸeTÔ á\+>±  ý ñ“ H î\ýË ¢ ,  ‹+Ès Á T 

uó „ÖeTTýË¢ ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\qT ™|+º €<‘jáT+ 
bõ+<Še#áTÌ. eTT+<ŠT>± € Hû\ýË¢ –+&û eTTÞøßbõ<Š\qT 

n&ƒ$ yîTT¿£Ø\qT yûsÁ¢ÔÃ dŸVŸä ™|¿£*+º nqTeÚ>± –q• #Ã³¢ 
<ŠTH�•*. n\$>±“ çbÍ+Ô�\ýË ‹TýË¦ÈsÁ¢ dŸVŸäjáT+ÔÃ Hû\qT 
d¾<ŠÆ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. yîTT¿£Ø\T H�³&†“¿ì eTT+<ŠT Hû\ uó…Ü¿£, 

sÁkÍjáT“¿£ >·TD²\qT uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� n<óŠ«jáTq+ 
#ûjáÖ*. Hû\ dŸÇuó²e+ |˜Ÿ*Ô�\qT nqTdŸ]+º 

#îsÁTeÚ eT{ì¼“ yîTT¿£Ø\T H�fñ >·T+ÔáýË¢ ¿£\|Ÿ&ƒ+ 
e \ q  n H û ¿ £  ç | Ÿ j î Ö È H � \ T 

–+{²sTT.

ý²uó„kÍ{ì>± ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\ ™|+|Ÿ¿£+ý²uó„kÍ{ì>± ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\ ™|+|Ÿ¿£+ý²uó„kÍ{ì>± ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\ ™|+|Ÿ¿£+
&†. Â¿. ÔûCñXøÇsÁs�eÚ, &†. jáT+. kÍÇÜ, &†. Â¿. \¿£ëD, 

@sÁTy�¿£ ¹¿+ç<Š+, $ÈjáTq>·sÁ+, b˜þHŽ : 94930 84826

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202218 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202219 @sÁTy�¿£ 



kÍ<ó‘sÁD+>± |Ÿ+³qT ‹{ì¼ eTÖ&ƒT qT+&� €sÁT n&ƒT>·T\ ýËÔáT 
>·T+Ôá Ôá$Ç ç|ŸÜ n&ƒT>·T¿ì ¿=+Ôá eT{ì¼“ �d¿£]+#�*. eT{ì¼ 
qeTÖH� rjáTTq|ŸÚÎ&ƒT ç¿ì+~ ýËÔáT qT+&� yîTT<Š{ì eT{ì¼ qeTÖH� 
rdŸT¿=“, € Ôás�ÇÔá ™|Õ bõsÁ\ qT+&� eT{ì¼“ �d¿£]�dï ™|Õ eT{ì¼ ç¿ì+~ 
eT{ì¼ÔÃ ¿£\e<ŠT. eT{ì¼ qeTÖH� ¿=sÁÅ£” >·T+Ôá ÔáeÚÇÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT 
@yîÕH� >·{ì¼ bõsÁ\T –q•³¢sTTÔû y�{ì ýËÔáT eT]jáTT \¿£ŒD²\ 
>·T]+º ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. m¿£s�Å£” Âs+&ƒT qT+&� H�\T>·T 
#Ã³¢ eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£]�dï eT+º~.‡ qeTÖH�“ |Ÿ¯¿£Œ ¿=sÁÅ£” 
|Ÿ+|¾q|Ÿð&ƒT |Ÿ+&ƒ¢ÔÃ³\Å£” nqTyîÕq |Ÿ¯¿£Œ\ ¿=sÁÅ£” n“ 
Ôî*jáTCñjáÖ*.

|Ÿ+³ –q•|ŸÚÎ&ƒT yîTT¿£Ø\ eT<óŠ«ýË eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£]+#ás�<ŠT. 
B“e\q KºÌÔáyîT®q |˜Ÿ*Ô�\T s�eÚ. eT{ì¼ qeTÖH� �d¿£sÁD 
|Ÿ+³¿±\+ eTTÐd¾q Ôás�ÇÔá #ûdŸT¿Ãy�* @ç|¾ýÙ, yûT Hî\ýË eT{ì¼ 
qeTÖH� �d¿£sÁDÅ£” nqTÅ£L\+.
13. |Ÿ+&ƒ¢ ÔÃ³ýË¢ dŸeTdŸ«\ >·T]ï+|ŸÚÅ£” eT{ì¼ qeTÖH� m+Ôá 
ýËÔáTýË �d¿£]+#áT¿Ãy�*?

14. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘\T m¿£Ø&ƒ n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT?

w uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ\T #ûd¾ ÂsÕÔáT\T ÔáeT jîTT¿£Ø Hû\ýË“ bþwŸ¿£ 

16. uó„ÖkÍsÁ |Ÿ]sÁ¿£ŒD ¿ÃdŸ+ yûdŸ$ýË ÂsÕÔáT\T #û|Ÿ³¼e\d¾q 
eTTK«yîT®q |ŸqT\T @$T{ì?

15. ÿ¿£ eT{ì¼ qeTÖH�“ |Ÿ¯¿ìŒ+#áT³Å£” m+Ôá KsÁTÌ neÚÔáT+~?

w   uó„ÖkÍs�“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì ÂsÕÔáT\T eTTK«+>± €sÁT 
|Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#á&ƒ+ <‘Çs� yûdŸ$ýË uó„ÖkÍsÁ |Ÿ]sÁ¿£ŒD 
kÍ~ó+#áe#áTÌ.

ç|ŸÜ ›ý²¢ýË“ e«ekÍjáTXæK €<óŠÇsÁ«+ýË eT]jáTT çbõ™|˜dŸsY 
ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D nçÐ¿£\ÌsÁýÙ jáTÖ“e]à{¡ y�] e«ekÍjáT 
|Ÿ]XË<óŠq ¹¿+ç<‘\T eT]jáTT ¿£�w¾ $C²ãq ¹¿+ç<Š+ €<óŠÇsÁ«+ýË 
uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ ¹¿+ç<‘\T n+<ŠTu²³TýË –H�•sTT. ‚ÔásÁ $es�\ 
¿=sÁÅ £” <Š> · Zs ÁýË –q• e«ekÍjáT XæK ¿±s�«\jáÖ“• 
dŸ+ç|Ÿ~+#á>·\sÁT.

ÿ¿£ eT{ì¼ qeTÖH� jîTT¿£Ø –<ŠÈ“ dŸÖº¿£, \eDdŸÖº¿£, 
�d+çBjáT ¿£sÁÒq+, \uó„« qçÔáÈ“, \uó„« uó²dŸÇsÁ+ eT]jáTT \uó„« 
bõ{²wt “ Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì dŸTeÖsÁT 300 sÁÖbÍjáT\ sÁTdŸTeTT, 
M{ìÔÃ bÍ³T>± \uó„« dŸT¿£ŒˆbþwŸ¿±\T Å£L&† Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì 
dŸTeÖsÁT sÁÖ. 800/` sÁTdŸTeTT #î*¢+#áe\d¾ –+³T+~.

&†. ¥e¿£�wŸ’ ¿Ã³ (e«ekÍjáT $dŸïsÁD XæçdŸyûÔáï), 

$\Te\T kÍœsTT “ >·T]ï+#á&ƒ+ eTTK«+. ‡ |Ÿ¯¿£Œ\T s�qTq• 
sÃEýË¢ m+Ôá yîTTÔáï+ýË msÁTeÚ\qT y�&ƒT¿Ãy�ýË Ôî*jáTCñdŸÖï 
n~ó¿£ msÁTeÚ\ $“jîÖ>±“• ÔáÐZdŸTï+~. 

w �d+ç~jáT msÁTeÚ\qT y�&ƒT¿Ãe&ƒ+ e\¢ sÁkÍjáTq msÁTeÚ\ 
kÍœsTT“ ÔáÐZ+#áTÅ£”“ |Ÿ+³ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒyûT ¿±¿£ 
€VŸäsÁ <ó‘H�«\ H�D«ÔáqT Å£L&† ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. 

¿£�w¾ $C²ãq ¹¿+ç<Š+, uÉ\¢+|Ÿ*¢, eT+ºs�«\ ›ý²¢

w #îsÁTeÚ eT{ì¼“ Å£L&† ÂsÕÔáT\T ÔáeT Hû\ýË yûdŸTÅ£”“ Hû\ jîTT¿£Ø 
bþwŸ¿£ $\Te\ kÍœsTT“ ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. 

w es�ü¿±ý²“¿ì eTT+<ŠT yûT Hî\ýË yûdŸ$ <ŠTÅ£”Ø\T –+&ƒ&ƒ+ e\¢ 
mHÃ• sÁ¿±ýÉÕq N&ƒ|Ó&ƒ\T ÔáÐZ+#áT¿Ãe&ƒyûT ¿±¿£ Hû\ jîTT¿£Ø ú{ì 
“\Te kÍœsTT“ ™|+#áTÅ£”“ ~>·T‹&�“ ™|+#áT¿Ãe&†“¿ì 
ne¿±Xø+ –+~. 

w |ŸºÌ s=³¼ msÁTeÚ\qT y�&ƒT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� Hû\ýË“ �d+ç~jáT 
|Ÿ<‘sÁ œ+ kÍœsTT“ ™|+#áTÅ£”“ dŸÖ¿£ ŒˆJeÚ\Å£” nqTyî Õq 
|Ÿ]d¾œÔáT\qT Hî\¿=*Î yîTT¿£Ø\Å£” dŸÂsÕq yîÖÔ�<ŠTýË n“• sÁ¿±\ 
<ó‘ÔáTeÚ\qT n+<ûý² #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. n<û$<óŠ+>± >±*ýË“ 
qçÔáÈ“ d¾œ¯¿£]+º |Ÿ+³Å£” nqTeÚ>± eÖ]Ì sÁkÍjáTq msÁTeÚ\ 
$“jîÖ>±“• ÔáÐZ+#áT ¿Ãe#áTÌ.

w Hû\ #á<ŠTqT>± ýñ“ ç|Ÿ<ûXæ\ýË y�\TÅ£” n&ƒ¦+>± kÍ>·T #ûdŸTÅ£”“ 
Hû\ jîTT¿£Ø ç¿£eT¿£ŒjáT+“ ÔáÐZ+#áTÅ£”+³Ö kÍsÁe+ÔáyîT®q Hû\ ™|Õ 
bõsÁqT ¿=³T¼Å£” bþÅ£”+&† ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ.
m+. CË«Ü, &†. m+. s�CñXøÇsY H�jáT¿ù (¿±sÁ«ç¿£eTdŸeTqÇjáT¿£sÁï), 

&†. ×. ÜsÁT|ŸÜ (|Ÿ+³ –Ô�Î<Š¿£ XæçdŸyûÔáï), 

@.H�>·s�E (¿¡³¿£ XæçdŸyûÔáï), 
&†. –\¢+>·T\ çdŸe+Ü (–<‘«q XæçdŸyûÔáï), 

&†. u¤\¢yûDì dŸrwt Å£”eÖsY (y�Ô�esÁD XæçdŸyûÔáï), 

ÔûeT Ôá>·ZÅ£”+&†.. 

m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”q• uó „ÖeTTýË¢ ¿=\Ôá*• 30I30I45 
™d+{¡MT³sÁT¢ ¿=\Ôá\ÔÃ ÔáeÚÇ¿Ãy�*. m¿£s�Å£” m“• >·+³\T 
rjáÖ\q•~ ™|+#û yîTT¿£Ø \qT ‹{ì¼ €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~.

xz H�{ìq ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ yîTT<Š{ì yûdŸ$ ¿±\+ýË 15 qT+º 20 
sÃE\Å£” ÿ¿£kÍ] @&ƒT qT+º m“$T~ kÍsÁT¢ nedŸs�“• ‹{ì¼ 
yîTT¿£Ø\Å£” úsÁT n+~+#�* B“ e\q mÅ£”Øe XæÔá+ yîTT¿£Ø\T 
‹ÔáTÅ£”Ô�sTT.

>·T+Ôá\ ÔáeÇ¿£+ :

xz yîTT¿£Ø\T H�{ìq ÔásÁTy�Ôá 1-2 dŸ+eÔáàs�\ bÍ³T nHû¿£ 
C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*.

 ç|ŸÜ >·T+Ôá dŸTeÖsÁT>± m³T#áÖd¾H� 2 qT+&� 4 MT³sÁ¢ 
<ŠÖsÁ+ýË –+&†* |ŸXø—eÚ\ msÁTeÚÔÃ bÍ³T q\¢ eT{ì¼ yûjáÖ*. 
MýÉÕÔû M{ì¿ì nsÁ¿ìýË yû|Ÿ|¾+&� 50 ç>±eTT\T eTÖ&ƒT XæÔá+  
*+&ûHŽ bõ&� ¿£*|¾  >·T+Ôá*• “+bÍ*. sÁTÔáTeÚ\qT nqTdŸ]+º 
yîTT¿£Ø\qT H�{²*. yûT qT+&� pHŽ ýË >·T+Ôá\T rdŸT¿=“ pHŽ 
qT+&� €>·dŸT¼ýË H�³T¿Ãe#áTÌ
H�{ìq ÔásÁTy�Ôá : 

xz yîTT¿£Ø\ €¿£�Ü u²>·T+&ûý² nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£” ¿£Üï]+|ŸÚ\T 
#û|Ÿ&�Ôû #î³T¢ “{²sÁT>± ™|]¹> ne¿±Xø+ –+~.

xz yîTT<Š{ì dŸ+eÔáàsÁ+ Âs+&ƒT ýñ<‘ eTÖ&ƒT y�s�\T |Ÿ]d¾œÔáT\T 
–+fñ Ôá|ŸÎ“dŸ]>± ¿£&ƒe\ÔÃ úÞø—¢ bþjáT&ƒ+ ýñ<‘ |Ÿ<ŠÆÜýË  
úsÁT n+~dŸÖï –+&†*

 es�ü¿±\+ýË esÁü+ |Ÿ&�q yî+³Hû ÿ¿ÃØ yîTT¿£ØÅ£” 100 ç>±eTT\ xz

#=|ŸÚÎq &� @ |¾  |Ÿ{²dt \ýË Âs+&ƒT kÍsÁT¢ n+~+#�*. 

 ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\T @|ŸÚ>± ™|sÁ>·&†“¿ì ¿£\T|ŸÚ |¾ºÌyîTT¿£Ø\T xz

™|sÁ>·“eÇÅ£”+&† ¿±<ŠT #áT³Ö¼ esÁü|ŸÚ úsÁT n+<ûý² #û�dï 
yîTT¿£Ø\T @|ŸÚ>± ™|sÁT>·TÔ�sTT

 ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\qT ™|+|Ÿ¿±“¿ì m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”Hû uó„Ö$T 
n~ó¿£XæÔá+ Ôû*¿£$, kÍsÁe+ÔáyîT®q$ nsTTq+<ŠTq kÍ<ó‘sÁD 
Hû\ýË ÔûeT mÅ£”Øe ¿±\+ “\Ç –+&ƒ<ŠT. ÔûeTqT “\T|ŸÚÅ£”Hû 
#ê¿£>± \_ó+#û e]bõ³T¼qT bÍ<ŠTýË¢ 8 ™d+{¡MT³sÁT¢ eT+<Š+ýË 
yûjáÖ*. eTÖ&ƒT y�s�\Å£” ÿ¿£kÍ] úsÁT n+~+#�*. bõ³T¼ yû�d 
eTT+<ŠT #î<Š\T |Ÿ³¼Å£”+&† 50 ç>±eTT\T 3 XæÔá+ bõ&�“ #áý²¢*. 
e] bõ³T¼ e\¢ ÔûeT mÅ£”Øe ¿±\+ “\Ç –+&ƒ³yûT ¿±¿£ ¿£\T|ŸÚ 
uÉ&ƒ<Š Ôá>·TZÔáT+~. e] bõ³T¼ ¿=+Ôá¿±ý²“¿ì u²>± º$¿ì �d+ç~jáT 
msÁTeÚ>± Hû\ýË ¿£*d¾bþÔáT+~.

@ C É ú à  ç b Í + Ô � \ ý Ë 
d ŸeTÔ á\+>±  ý ñ“ H î\ýË ¢ ,  ‹+Ès Á T 

uó „ÖeTTýË¢ ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\qT ™|+º €<‘jáT+ 
bõ+<Še#áTÌ. eTT+<ŠT>± € Hû\ýË¢ –+&û eTTÞøßbõ<Š\qT 

n&ƒ$ yîTT¿£Ø\qT yûsÁ¢ÔÃ dŸVŸä ™|¿£*+º nqTeÚ>± –q• #Ã³¢ 
<ŠTH�•*. n\$>±“ çbÍ+Ô�\ýË ‹TýË¦ÈsÁ¢ dŸVŸäjáT+ÔÃ Hû\qT 
d¾<ŠÆ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. yîTT¿£Ø\T H�³&†“¿ì eTT+<ŠT Hû\ uó…Ü¿£, 

sÁkÍjáT“¿£ >·TD²\qT uó„ÖkÍsÁ |Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� n<óŠ«jáTq+ 
#ûjáÖ*. Hû\ dŸÇuó²e+ |˜Ÿ*Ô�\qT nqTdŸ]+º 

#îsÁTeÚ eT{ì¼“ yîTT¿£Ø\T H�fñ >·T+ÔáýË¢ ¿£\|Ÿ&ƒ+ 
e \ q  n H û ¿ £  ç | Ÿ j î Ö È H � \ T 

–+{²sTT.

ý²uó„kÍ{ì>± ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\ ™|+|Ÿ¿£+ý²uó„kÍ{ì>± ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\ ™|+|Ÿ¿£+ý²uó„kÍ{ì>± ¿£\|Ÿ yîTT¿£Ø\ ™|+|Ÿ¿£+
&†. Â¿. ÔûCñXøÇsÁs�eÚ, &†. jáT+. kÍÇÜ, &†. Â¿. \¿£ëD, 

@sÁTy�¿£ ¹¿+ç<Š+, $ÈjáTq>·sÁ+, b˜þHŽ : 94930 84826

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202218 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202219 @sÁTy�¿£ 



yû>·+>± n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáTq• ç|Ÿ|Ÿ+#á ÈH�uó², nqÖVŸ²«yîT®q 
y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\T, e«ekÍjáT –Ô�Î<Š¿£Ôá Ôá>·Z&ƒ+, nd¾œsÁ çXæ$T¿£ 
Xø¿ìï, ™|]Ðq |Ÿ³¼D¡¿£sÁD e+{ì dŸeTdŸ«\qT |Ÿ]wŸØ]+#á&ƒ+ <‘Çs� 
eT]+Ôá €VŸäs�“• –ÔáÎÜï #ûjáT&†“¿ì 21e XøÔ�‹Ý+ýË e«ekÍjáT+ 
nHû¿£ sÁ¿±\ dŸy�Þø¢qT m<ŠTs=Ø+{Ë+~. kÍ+ç|Ÿ<‘jáT msÁTeÚ\ 
jîTT¿£Ø bþwŸ¿±\ $“jîÖ>· kÍeTsÁœ«+ #�ý² ÔáÅ£”Øe>± –+~. 
eTTK«+>± qçÔáÈ“ýË dŸTeÖsÁT 40`70 XæÔá+, b˜ÍdŸÎÛsÁdt 80`90 
XæÔá+, eT]jáTT 50`90 XæÔá+ bõ{²w¾jáT+ msÁTeÚ\T |Ÿ+³Å£” 
n+<Š¿£ |Ÿs�«esÁD+ýË ¿£*d¾bþÔáTH�•sTT. B“ e\q >·DújáTyîT®q 
€]œ¿£ qcÍ¼\qT #áÖ&ƒe\d¾ edŸTïq•~. ‡ dŸeTdŸ«\T 2050 e 
dŸ+eÔáàsÁ+ H�{ì¿ì ‚+¿± rçeÔásÁeTeÚÔ�sTT. n|ŸÎ{ì¿ì 900 ¿Ã³¢ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á ÈH�uó²Å£” €VŸäsÁ+ n+~+#�*à edŸTï+~. m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ 
Ôá>·TZÔáTq• eqsÁT\T, ™|sÁT>·TÔáTq• ç|Ÿ|Ÿ+#á ÈH�uó²ÔÃ –q• 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË €VŸäsÁ+, yûTÔá eT]jáTT ™|˜Õ‹sY e+{ì eqsÁT\Å£” 
e«ekÍjáT+ eT]+Ôá eTTK«yîT®q~. ‡ dŸeTdŸ«qT  m<ŠTsÃØe&†“¿ì, 
e«ekÍjáT €<ó‘]Ôá <ûXæ\T eT]+Ôá n<óŠTH�Ôáq kÍ+¹¿Ü¿£ 
|Ÿ]C²ãH�\T, çXøeTqT €<‘ #û�d |Ÿ<ŠÆÔáT\T eT]jáTT |Ÿ<ŠÆÔáT\qT 
ne\+_ó+#�*.

H�HÃfÉ¿±•\J ÿ¿£ €XæÈq¿£ kÍ<óŠq+ eT]jáTT KºÌÔáyîT®q 
e«ekÍjáT |Ÿ<ŠÆÔáT\ jîTT¿£Ø ¿=Ôáï Xø¿±“¿ì }Ôá$T#ûÌ kÍeTs�œ«“• 
¿ £*Ð –+~. n+<ŠTe\¢ ‡ dŸeTdŸ«\Å£” |Ÿ]cÍØs Á+>± 
€$sÁÒÛ$+#áe#áTÌ. H�HÃ fÉ¿±•\J e\q eÖsÁTÔáTq• y�Ô�esÁD 

‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ –|ŸjîÖ>±\T :

‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ nHû~ H�HÃfÉ¿±•\J €<ó‘]Ôá 
$|Ÿ¢y�Ôáˆ¿£ nçÐ ‚HŽ |ŸÚ{Ù. ‚~ yîTT¿£Ø\Å£” qçÔáÈ““ n+~dŸTï+~. 
ÂsÕÔáT\Å£” H�HÃ jáTÖ]jáÖ nHû~ €<óŠT“¿£ e«ekÍjáT+ #û|Ÿ³¼&†“¿ì 
eT]jáTT y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\qT n~ó>·$T+#á&†“¿ì ÿ¿£ d¾œsÁyîT®q 
m+|¾¿£. H�HÃ jáTÖ]jáÖ msÁTeÚ>± yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø bþwŸ¿£ 
nedŸs�\qT rsÁÌ&ƒ+ýË <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~. m+<ŠT¿£q>± B“  
jîTT¿£Ø ¿£D |Ÿ]eÖD+ dŸTeÖsÁT 20-50 %nm% eT]jáTT 
n+Ôá¿£+fñ mÅ£”Øe –|Ÿ]Ôá\ yîÕXæ\«+ (1 $TMT jáTÖ]jáÖ ç|¾ýÙ 
¿£+fñ 10,000 Âs³T¢) eT]jáTT ¿£D²\ dŸ+K« (1 $TMT jáTÖ]jáÖ 
ç|¾ýÙ ¿£+fñ 55,000 qçÔáÈ“ ¿£D²\T) ¿±sÁD+>± H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
€Å£”\™|Õ |¾º¿±¯ #ûjáT&ƒ+ e\q yîTT¿£Ø eT]+Ôá ç|Ÿuó²ee+Ôá>± 
ç>·V¾²dŸTï+~.  n+<ŠTe\¢, H�HÃ jáTÖ]jáÖ |Ÿ+³Å£” <‘“ \uó„«ÔáqT 
80% ¿£+fñ mÅ£”Øe>± ™|+#áTÔáT+~, B“ |˜Ÿ*Ôá+>± n~ó¿£ bþwŸ¿£ 
$“jîÖ>· kÍeTsÁœ«+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. B“¿ì n<Šq+>±, |Ÿ+³ bõý²\ 
qT+&� €$] sÁÖ|Ÿ+ýËqT eT]jáTT Hû\ qT+º ú{ìýË ¿£]¹> 
bþwŸ¿±\qT ¿ÃýËÎe&ƒ+ e\q ™|]¹> |Ÿs�«esÁD ¿±\TwŸ«+ eT]jáTT 
y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\qT  ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.

m €Å£”\ýË |ŸçÔáVŸ²]Ôá+ eT]jáTT ¿ìsÁDÈq« dŸ+jîÖ>·ç¿ìjáT 

|Ÿ]d¾œÔáT\ýËqT e«ekÍjáT+ýË |Ÿs�«esÁD²“¿ì VŸä“¿£\T>· 
#ûjáTÅ£”+&† n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\qT kÍ~ó+#û+<ŠTÅ£” <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~. 

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202221 @sÁTy�¿£ 

m dŸ+ç|Ÿ<‘jáT jáTÖ]jáÖ ‹kÍï msÁTeÚ\ÔÃ bþ*�dï ‚b˜þØ H�HÃ 
jáTÖ]jáÖ ÔáÅ£”Øe |Ÿ]eÖD+ýË nedŸsÁ+ neÚÔáT+~. sÁy�D² 

m |Ÿ+³ jîTT¿£Ø ¿ì¢wŸ¼yîT®q m<ŠT>·T<Š\ <ŠXøýË¢ ‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
€Å£”\™|Õ |¾º¿±¯ #ûjáT&ƒ+ e\q |Ÿ+³Å£” nedŸsÁyîT®q 
qçÔáÈ““ dŸeTÅ£LsÁTdŸTï+~.

m H�HÃ jáTÖ]jáÖ y�&ƒ&ƒ+ e\q  kÍ+ç|Ÿ<‘jáT jáTÖ]jáÖ 
<‘Çs� È]¹> qcÍ¼\qT nq>± |Ÿ+³ bõý²\ qT+&� €$] 
sÁÖ|Ÿ+ýËqT eT]jáTT Hû\ qT+º ú{ìýË ¿£]¹> bþwŸ¿±\qT 
¿ÃýËÎe&ƒ+ ÔáÐZdŸTï+~.

™|sÁ>·&ƒ+ eT]jáTT yûsÁT ‹jîÖeÖdt ™|sÁ>·&ƒ+ eT]jáTT 
|¾\¿£\T/¿=eTˆ\T dŸ+K« ™|sÁ>·&ƒ+ e\¢ n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\T 
\_ókÍïsTT.

m ™|³T¼‹&�  KsÁTÌ\T ÔáÐZ+#á&ƒ+, n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\T eT]jáTT 
H�D«yîT®q –ÔáÎÔáTï\ <‘Çs�  ÂsÕÔáT\ €<‘jáT+ ™|sÁ>·&†“¿ì 
<ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~.

m dŸÖ¿£Œˆ |Ÿ]eÖD+ eT]jáTT mÅ£”Øe –|Ÿ]Ôá\ yîÕXæ\«+ eT]jáTT 
|˜ŸTq|Ÿ]eÖD+ “wŸÎÜï ¿±sÁD+>±, ‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
¿£D²\T yîTT¿£ØÅ£”  dŸT\uó„+>± \_ódŸTï+~.

m ‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ –|ŸjîÖÐ+ºq |Ÿ+³\T $“jîÖ>±“¿ì 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –+{²sTT. ný²¹> |Ÿ+³ýË çbþ{¡HŽ eT]jáTT 
bþwŸ¿±\ jîTT¿£Ø H�D«Ôá yîTsÁT>±Z –+³T+~.

m e«ekÍjáT+ýË dŸTd¾œsÁÔá eT]jáTT |Ÿs�«esÁD uó„ç<ŠÔáqT ‚b˜þØ 
H�HÃ jáTÖ]jáÖ y�&ƒ&ƒ+ e\q kÍ~ó+#áe#áTÌ. 

m ‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ jîTT¿£Ø ÿ¿£ u²{ìýÙ (500 $T©) jîTT¿£Ø 
yîTsÁTÂ>Õq $“jîÖ>· kÍeTsÁœ«+ e\q ¿£údŸ+ 1 u²«>·T 
dŸ+ç|Ÿ<‘jáT jáTÖ]jáÖqT uó„¯ï #ûjáT>·\<ŠT.

{ì.kÍÇ$T #îÕÔáq«, XæçdŸïyûÔáï (y�Ô�esÁD $uó²>·+), 

H�HÃ jáTÖ]jáÖ |¾º¿±¯ ¿=sÁÅ£” nqTyîÕq  |Ÿ+³\T :

&†. m. MsÁjáT«, bþç>±+ ¿Ã €]¦Hû³sY, 
¹¿.$.¹¿ }³TÅ£LsÁT, ¿£&ƒ|Ÿ

H�HÃ jáTÖ]jáÖ m+Ôá yîÖÔ�<ŠTýË eT]jáTT m|ŸÚÎ&ƒT 
y�&†*?

ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìýË 2-4 $T.© H�HÃ jáTÖ]jáÖ (4 % N) “ 
¿£\|¾ |Ÿ+³ ç¿ìjáÖo\ <ŠXøýË¢ €Å£”\™|Õ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*. 

>·eT“¿£ : <ŠT¿ìØýË qçÔáÈ““ n+~+#û &�m|¾ ýñ<‘ dŸ+¿ì¢wŸ¼ 
msÁTeÚ\qT yûjáT&ƒ+ €|ŸÅ£L&ƒ<ŠT. |Ÿ+³, <‘“ ¿±\e«e~, yîTTÔáï+ 
qçÔáÈ“ nedŸs�“• ‹{ì¼ |¾º¿±¯ dŸ+K«qT ™|+#áe#áTÌ ýñ<‘ 
ÔáÐZ+#áe#áTÌ.

Â¿. ú*eT, jáTTe “|ŸÚDT\T (‹jîÖfÉ¿ù ¿ìkÍHŽ VŸ²uÙ), 

9989623826

&†. &�.$. ço“y�dŸT\T, XæçdŸïyûÔáï (�d<Š« $uó²>·+),  

€VŸäsÁ <ó‘H�«\T, |Ÿ|ŸÚÎ<ó‘H�«\T, Å£LsÁ>±jáT\T, |Ÿ+&ƒT¢, |ŸP\ 
ÔÃ³\T, WwŸ<óŠ yîTT¿£Ø\T  eT]jáTT ‚ÔásÁ |Ÿ+³\Å£” H�HÃ 
jáTÖ]jáÖqT |¾º¿±¯ #ûjáTe#áTÌ.

yîTT<Š{ì  |¾º¿±¯ : yîTT\Â¿Üïq 30-35 sÃE\ ÔásÁTy�Ôá ýñ<‘ 
H�{ìq 20-25 sÃE\ ÔásÁTy�Ôá. 

eT]jáTT >Ã<‘eTT KsÁTÌ |ŸsÁ+>± ‚~ >·DújáTyîT®q ç|Ÿuó²y�“• 
#áÖ|ŸÚÔáT+~. jáTÖ]jáÖ ‹kÍï\ÔÃ bþ*�dï H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
u²{ìýÙà “ ÂsÕÔáT\T Ôû*¿£>± rdŸTÂ¿Þø¢e#áTÌ.

Âs+&ƒe |¾º¿±¯ : yîTT<Š{ì |¾º¿±¯ #ûd¾q 20-25 sÃE\T ÔásÁTy�Ôá 
ýñ<‘ |Ÿ+³ |ŸPÔá<ŠXøÅ£”  eTT+<ŠT 



yû>·+>± n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáTq• ç|Ÿ|Ÿ+#á ÈH�uó², nqÖVŸ²«yîT®q 
y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\T, e«ekÍjáT –Ô�Î<Š¿£Ôá Ôá>·Z&ƒ+, nd¾œsÁ çXæ$T¿£ 
Xø¿ìï, ™|]Ðq |Ÿ³¼D¡¿£sÁD e+{ì dŸeTdŸ«\qT |Ÿ]wŸØ]+#á&ƒ+ <‘Çs� 
eT]+Ôá €VŸäs�“• –ÔáÎÜï #ûjáT&†“¿ì 21e XøÔ�‹Ý+ýË e«ekÍjáT+ 
nHû¿£ sÁ¿±\ dŸy�Þø¢qT m<ŠTs=Ø+{Ë+~. kÍ+ç|Ÿ<‘jáT msÁTeÚ\ 
jîTT¿£Ø bþwŸ¿±\ $“jîÖ>· kÍeTsÁœ«+ #�ý² ÔáÅ£”Øe>± –+~. 
eTTK«+>± qçÔáÈ“ýË dŸTeÖsÁT 40`70 XæÔá+, b˜ÍdŸÎÛsÁdt 80`90 
XæÔá+, eT]jáTT 50`90 XæÔá+ bõ{²w¾jáT+ msÁTeÚ\T |Ÿ+³Å£” 
n+<Š¿£ |Ÿs�«esÁD+ýË ¿£*d¾bþÔáTH�•sTT. B“ e\q >·DújáTyîT®q 
€]œ¿£ qcÍ¼\qT #áÖ&ƒe\d¾ edŸTïq•~. ‡ dŸeTdŸ«\T 2050 e 
dŸ+eÔáàsÁ+ H�{ì¿ì ‚+¿± rçeÔásÁeTeÚÔ�sTT. n|ŸÎ{ì¿ì 900 ¿Ã³¢ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á ÈH�uó²Å£” €VŸäsÁ+ n+~+#�*à edŸTï+~. m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ 
Ôá>·TZÔáTq• eqsÁT\T, ™|sÁT>·TÔáTq• ç|Ÿ|Ÿ+#á ÈH�uó²ÔÃ –q• 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË €VŸäsÁ+, yûTÔá eT]jáTT ™|˜Õ‹sY e+{ì eqsÁT\Å£” 
e«ekÍjáT+ eT]+Ôá eTTK«yîT®q~. ‡ dŸeTdŸ«qT  m<ŠTsÃØe&†“¿ì, 
e«ekÍjáT €<ó‘]Ôá <ûXæ\T eT]+Ôá n<óŠTH�Ôáq kÍ+¹¿Ü¿£ 
|Ÿ]C²ãH�\T, çXøeTqT €<‘ #û�d |Ÿ<ŠÆÔáT\T eT]jáTT |Ÿ<ŠÆÔáT\qT 
ne\+_ó+#�*.

H�HÃfÉ¿±•\J ÿ¿£ €XæÈq¿£ kÍ<óŠq+ eT]jáTT KºÌÔáyîT®q 
e«ekÍjáT |Ÿ<ŠÆÔáT\ jîTT¿£Ø ¿=Ôáï Xø¿±“¿ì }Ôá$T#ûÌ kÍeTs�œ«“• 
¿ £*Ð –+~. n+<ŠTe\¢ ‡ dŸeTdŸ«\Å£” |Ÿ]cÍØs Á+>± 
€$sÁÒÛ$+#áe#áTÌ. H�HÃ fÉ¿±•\J e\q eÖsÁTÔáTq• y�Ô�esÁD 

‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ –|ŸjîÖ>±\T :

‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ nHû~ H�HÃfÉ¿±•\J €<ó‘]Ôá 
$|Ÿ¢y�Ôáˆ¿£ nçÐ ‚HŽ |ŸÚ{Ù. ‚~ yîTT¿£Ø\Å£” qçÔáÈ““ n+~dŸTï+~. 
ÂsÕÔáT\Å£” H�HÃ jáTÖ]jáÖ nHû~ €<óŠT“¿£ e«ekÍjáT+ #û|Ÿ³¼&†“¿ì 
eT]jáTT y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\qT n~ó>·$T+#á&†“¿ì ÿ¿£ d¾œsÁyîT®q 
m+|¾¿£. H�HÃ jáTÖ]jáÖ msÁTeÚ>± yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø bþwŸ¿£ 
nedŸs�\qT rsÁÌ&ƒ+ýË <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~. m+<ŠT¿£q>± B“  
jîTT¿£Ø ¿£D |Ÿ]eÖD+ dŸTeÖsÁT 20-50 %nm% eT]jáTT 
n+Ôá¿£+fñ mÅ£”Øe –|Ÿ]Ôá\ yîÕXæ\«+ (1 $TMT jáTÖ]jáÖ ç|¾ýÙ 
¿£+fñ 10,000 Âs³T¢) eT]jáTT ¿£D²\ dŸ+K« (1 $TMT jáTÖ]jáÖ 
ç|¾ýÙ ¿£+fñ 55,000 qçÔáÈ“ ¿£D²\T) ¿±sÁD+>± H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
€Å£”\™|Õ |¾º¿±¯ #ûjáT&ƒ+ e\q yîTT¿£Ø eT]+Ôá ç|Ÿuó²ee+Ôá>± 
ç>·V¾²dŸTï+~.  n+<ŠTe\¢, H�HÃ jáTÖ]jáÖ |Ÿ+³Å£” <‘“ \uó„«ÔáqT 
80% ¿£+fñ mÅ£”Øe>± ™|+#áTÔáT+~, B“ |˜Ÿ*Ôá+>± n~ó¿£ bþwŸ¿£ 
$“jîÖ>· kÍeTsÁœ«+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. B“¿ì n<Šq+>±, |Ÿ+³ bõý²\ 
qT+&� €$] sÁÖ|Ÿ+ýËqT eT]jáTT Hû\ qT+º ú{ìýË ¿£]¹> 
bþwŸ¿±\qT ¿ÃýËÎe&ƒ+ e\q ™|]¹> |Ÿs�«esÁD ¿±\TwŸ«+ eT]jáTT 
y�Ô�esÁD eÖsÁTÎ\qT  ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.

m €Å£”\ýË |ŸçÔáVŸ²]Ôá+ eT]jáTT ¿ìsÁDÈq« dŸ+jîÖ>·ç¿ìjáT 

|Ÿ]d¾œÔáT\ýËqT e«ekÍjáT+ýË |Ÿs�«esÁD²“¿ì VŸä“¿£\T>· 
#ûjáTÅ£”+&† n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\qT kÍ~ó+#û+<ŠTÅ£” <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~. 

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202221 @sÁTy�¿£ 

m dŸ+ç|Ÿ<‘jáT jáTÖ]jáÖ ‹kÍï msÁTeÚ\ÔÃ bþ*�dï ‚b˜þØ H�HÃ 
jáTÖ]jáÖ ÔáÅ£”Øe |Ÿ]eÖD+ýË nedŸsÁ+ neÚÔáT+~. sÁy�D² 

m |Ÿ+³ jîTT¿£Ø ¿ì¢wŸ¼yîT®q m<ŠT>·T<Š\ <ŠXøýË¢ ‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
€Å£”\™|Õ |¾º¿±¯ #ûjáT&ƒ+ e\q |Ÿ+³Å£” nedŸsÁyîT®q 
qçÔáÈ““ dŸeTÅ£LsÁTdŸTï+~.

m H�HÃ jáTÖ]jáÖ y�&ƒ&ƒ+ e\q  kÍ+ç|Ÿ<‘jáT jáTÖ]jáÖ 
<‘Çs� È]¹> qcÍ¼\qT nq>± |Ÿ+³ bõý²\ qT+&� €$] 
sÁÖ|Ÿ+ýËqT eT]jáTT Hû\ qT+º ú{ìýË ¿£]¹> bþwŸ¿±\qT 
¿ÃýËÎe&ƒ+ ÔáÐZdŸTï+~.

™|sÁ>·&ƒ+ eT]jáTT yûsÁT ‹jîÖeÖdt ™|sÁ>·&ƒ+ eT]jáTT 
|¾\¿£\T/¿=eTˆ\T dŸ+K« ™|sÁ>·&ƒ+ e\¢ n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\T 
\_ókÍïsTT.

m ™|³T¼‹&�  KsÁTÌ\T ÔáÐZ+#á&ƒ+, n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\T eT]jáTT 
H�D«yîT®q –ÔáÎÔáTï\ <‘Çs�  ÂsÕÔáT\ €<‘jáT+ ™|sÁ>·&†“¿ì 
<ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~.

m dŸÖ¿£Œˆ |Ÿ]eÖD+ eT]jáTT mÅ£”Øe –|Ÿ]Ôá\ yîÕXæ\«+ eT]jáTT 
|˜ŸTq|Ÿ]eÖD+ “wŸÎÜï ¿±sÁD+>±, ‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
¿£D²\T yîTT¿£ØÅ£”  dŸT\uó„+>± \_ódŸTï+~.

m ‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ –|ŸjîÖÐ+ºq |Ÿ+³\T $“jîÖ>±“¿ì 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –+{²sTT. ný²¹> |Ÿ+³ýË çbþ{¡HŽ eT]jáTT 
bþwŸ¿±\ jîTT¿£Ø H�D«Ôá yîTsÁT>±Z –+³T+~.

m e«ekÍjáT+ýË dŸTd¾œsÁÔá eT]jáTT |Ÿs�«esÁD uó„ç<ŠÔáqT ‚b˜þØ 
H�HÃ jáTÖ]jáÖ y�&ƒ&ƒ+ e\q kÍ~ó+#áe#áTÌ. 

m ‚b˜þØ H�HÃ jáTÖ]jáÖ jîTT¿£Ø ÿ¿£ u²{ìýÙ (500 $T©) jîTT¿£Ø 
yîTsÁTÂ>Õq $“jîÖ>· kÍeTsÁœ«+ e\q ¿£údŸ+ 1 u²«>·T 
dŸ+ç|Ÿ<‘jáT jáTÖ]jáÖqT uó„¯ï #ûjáT>·\<ŠT.

{ì.kÍÇ$T #îÕÔáq«, XæçdŸïyûÔáï (y�Ô�esÁD $uó²>·+), 

H�HÃ jáTÖ]jáÖ |¾º¿±¯ ¿=sÁÅ£” nqTyîÕq  |Ÿ+³\T :

&†. m. MsÁjáT«, bþç>±+ ¿Ã €]¦Hû³sY, 
¹¿.$.¹¿ }³TÅ£LsÁT, ¿£&ƒ|Ÿ

H�HÃ jáTÖ]jáÖ m+Ôá yîÖÔ�<ŠTýË eT]jáTT m|ŸÚÎ&ƒT 
y�&†*?

ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìýË 2-4 $T.© H�HÃ jáTÖ]jáÖ (4 % N) “ 
¿£\|¾ |Ÿ+³ ç¿ìjáÖo\ <ŠXøýË¢ €Å£”\™|Õ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*. 

>·eT“¿£ : <ŠT¿ìØýË qçÔáÈ““ n+~+#û &�m|¾ ýñ<‘ dŸ+¿ì¢wŸ¼ 
msÁTeÚ\qT yûjáT&ƒ+ €|ŸÅ£L&ƒ<ŠT. |Ÿ+³, <‘“ ¿±\e«e~, yîTTÔáï+ 
qçÔáÈ“ nedŸs�“• ‹{ì¼ |¾º¿±¯ dŸ+K«qT ™|+#áe#áTÌ ýñ<‘ 
ÔáÐZ+#áe#áTÌ.

Â¿. ú*eT, jáTTe “|ŸÚDT\T (‹jîÖfÉ¿ù ¿ìkÍHŽ VŸ²uÙ), 

9989623826

&†. &�.$. ço“y�dŸT\T, XæçdŸïyûÔáï (�d<Š« $uó²>·+),  

€VŸäsÁ <ó‘H�«\T, |Ÿ|ŸÚÎ<ó‘H�«\T, Å£LsÁ>±jáT\T, |Ÿ+&ƒT¢, |ŸP\ 
ÔÃ³\T, WwŸ<óŠ yîTT¿£Ø\T  eT]jáTT ‚ÔásÁ |Ÿ+³\Å£” H�HÃ 
jáTÖ]jáÖqT |¾º¿±¯ #ûjáTe#áTÌ.

yîTT<Š{ì  |¾º¿±¯ : yîTT\Â¿Üïq 30-35 sÃE\ ÔásÁTy�Ôá ýñ<‘ 
H�{ìq 20-25 sÃE\ ÔásÁTy�Ôá. 

eT]jáTT >Ã<‘eTT KsÁTÌ |ŸsÁ+>± ‚~ >·DújáTyîT®q ç|Ÿuó²y�“• 
#áÖ|ŸÚÔáT+~. jáTÖ]jáÖ ‹kÍï\ÔÃ bþ*�dï H�HÃ jáTÖ]jáÖ 
u²{ìýÙà “ ÂsÕÔáT\T Ôû*¿£>± rdŸTÂ¿Þø¢e#áTÌ.

Âs+&ƒe |¾º¿±¯ : yîTT<Š{ì |¾º¿±¯ #ûd¾q 20-25 sÃE\T ÔásÁTy�Ôá 
ýñ<‘ |Ÿ+³ |ŸPÔá<ŠXøÅ£”  eTT+<ŠT 



Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ÔÃ n~ó¿£ €<‘jáT+

   Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT çbÍNq ¿±\+ýË sÁ+>·T ¿=sÁÅ£” 
–|ŸjîÖÐ+#ûy�sÁT. Å£”dŸTeT sÁ+>·TqT ‚{©, ç™|˜+#Y eT]jáTT ç_{¡wt 
y�sÁT €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�Æ\ýË sÁTº ¿=sÁÅ£”, dŸVŸ²ÈyîT®q €VŸäsÁ|ŸÚ 
sÁ+>·T>±qT $“jîÖÐ+#ûy�sÁT. çuÉ›ýÙ eT]jáTT bþsÁT¼«>·ýÙýË 
Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ Âs¿£Ø\ bõ&�“ ‹kÍ¼sY¦ kÍçb˜ÍHŽ>± |¾\TdŸÖï, $ç¿£jáÖ\T 
#ûdŸTïH�•sÁT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË nÔá«+Ôá K¯<îÕq ™dÕÎdŸdt>± |¾\Te‹&û 

    Å £”d ŸTeT | Ÿ+³ Ô áÅ £ ”Øe ú{ì eqsÁT\qT 
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+³T+~.  ‡ |Ÿ+³qT bõ&�u²]q Hû\ýË¢ 
Å£L&† kÍ>·T #ûjáTe#áTÌ. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 60 ¿£+fñ mÅ£”Øe 
<ûXæýË¢ Å£”dŸTeT |Ÿ+³qT kÍ>·T #ûdŸTïH�sÁT. kÍ<‘sÁD+>± ‡ 
|Ÿ+³qT Å£”dŸTeT Ð+È\ ¿=sÁÅ£” |Ÿ+&�dŸTïH�•sÁT. 
nsTTÔû Ð+È\ÔÃ bþ*�dï |ŸÚeÚÇ\ qT+&� 
n~ó¿£ s�‹&�“ kÍ~ó+#áe#áTÌ. ÿ¿£ ¿ìýË 
Å£”dŸTeT Ð+È\ <óŠsÁ sÁÖ.55/`\T 
–+&ƒ>±, ÿ¿£ ¿ìýË Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ 
<óŠsÁ sÁÖ.1500/` qT+&� 3000/` 
e s Á Å £ ”  – + ~ .  Å £ ” d Ÿ T e T q T 
m¿£|Ÿ+³>±Hû ¿±Å£”+&† Xøq>·, 
Ôî\¢C¤q• |Ÿ+³\ýË¢ n+ÔásÁ|Ÿ+³>± 
kÍ>·T #ûjáTe#áTÌqT. #îÕH�ýË Å£”dŸTeT 
|Ÿ+³qT ¹¿e\+ |ŸÚeÚÇ\ ¿=sÁ¹¿ kÍ>·T‹&� 
#ûd¾ nHû¿£ sÃ>±\ ¿=sÁÅ£” »{²“¿ù {¡µ >± 
$ç¿£sTTdŸTïH�•sÁT.

Å£”+Å£”eT |ŸÚeÚÇqT ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT 
–|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.
  Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ýË –+&û ¿£sYÔ�$THŽ (Carthamin) €Âs+CÙ 
|¾Â>ˆ+{Ù eT]jáTT msÁTeÚ |¾Â>ˆ+{Ù qT+&� dŸVŸ²d¾<ŠÆyîT®q sÁ+>·TqT 

–ÔáÎÜï #ûjáTe#áTÌ. Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ qT+&� msÁT|ŸÚ, 
|ŸdŸT|ŸÚ |Ÿ#áÌ eT]jáTT €Âs+CÙ sÁ+>·T\qT ÔájáÖsÁT 

#ûjáTe#áTÌ. ç|Ÿ|Ÿ+#á €sÃ>·«+ dŸ+dŸÆ (WHO) 
‚|ŸÎ{ì¹¿ €VŸäsÁ+ýË ¿£�çÜeT sÁ+>·T y�&†¿±“• 
“�w~ó+º+~. ‡ ÔásÁVŸäýË #áÖd¾qfÉ® ¢Ôû 
Å £ ”d Ÿ TeT | Ÿ ÚeÚÇ\ qT+&� �d¿ £]+ºq 
dŸVŸ²ÈyîT®q sÁ+>·TqT ¿£�çÜeT sÁ+>·TÅ£” 
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. B“¿ì 
eÖÂsØ{Ë¢ eT+º $\Te –+~. Å£”dŸTeT 

sÁ+>·TqT çuÉ&Ž, ¹¿¿ù, _™dØ{Ù, yîHî•, ×dtç¿¡yŽT, 
›ýñ_, _s�«“, dŸÖ|t, kÍdt, |Ÿ#áÌ&ƒ\T, |Ÿ+&ƒ¢ 

sÁkÍ\T, dŸý²&Ž yîTT<Š\>·T €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\ýË €VŸäsÁ|ŸÚ 
sÁ+>·T>± –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ e\q ‚$ ¿£+{ì¿ì ‚+|ŸÚ>± 

¿£“|¾+#á&ƒyûT ¿±Å£”+&†, #á¿£Ø{ì sÁTº“, $\TyîÕq ‹jîÖjáÖ¿¡¼yŽ 
€VŸäsÁ bþwŸ¿±\T mHÃ• n+~kÍïsTT, ¿±‹{ì¼ €sÃ>·« “‹<ŠÆÔáqT ¿£*Ð 
–q• y�sÁT Å£”dŸTeT sÁ+>·TqT €VŸäsÁ|ŸÚ sÁ+>·T>± y�&ƒe#áTÌ.
   Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT €VŸäsÁ |Ÿ]çXøeTýË eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&ƒ 
kå+<óŠsÁ« kÍ<óŠq |Ÿ]çXøeTýË cÍ+|ŸÚ, {²sTTýÉ{Ù dŸ‹TÒ, |Ÿ]eTÞø 

   Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇýË mHÃ• WwŸ<óŠ >·TD²\T –H�•sTT, M{ì“ >·T+&î 
dŸ+‹+~Ôá y�«<óŠT\Å£”, y�|ŸÚ dŸ+‹+~Ôá y�«<óŠT\Å£”, eT<óŠTyûTVŸ²+, 
sÁ¿£ïbþ³T, kÍÎ+&�ýËd¾dt e+{ì y�«<óŠT\Å£” $“jîÖÐ+e#áTÌ. Å£”dŸTeT 
|ŸÚeÚÇ\ &�¿±wŸHŽ ({¡)qT rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\q |ŸÚsÁTwŸ§\ýË e«+<óŠ«ÔáÇ 
dŸeTdŸ«qT, çdÓï\ýË ‹TTÔáT#áç¿£ dŸeTdŸ«\T, dŸ+Ô�qýñ$T e+{ì 
dŸeTdŸ«\qT Ô=\ÐdŸTï+<Š“ mHÃ• n<ó‘«jáÖH�ýË¢ XæçdŸïyûÔáï\T 
yî\¢&�+#�sÁT. Hî\dŸ] €\dŸ«+>± e#ûÌy�sÁT, H=|¾ÎÔÃ Å£L&�q Hî\dŸ] 
¿£\y�sÁT, ÿ¿£ #î+#á Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ Âs¿£Ø\qT ÿ¿£ >±¢dŸT >ÃsÁT yî#áÌ“ 
ú{ìýË ¿£*|¾ rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� y�] uó²<Š qT+&� –|ŸXøeTq+ 
bõ+<Še#áTÌ. yîÕ<óŠ«sÁ+>·+ýË Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT ý²«Â¿à{ìyŽ, ™d&ƒ{¡yŽ, 
¿=ýÉçkÍ¼ýÙ e«Ü¹s¿£ ¿±sÁ¿£+ >±qT $“jîÖÐdŸTïH�•sÁT.

WwŸ<Š ý²uó²\T :

ç< ó‘y�«\T, u²&� ýËwŸH Ž, �|�d ç¿ ¡y ŽT\ ÔájáÖ¯\ýËqT 
–|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. eçdŸï |Ÿ]çXøeTýË Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ qT+&� 
�d¿£]+ºq dŸVŸ²ÈsÁ+>·TqT ‹³¼\™|Õ ç|¾+{ì+>´, �|sTT+{ì+>´´, fÉ® Ê 
&îÕ, ‹Ü¿ù\ ¿=sÁÅ£” $“jîÖÐ+#áe#áTÌ.

  Å£”dŸTeT #î³¢ qT+&� |ŸÚeÚÇ Âs¿£Ø\qT �d¿£]+#á&ƒ+ e\q Ð+È\Å£” 
@ý²+{ì qwŸ¼+ –+&ƒ<ŠT. ¿±‹{ì¼ Å£”dŸTeT\qT kÍ>·T‹&� #û�d ÂsÕÔáT\T 
Ð+È\ qT+&� eT]jáTT |ŸÚeÚÇ\ qT+&� n~ó¿£ €<‘jáT+ bõ+<Še#áTÌ. 

jáT+. �V²eT\Ôá, >·�VŸ² $C²ãq XædŸçïyûÔáï &�&�jáTdt ̀  Â¿$Â¿

>·eT“¿£:
m Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT >·sÁÒÛ+ÔÃ –q• çdÓï\T rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. ‚$ 
rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\q >·sÁÒÛçkÍe+ neÚÔáT+~.
m Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT eT]jáTT Ð+È\Å£” sÁ¿±ï“• |Ÿ\T#á|Ÿ]#û 
e«¿ìïÔáÇ+ –+&ƒ&ƒ+ e\q, XæçdŸïº¿ìÔáà\T #ûsTT+#áT¿Ãy�* n“ 
nqT¿=Hûy�sÁT M{ì¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ&ƒ+ eT+º~.

   m+&�q Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ Âs¿£Ø\qT »{¡µ >± çÔ�¹> n\y�³T ‚|ŸÎ{ì¹¿ 
#�ý² <ûXæ\ýË –+~. eTq <ûXø+ýË Å£L&† $$<óŠ sÁ¿±\ çu²+&ƒ¢ 
�|sÁ¢ÔÃ {¡“ $ç¿£sTTdŸTïH�•sÁT. nsTTÔû Å£”dŸTeT #î³¢Å£” eTTÞø—ß 
–+&ƒ&ƒ+ e\q |ŸÚeÚÇ\qT �d¿£]+#á&ƒ+ #�ý² ¿£wŸ¼ÔásÁyîT®q |Ÿ“ B“ 
¿=sÁÅ£” yîdŸ¼sY• jáTÖsÃ|t, ÈbÍHŽ, ý²{ìHŽ nyîT]¿± e+{ì <ûXæýË¢ 
eTTÞø—ßýñ“ Å£”dŸTeT\qT kÍ>·T‹&� #ûdŸTïH�•sÁT. Å£”dŸTeT |Ÿ+³qT 
|ŸÚeÚÇ\ ¿=sÁÅ£” kÍ>·T‹&� #ûjáÖ\qTÅ£”Hû y�sÁT ‡ eTTÞø—ß\T ýñ“ 
e+>·&ƒ+\qT kÍ>·T #ûjáT&ƒ+ –ÔáïeT+.

JsÃ {ìýñ¢CÙ çbÍCÉ¿ù¼ >·T]+º n+Ôás�¨rjáT ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ ¹¿+ç<Š+ 

XæçdŸïyûÔáï &†¿£¼sY mdtÂ¿ ¿£ç¿±*jáÖ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ ;VŸäsYýË“ ×<ŠT ›ý²¢ýË¢ 

‚{¡e\ ‡ |Ÿ<ŠÆÜ“ neT\T #ûXæeT“, ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË bõ\+ýË 

<ŠTq•Å£”+&†Hû ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ |Ÿ+³qT yûkÍïeT“, B“¿ì #�ý² ÔáÅ£”Øe 

Å£L©\T nedŸsÁeT“ #îbÍÎsÁT. ÂsÕÔáT\T ‡ |Ÿ<ŠÆÜ“ ne\+_+º 

‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\qT kÍ>·T #û�dï eT+º<Š“ #îbÍÎsÁT. kÍ>·T KsÁTÌ\T 

eT]jáTT Å£L© KsÁTÌ\ýË Å£L&† bõ<ŠT|ŸÚ –+³T+~. n+Ôû ¿±<ŠT ‡ 

|Ÿ<ŠÆÜýË ~>·T‹&�“ 15-20 XæÔá+ ™|+#áT¿Ãe#áTÌ.‡ |Ÿ<ŠÆÜýË bõ\+ýË 

20 ™d+{¡MT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ –+º ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ <ŠT+|Ÿ\qT $dŸï]kÍïsÁT. 

ÿ¿£ #á<ŠsÁ|ŸÚ MT³sÁTýË <‘<‘|ŸÚ 50 ¿ìýË\ ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T –ÔáÎÜï 

neÚÔ�sTT. ‚~ >·&�¦ dŸeTdŸ«qT Å£L&† ¿£*Ð+#á<ŠT. bÍ{²•ýË“ Å£”sÁÖØ], 

€ÔáˆýÙ>Ãý²ÔÃ bÍ³T, d¾y�HŽ, VŸäJ|ŸPsY eT]jáTT uÉ>·TdŸs�jYT\ýË 

ÂsÕÔáT\T B““ –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT. B“ <‘Çs� ÂsÕÔáT\T mÅ£”Øe ý²uó„+ 

bõ+<Še#áÌ“ XæçdŸïyûÔáï\T uó²$dŸTïH�•sÁT. ‚+<ŠTýË bõ\+ Å£L&† 

dŸç¿£eT+>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒ&ƒ+ÔÃ bÍ³T |Ÿ+³ Å£L&† u²>·T+³T+~

‚+&�jáTHŽ ¿š“àýÙ €|˜t bõ{²{Ë ¯™dsYÌ bÍ{²•ýË ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ 

kÍ>·TýË ¿=Ôáï qeTÖH�qT d¾<ŠÆ+ #ûd¾+~. ‡ ¿=Ôáï yîÖ&ƒýÙqT JsÃ {ìýñ¢CÙ 

n+{²sÁT. B“e\¢ ÂsÕÔáT\Å£” nHû¿£ ç|ŸjîÖÈH�\T #ûÅ£LsÁqTH�•sTT. 

ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ mÅ£”Øe ~>·T‹&�.kÍ~ó+#áe#áTÌ. >Ã<óŠTeT Ôás�ÇÔá JsÃ 

{ìýñ¢CÙ |Ÿ<ŠÆÜýË $Ôûï kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\ –ÔáÎÜïýË 

–|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT. ‚~ #�ý² eT+º |˜Ÿ*Ô�\qT ‚ºÌ+~. ‡ 

n<óŠTH�Ôáq kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ eT]jáTT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ 

¿ÃdŸ+ >·Ôá+ýË ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ |Ÿ]XË<óŠq ¹¿+ç<Š+ bÍ{²•ýË JsÃ {ìýñ¢CÙ 

bõ{²{Ë çbÍCÉ¿ù¼ <‘Çs� ÂsÕÔáT\ e«ekÍjáT ~HÃÔáày�“• “sÁÇV¾²+#�sÁT.

n+<ŠTýË VŸäÂsÇd¾¼+>´ dŸeTjáT+ýË n_óe�~Æ #ûjáT‹&�q JsÃ {ìýñ¢CÙ 

fÉ¿±•\J ¿£“|¾+º+~. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±, ÂsÕÔáT ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ mÅ£”Øe 

‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\qT mý² –ÔáÎÜï #ûjáTe#ÃÌ <‘“ ç|ŸjîÖÈH�\qT Å£L&† 

Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#�&ƒT. ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ –ÔáÎÜïýË JsÃ {ìýñ¢CÙ 

fÉ¿±•\J“ ne\+_+#á&ƒ+ <‘Çs� e] Ôás�ÇÔá ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\T 

H�³&ƒ+ e\¢ |Ÿ+³ neXâcÍ\T Å£L&† –|ŸjîÖÐ+#á‹&ƒÔ�sTT eT]jáTT 

e�<ó‘ –+&ƒ<ŠT

JsÃ {ìýñ¢CÙ |Ÿ<ŠÆÜýË ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\ kÍ>·T
ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202222 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202223 @sÁTy�¿£ 



Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ÔÃ n~ó¿£ €<‘jáT+

   Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT çbÍNq ¿±\+ýË sÁ+>·T ¿=sÁÅ£” 
–|ŸjîÖÐ+#ûy�sÁT. Å£”dŸTeT sÁ+>·TqT ‚{©, ç™|˜+#Y eT]jáTT ç_{¡wt 
y�sÁT €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�Æ\ýË sÁTº ¿=sÁÅ£”, dŸVŸ²ÈyîT®q €VŸäsÁ|ŸÚ 
sÁ+>·T>±qT $“jîÖÐ+#ûy�sÁT. çuÉ›ýÙ eT]jáTT bþsÁT¼«>·ýÙýË 
Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ Âs¿£Ø\ bõ&�“ ‹kÍ¼sY¦ kÍçb˜ÍHŽ>± |¾\TdŸÖï, $ç¿£jáÖ\T 
#ûdŸTïH�•sÁT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË nÔá«+Ôá K¯<îÕq ™dÕÎdŸdt>± |¾\Te‹&û 

    Å £”d ŸTeT | Ÿ+³ Ô áÅ £ ”Øe ú{ì eqsÁT\qT 
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+³T+~.  ‡ |Ÿ+³qT bõ&�u²]q Hû\ýË¢ 
Å£L&† kÍ>·T #ûjáTe#áTÌ. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 60 ¿£+fñ mÅ£”Øe 
<ûXæýË¢ Å£”dŸTeT |Ÿ+³qT kÍ>·T #ûdŸTïH�sÁT. kÍ<‘sÁD+>± ‡ 
|Ÿ+³qT Å£”dŸTeT Ð+È\ ¿=sÁÅ£” |Ÿ+&�dŸTïH�•sÁT. 
nsTTÔû Ð+È\ÔÃ bþ*�dï |ŸÚeÚÇ\ qT+&� 
n~ó¿£ s�‹&�“ kÍ~ó+#áe#áTÌ. ÿ¿£ ¿ìýË 
Å£”dŸTeT Ð+È\ <óŠsÁ sÁÖ.55/`\T 
–+&ƒ>±, ÿ¿£ ¿ìýË Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ 
<óŠsÁ sÁÖ.1500/` qT+&� 3000/` 
e s Á Å £ ”  – + ~ .  Å £ ” d Ÿ T e T q T 
m¿£|Ÿ+³>±Hû ¿±Å£”+&† Xøq>·, 
Ôî\¢C¤q• |Ÿ+³\ýË¢ n+ÔásÁ|Ÿ+³>± 
kÍ>·T #ûjáTe#áTÌqT. #îÕH�ýË Å£”dŸTeT 
|Ÿ+³qT ¹¿e\+ |ŸÚeÚÇ\ ¿=sÁ¹¿ kÍ>·T‹&� 
#ûd¾ nHû¿£ sÃ>±\ ¿=sÁÅ£” »{²“¿ù {¡µ >± 
$ç¿£sTTdŸTïH�•sÁT.

Å£”+Å£”eT |ŸÚeÚÇqT ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT 
–|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.
  Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ýË –+&û ¿£sYÔ�$THŽ (Carthamin) €Âs+CÙ 
|¾Â>ˆ+{Ù eT]jáTT msÁTeÚ |¾Â>ˆ+{Ù qT+&� dŸVŸ²d¾<ŠÆyîT®q sÁ+>·TqT 

–ÔáÎÜï #ûjáTe#áTÌ. Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ qT+&� msÁT|ŸÚ, 
|ŸdŸT|ŸÚ |Ÿ#áÌ eT]jáTT €Âs+CÙ sÁ+>·T\qT ÔájáÖsÁT 

#ûjáTe#áTÌ. ç|Ÿ|Ÿ+#á €sÃ>·«+ dŸ+dŸÆ (WHO) 
‚|ŸÎ{ì¹¿ €VŸäsÁ+ýË ¿£�çÜeT sÁ+>·T y�&†¿±“• 
“�w~ó+º+~. ‡ ÔásÁVŸäýË #áÖd¾qfÉ® ¢Ôû 
Å £ ”d Ÿ TeT | Ÿ ÚeÚÇ\ qT+&� �d¿ £]+ºq 
dŸVŸ²ÈyîT®q sÁ+>·TqT ¿£�çÜeT sÁ+>·TÅ£” 
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. B“¿ì 
eÖÂsØ{Ë¢ eT+º $\Te –+~. Å£”dŸTeT 

sÁ+>·TqT çuÉ&Ž, ¹¿¿ù, _™dØ{Ù, yîHî•, ×dtç¿¡yŽT, 
›ýñ_, _s�«“, dŸÖ|t, kÍdt, |Ÿ#áÌ&ƒ\T, |Ÿ+&ƒ¢ 

sÁkÍ\T, dŸý²&Ž yîTT<Š\>·T €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\ýË €VŸäsÁ|ŸÚ 
sÁ+>·T>± –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ e\q ‚$ ¿£+{ì¿ì ‚+|ŸÚ>± 

¿£“|¾+#á&ƒyûT ¿±Å£”+&†, #á¿£Ø{ì sÁTº“, $\TyîÕq ‹jîÖjáÖ¿¡¼yŽ 
€VŸäsÁ bþwŸ¿±\T mHÃ• n+~kÍïsTT, ¿±‹{ì¼ €sÃ>·« “‹<ŠÆÔáqT ¿£*Ð 
–q• y�sÁT Å£”dŸTeT sÁ+>·TqT €VŸäsÁ|ŸÚ sÁ+>·T>± y�&ƒe#áTÌ.
   Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT €VŸäsÁ |Ÿ]çXøeTýË eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&ƒ 
kå+<óŠsÁ« kÍ<óŠq |Ÿ]çXøeTýË cÍ+|ŸÚ, {²sTTýÉ{Ù dŸ‹TÒ, |Ÿ]eTÞø 

   Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇýË mHÃ• WwŸ<óŠ >·TD²\T –H�•sTT, M{ì“ >·T+&î 
dŸ+‹+~Ôá y�«<óŠT\Å£”, y�|ŸÚ dŸ+‹+~Ôá y�«<óŠT\Å£”, eT<óŠTyûTVŸ²+, 
sÁ¿£ïbþ³T, kÍÎ+&�ýËd¾dt e+{ì y�«<óŠT\Å£” $“jîÖÐ+e#áTÌ. Å£”dŸTeT 
|ŸÚeÚÇ\ &�¿±wŸHŽ ({¡)qT rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\q |ŸÚsÁTwŸ§\ýË e«+<óŠ«ÔáÇ 
dŸeTdŸ«qT, çdÓï\ýË ‹TTÔáT#áç¿£ dŸeTdŸ«\T, dŸ+Ô�qýñ$T e+{ì 
dŸeTdŸ«\qT Ô=\ÐdŸTï+<Š“ mHÃ• n<ó‘«jáÖH�ýË¢ XæçdŸïyûÔáï\T 
yî\¢&�+#�sÁT. Hî\dŸ] €\dŸ«+>± e#ûÌy�sÁT, H=|¾ÎÔÃ Å£L&�q Hî\dŸ] 
¿£\y�sÁT, ÿ¿£ #î+#á Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ Âs¿£Ø\qT ÿ¿£ >±¢dŸT >ÃsÁT yî#áÌ“ 
ú{ìýË ¿£*|¾ rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� y�] uó²<Š qT+&� –|ŸXøeTq+ 
bõ+<Še#áTÌ. yîÕ<óŠ«sÁ+>·+ýË Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT ý²«Â¿à{ìyŽ, ™d&ƒ{¡yŽ, 
¿=ýÉçkÍ¼ýÙ e«Ü¹s¿£ ¿±sÁ¿£+ >±qT $“jîÖÐdŸTïH�•sÁT.

WwŸ<Š ý²uó²\T :

ç< ó‘y�«\T, u²&� ýËwŸH Ž, �|�d ç¿ ¡y ŽT\ ÔájáÖ¯\ýËqT 
–|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. eçdŸï |Ÿ]çXøeTýË Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\ qT+&� 
�d¿£]+ºq dŸVŸ²ÈsÁ+>·TqT ‹³¼\™|Õ ç|¾+{ì+>´, �|sTT+{ì+>´´, fÉ® Ê 
&îÕ, ‹Ü¿ù\ ¿=sÁÅ£” $“jîÖÐ+#áe#áTÌ.

  Å£”dŸTeT #î³¢ qT+&� |ŸÚeÚÇ Âs¿£Ø\qT �d¿£]+#á&ƒ+ e\q Ð+È\Å£” 
@ý²+{ì qwŸ¼+ –+&ƒ<ŠT. ¿±‹{ì¼ Å£”dŸTeT\qT kÍ>·T‹&� #û�d ÂsÕÔáT\T 
Ð+È\ qT+&� eT]jáTT |ŸÚeÚÇ\ qT+&� n~ó¿£ €<‘jáT+ bõ+<Še#áTÌ. 

jáT+. �V²eT\Ôá, >·�VŸ² $C²ãq XædŸçïyûÔáï &�&�jáTdt ̀  Â¿$Â¿

>·eT“¿£:
m Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT >·sÁÒÛ+ÔÃ –q• çdÓï\T rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. ‚$ 
rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\q >·sÁÒÛçkÍe+ neÚÔáT+~.
m Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ\qT eT]jáTT Ð+È\Å£” sÁ¿±ï“• |Ÿ\T#á|Ÿ]#û 
e«¿ìïÔáÇ+ –+&ƒ&ƒ+ e\q, XæçdŸïº¿ìÔáà\T #ûsTT+#áT¿Ãy�* n“ 
nqT¿=Hûy�sÁT M{ì¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&ƒ&ƒ+ eT+º~.

   m+&�q Å£”dŸTeT |ŸÚeÚÇ Âs¿£Ø\qT »{¡µ >± çÔ�¹> n\y�³T ‚|ŸÎ{ì¹¿ 
#�ý² <ûXæ\ýË –+~. eTq <ûXø+ýË Å£L&† $$<óŠ sÁ¿±\ çu²+&ƒ¢ 
�|sÁ¢ÔÃ {¡“ $ç¿£sTTdŸTïH�•sÁT. nsTTÔû Å£”dŸTeT #î³¢Å£” eTTÞø—ß 
–+&ƒ&ƒ+ e\q |ŸÚeÚÇ\qT �d¿£]+#á&ƒ+ #�ý² ¿£wŸ¼ÔásÁyîT®q |Ÿ“ B“ 
¿=sÁÅ£” yîdŸ¼sY• jáTÖsÃ|t, ÈbÍHŽ, ý²{ìHŽ nyîT]¿± e+{ì <ûXæýË¢ 
eTTÞø—ßýñ“ Å£”dŸTeT\qT kÍ>·T‹&� #ûdŸTïH�•sÁT. Å£”dŸTeT |Ÿ+³qT 
|ŸÚeÚÇ\ ¿=sÁÅ£” kÍ>·T‹&� #ûjáÖ\qTÅ£”Hû y�sÁT ‡ eTTÞø—ß\T ýñ“ 
e+>·&ƒ+\qT kÍ>·T #ûjáT&ƒ+ –ÔáïeT+.

JsÃ {ìýñ¢CÙ çbÍCÉ¿ù¼ >·T]+º n+Ôás�¨rjáT ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ ¹¿+ç<Š+ 

XæçdŸïyûÔáï &†¿£¼sY mdtÂ¿ ¿£ç¿±*jáÖ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ ;VŸäsYýË“ ×<ŠT ›ý²¢ýË¢ 

‚{¡e\ ‡ |Ÿ<ŠÆÜ“ neT\T #ûXæeT“, ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË bõ\+ýË 

<ŠTq•Å£”+&†Hû ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ |Ÿ+³qT yûkÍïeT“, B“¿ì #�ý² ÔáÅ£”Øe 

Å£L©\T nedŸsÁeT“ #îbÍÎsÁT. ÂsÕÔáT\T ‡ |Ÿ<ŠÆÜ“ ne\+_+º 

‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\qT kÍ>·T #û�dï eT+º<Š“ #îbÍÎsÁT. kÍ>·T KsÁTÌ\T 

eT]jáTT Å£L© KsÁTÌ\ýË Å£L&† bõ<ŠT|ŸÚ –+³T+~. n+Ôû ¿±<ŠT ‡ 

|Ÿ<ŠÆÜýË ~>·T‹&�“ 15-20 XæÔá+ ™|+#áT¿Ãe#áTÌ.‡ |Ÿ<ŠÆÜýË bõ\+ýË 

20 ™d+{¡MT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ –+º ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ <ŠT+|Ÿ\qT $dŸï]kÍïsÁT. 

ÿ¿£ #á<ŠsÁ|ŸÚ MT³sÁTýË <‘<‘|ŸÚ 50 ¿ìýË\ ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T –ÔáÎÜï 

neÚÔ�sTT. ‚~ >·&�¦ dŸeTdŸ«qT Å£L&† ¿£*Ð+#á<ŠT. bÍ{²•ýË“ Å£”sÁÖØ], 

€ÔáˆýÙ>Ãý²ÔÃ bÍ³T, d¾y�HŽ, VŸäJ|ŸPsY eT]jáTT uÉ>·TdŸs�jYT\ýË 

ÂsÕÔáT\T B““ –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT. B“ <‘Çs� ÂsÕÔáT\T mÅ£”Øe ý²uó„+ 

bõ+<Še#áÌ“ XæçdŸïyûÔáï\T uó²$dŸTïH�•sÁT. ‚+<ŠTýË bõ\+ Å£L&† 

dŸç¿£eT+>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒ&ƒ+ÔÃ bÍ³T |Ÿ+³ Å£L&† u²>·T+³T+~

‚+&�jáTHŽ ¿š“àýÙ €|˜t bõ{²{Ë ¯™dsYÌ bÍ{²•ýË ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ 

kÍ>·TýË ¿=Ôáï qeTÖH�qT d¾<ŠÆ+ #ûd¾+~. ‡ ¿=Ôáï yîÖ&ƒýÙqT JsÃ {ìýñ¢CÙ 

n+{²sÁT. B“e\¢ ÂsÕÔáT\Å£” nHû¿£ ç|ŸjîÖÈH�\T #ûÅ£LsÁqTH�•sTT. 

ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ mÅ£”Øe ~>·T‹&�.kÍ~ó+#áe#áTÌ. >Ã<óŠTeT Ôás�ÇÔá JsÃ 

{ìýñ¢CÙ |Ÿ<ŠÆÜýË $Ôûï kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\ –ÔáÎÜïýË 

–|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT. ‚~ #�ý² eT+º |˜Ÿ*Ô�\qT ‚ºÌ+~. ‡ 

n<óŠTH�Ôáq kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ eT]jáTT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ 

¿ÃdŸ+ >·Ôá+ýË ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ |Ÿ]XË<óŠq ¹¿+ç<Š+ bÍ{²•ýË JsÃ {ìýñ¢CÙ 

bõ{²{Ë çbÍCÉ¿ù¼ <‘Çs� ÂsÕÔáT\ e«ekÍjáT ~HÃÔáày�“• “sÁÇV¾²+#�sÁT.

n+<ŠTýË VŸäÂsÇd¾¼+>´ dŸeTjáT+ýË n_óe�~Æ #ûjáT‹&�q JsÃ {ìýñ¢CÙ 

fÉ¿±•\J ¿£“|¾+º+~. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±, ÂsÕÔáT ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ mÅ£”Øe 

‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\qT mý² –ÔáÎÜï #ûjáTe#ÃÌ <‘“ ç|ŸjîÖÈH�\qT Å£L&† 

Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#�&ƒT. ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ –ÔáÎÜïýË JsÃ {ìýñ¢CÙ 

fÉ¿±•\J“ ne\+_+#á&ƒ+ <‘Çs� e] Ôás�ÇÔá ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\T 

H�³&ƒ+ e\¢ |Ÿ+³ neXâcÍ\T Å£L&† –|ŸjîÖÐ+#á‹&ƒÔ�sTT eT]jáTT 

e�<ó‘ –+&ƒ<ŠT

JsÃ {ìýñ¢CÙ |Ÿ<ŠÆÜýË ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\ kÍ>·T
ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202222 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202223 @sÁTy�¿£ 



|ŸºÌyûTÔáqT bÍÔá eÖ>·T&ƒT >·&�¦>± “\Ç#ûdŸT¿Ãe{²“¿ì 
¿=“•sÁ¿±\ ™|ÕsÁT¢ eÖçÔáyûT –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‡ yûT|ŸÚÅ£” nqTyîÕq 
|ŸXø—ç>±kÍ\ýË yîTT¿£ØC¤q•, C¤q• yîTT<ŠýÉÕq @¿£y�]ü¿£ |ŸXø—ç>±kÍ\T 
™VÕ²ç_&Ž Hû|¾jáTsY ý²+{ì ‹VŸQy�]ü¿£ |ŸXø—ç>±kÍ\T u²>± 
|Ÿ“¿=kÍïsTT. eTq <ûXø+ýË“ ÂsÕÔáT\ €]œ¿£ d¾œÜ>·ÔáT\T, y�Ô�esÁD 
|Ÿ]d¾œÔáT\ <Š�w¾¼ÔÃ €ýËº+ºqfÉ® ¢Ôû uó„Ö$TýË >·T+³ rd¾ 
|ŸºÌyûTÔáqT “\Te#ûjáT³+ Ôû*Â¿Õq |Ÿ<ŠÆÜ. >·T+³qT >·T+ç&ƒ{ì 
€¿±sÁ+ýË >±“, #áÔáTsÁçdŸ €¿±sÁ+ýË >±“ ÔáeÚÇ¿Ãe#áTÌ. eÖ>·T&ƒT 
>·&�¦“ bÍ&�|ŸXø—eÚ\Å£” sÃEÅ£” 20 ¿ìýË\ #=|ŸÚÎq ‚y�Ç*. ×<ŠT 
bÍ&�|ŸXø—eÚ\T ¿£qT¿£ –q•fÉ®¢Ôû 3 Hî\\ ¿±ý²“¿ì 12,000 ¿ìýË\ 
™dÕýñ› nedŸsÁ+ neÚÔáT+~. 1 |˜ŸTq|ŸÚ n&ƒT>·T ™dÕýñ› >·&�¦ ‹sÁTeÚ 15 
¿ìýË\T –+³T+~. 15 ³qT•\ ™dÕýñ› ÔájáÖsÁT #ûjáTT³Å£” 1000 
|˜ŸTq|ŸÚ n&ƒT>·T\ bÍÔásÁ ¿±y�*. ‚+<ŠT ¿=sÁÅ£” 8 n&ƒT>·T\ yî&ƒ\TÎ, 
5 n&ƒT>·T\ ýËÔáT, 25 n&ƒT>·T\ bõ&ƒeÚ >·\ >·T+ÔáqT @s�Î³T 
#ûdŸT¿Ãy�*. 

¿£Üï]+ºq yûTÔáqT bÍÔásÁýË “+�|³|ŸÚÎ&ƒT bõsÁ\ eT<óŠ« >±* 
#=sÁÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*. ™dÕýñ› >·T+³qT esÁü|ŸÚúsÁT “\Ç“ mÔîÕïq 
ç|Ÿ<ûXæ\ýË “]ˆ+#�*. ‚³T¿£\ÔÃ |Ÿ\T#á{ì >Ã&ƒqT “]ˆ+º 
d¾yîT+{ÙÔÃ |ŸPÔá |ŸPsTT�dï |Ÿ{ìwŸ¼+>± –+&� esÁü|ŸÚ úsÁT ýË“¿ì 
s�Å£”+&† sÁ¿£ŒD ¿£*ÎdŸTï+~. eÖ>·T&ƒT yûTÔáÅ£” –|ŸjîÖÐ+#á<Š\ºq 
>·&�¦“ |ŸPÔá¿=#ûÌ <ŠXøesÁÅ£” ™|sÁ>·“ºÌ ¿ÃjáÖ*. ¿Ãd¾q yûTÔáýË ÔûeT 
65-70 XæÔá+ $T+º –+fñ n³Te+{ì yûTÔáqT bõ\+ýËHû 

|ŸºÌyûTÔáqT bÍÔásÁ (™dÕýñ›) yûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý²? |ŸºÌyûTÔáqT bÍÔásÁ (™dÕýñ›) yûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý²? |ŸºÌyûTÔáqT bÍÔásÁ (™dÕýñ›) yûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý²? 
€sÁuÉ³¼eýÉqT. €]q yûTÔáqT ºq• ºq• eTT¿£Ø\T>± ¿£Üï]+#áeýÉqT. 
esÁü dŸÖ#áq\T ýñ“ sÃE\ýË eÖçÔáyûT ‡ |Ÿ““ yîTT<Š\T™|{²¼*. 
bÍÔásÁýË n&ƒT>·T uó²>±q #áT³Ö¼ d¾yîT+³T |ŸPÔá ýñ“#Ã eT+<ŠbÍ{ì 
bÍ*B¸¸HŽ wÓ³TÔÃ ¿±ú, |Ÿ“¿ìs�“ m+&ƒT>·&�¦ÔÃ ¿±ú ¿£|¾Î eT{ì¼ 
™|Þøß\T yûTÔá™|Õ |Ÿ&ƒÅ£”+&† “y�]+#�*. bÍÔásÁýË ¿£Üï]+ºq 
yûTÔáqT “+�||Ÿ““ –<ŠjáÖHû• çbÍsÁ+_ó+#�*. 

yûTÔáqT bõsÁ\T bõsÁ\T>± �|sÁTÌÔáÖ bõsÁ\ eT<óŠ« “\ÇeÚ+&û 
>±*“ ¿±ÞøßÔÃ Ô=\Ð+#�*. bõsÁ\ eT<óŠ« “\‹&�q >±*“ 
Ô=\Ð+#á“ jîT&ƒ\ eÖ>·T&ƒT>·&�¦ ‹ÖE |Ÿ{ì¼bþjûT ne¿±Xø+ –+~. 
>·T+³ ™|Õ uó²>·+ýË nsÁÆ#á+ç<‘¿±sÁ+ e#ûÌ³³T¢ �|]Ì <‘“ ™|Õ 
eT+<ŠbÍ{ì bÍ*Bó¸HŽ wÓ{Ù ¿£bÍÎ*. B“™|Õq 10-15 ™d+. MT. 
eT+<‘q eT{ì¼ÔÃ ¿£|¾ÎÔû € ‹sÁTeÚÅ£” “\Te #ûd¾q >·&�¦ ÔáÇsÁ>± 
sÁkÍjáT“¿£ eÖsÁTÎÅ£” >·TsÁeÔáT+~. eT{ì¼ bõsÁ™|Õq |ŸXø—eÚ\ �|&ƒÔÃ 

¿±ú eT{ì¼ÔÃ ¿±ú n*¿ìÔû sÁ+ç<ó‘\T |ŸPsÁTÅ£”bþsTT eÖ>·T&ƒT>·&�¦ 
ÔájáÖ¯¿ì u²>± nqTÅ£L\+>± –+³T+~. #=|ŸÎÔÃ bþ*�dï m+&ƒuÉ{ì¼ 
“\e#ûd¾q ç>±kÍ\ýË bþwŸ¿£ $\Te\T mÅ£”Øe. H�D«yîT®q 
m+&ƒTyûTÔáýË €Å£”\T mÅ£”Øe>±eÚ+&� €Å£” |Ÿ#áÌ“ sÁ+>·TÔÃ 
eT�<ŠTeÚ>± |ŸXø—eÚ\Å£” HÃsÁÖ]+#ûy�dŸq, sÁTº ¿£*Ð –+{²sTT. 
™dÕýñ› “\ÇeÚ+ºq >·&�¦“ 2-3 dŸ+eÔáàs�\ esÁÅ£” #î&�bþÅ£”+&† 
“\Ç#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. yîTTÔáï+ ¿£|ŸÚÎq+Ôá ÿ¿£ØkÍ]>± rjáTÅ£L&ƒ<ŠT. 
n\y�³T |Ÿ&ûesÁÅ£” |ŸXø—eÚ\T ™dÕýñ›“ Üq¿£bþe#áTÌ. bÍ\T |¾Ü¿ìq 
ÔásÁTy�Ôá ýñ<‘ bÍ\T |¾Ôá¿£&†“¿ì H�\T>·T >·+³\ eTT+<ŠT B““ 
|ŸXø—eÚ\Å£” yûTbÍ*. ýñ“#Ã ™dÕýñ› y�dŸq edŸTï+~.

™dÕýñJ y�&ƒ¿£+ :

eT+º H�D«yîT®q ™dÕýñ›“ |ŸXø—eÚ\T eT]jáTT Jy�\T (yûT¿£\T, 
>=çÂs\T) #�ý² ‚wŸ¼+>± Ü+{²sTT. |ŸXø—eÚ\Å£” ™dÕýñ›“ n\y�³T 
#îjáT«&ƒ+ ¿ÃdŸ+ yîT�|³|ŸÚÎ&ƒT yîTT<Š³>± €VŸäsÁ+ýË 20 XæÔá+ 
eÖçÔáyûT ™dÕýñ›“ ‚y�Ç*. ÔásÁTy�Ôá sÃp 15 XæÔá+ ™|+#�*. 
|ŸXø—eÚ\T y�{ì Xø¯sÁ ‹sÁTeÚqT ‹{ì¼ 2,530 ¿ìýË\ esÁÅ£” ™dÕýñ›“ 
rdŸTÅ£”+{²sTT. n<û Jy�\Å£” (yûT¿£\T, >=çÂs\T) y�{ì Xø¯sÁ b˜þHŽ : 7799880400 

r ™dÕýñ› >·T+Ôá Ôî]ºq ÔásÁTy�Ôá Hî\ sÃE\ýË y�&ƒT¿Ãy�* 
ýñ¿£bþÔû €]bþsTT #î&�bþÔáT+~. 

dŸ+>±Âs&�¦ ›ý²¢, 

&†.›.$TÔáTdt, |ŸXø—dŸ+sÁ¿£ŒD XæK, 

r ç|ŸÜsÃp |ŸXø—eÚ ÜHû yîTÔáýË 55-60 XæÔá+ ™dÕýñ›ÔÃ yûT|¾ 
$TÐ*q 40-45 XæÔá+ <‘D²ÔÃ yûT|Ÿe#áTÌqT. 

&�.&�.mdt-¿£�w¾ $C²ãq ¹¿+ç<Š, 

‹sÁTeÚ“ ‹{ì¼ 900 ç>±eTT\ qT+&� 2 ¿ìýË\ esÁÅ£” ™dÕýñ›“ 
rdŸTÅ£”+{²sTT. eÖÂsØ{ì+>´ ejáTdŸTà¿ì eºÌq Jy�\T 2.5-3 
¿ìýË\ esÁÅ£” ™dÕýñ›“ ÿ¿£sÃE¿ì Üq>·\eÚ.

™dÕýñ› y�&ƒ¿£+ýË rdŸT¿Ãy�*àq C²ç>·Ôá\T :
r Å£”[¢q ýñ<‘ bÍ&îÕbþsTTq ™dÕýñ› |ŸXø—eÚ\ yûT|ŸÚÅ£” |Ÿ“¿ìs�<ŠT. 
r bÍÔásÁýË yûTÔáqT bõsÁ\T bõsÁ\T>± �|sÁTÌÔáÖ bõsÁ\ eT<óŠ« 

“\ÇeÚ+&û >±*“ ¿±ÞøßÔÃ Ô=\Ð+#�*. ný² Ô=\Ð+#á“ 
jîT&ƒ\ eÖ>·T&ƒT>·&�¦ ‹ÖE |Ÿ{ì¼bþjûT ne¿±Xø+ –+~. 

r ™dÕýñ› >·&�¦ jîTT¿£Ø ÔûeT XæÔ�“• >·eT“dŸÖï –+&†*.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202224 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202225 @sÁTy�¿£ 



|ŸºÌyûTÔáqT bÍÔá eÖ>·T&ƒT >·&�¦>± “\Ç#ûdŸT¿Ãe{²“¿ì 
¿=“•sÁ¿±\ ™|ÕsÁT¢ eÖçÔáyûT –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‡ yûT|ŸÚÅ£” nqTyîÕq 
|ŸXø—ç>±kÍ\ýË yîTT¿£ØC¤q•, C¤q• yîTT<ŠýÉÕq @¿£y�]ü¿£ |ŸXø—ç>±kÍ\T 
™VÕ²ç_&Ž Hû|¾jáTsY ý²+{ì ‹VŸQy�]ü¿£ |ŸXø—ç>±kÍ\T u²>± 
|Ÿ“¿=kÍïsTT. eTq <ûXø+ýË“ ÂsÕÔáT\ €]œ¿£ d¾œÜ>·ÔáT\T, y�Ô�esÁD 
|Ÿ]d¾œÔáT\ <Š�w¾¼ÔÃ €ýËº+ºqfÉ® ¢Ôû uó„Ö$TýË >·T+³ rd¾ 
|ŸºÌyûTÔáqT “\Te#ûjáT³+ Ôû*Â¿Õq |Ÿ<ŠÆÜ. >·T+³qT >·T+ç&ƒ{ì 
€¿±sÁ+ýË >±“, #áÔáTsÁçdŸ €¿±sÁ+ýË >±“ ÔáeÚÇ¿Ãe#áTÌ. eÖ>·T&ƒT 
>·&�¦“ bÍ&�|ŸXø—eÚ\Å£” sÃEÅ£” 20 ¿ìýË\ #=|ŸÚÎq ‚y�Ç*. ×<ŠT 
bÍ&�|ŸXø—eÚ\T ¿£qT¿£ –q•fÉ®¢Ôû 3 Hî\\ ¿±ý²“¿ì 12,000 ¿ìýË\ 
™dÕýñ› nedŸsÁ+ neÚÔáT+~. 1 |˜ŸTq|ŸÚ n&ƒT>·T ™dÕýñ› >·&�¦ ‹sÁTeÚ 15 
¿ìýË\T –+³T+~. 15 ³qT•\ ™dÕýñ› ÔájáÖsÁT #ûjáTT³Å£” 1000 
|˜ŸTq|ŸÚ n&ƒT>·T\ bÍÔásÁ ¿±y�*. ‚+<ŠT ¿=sÁÅ£” 8 n&ƒT>·T\ yî&ƒ\TÎ, 
5 n&ƒT>·T\ ýËÔáT, 25 n&ƒT>·T\ bõ&ƒeÚ >·\ >·T+ÔáqT @s�Î³T 
#ûdŸT¿Ãy�*. 

¿£Üï]+ºq yûTÔáqT bÍÔásÁýË “+�|³|ŸÚÎ&ƒT bõsÁ\ eT<óŠ« >±* 
#=sÁÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*. ™dÕýñ› >·T+³qT esÁü|ŸÚúsÁT “\Ç“ mÔîÕïq 
ç|Ÿ<ûXæ\ýË “]ˆ+#�*. ‚³T¿£\ÔÃ |Ÿ\T#á{ì >Ã&ƒqT “]ˆ+º 
d¾yîT+{ÙÔÃ |ŸPÔá |ŸPsTT�dï |Ÿ{ìwŸ¼+>± –+&� esÁü|ŸÚ úsÁT ýË“¿ì 
s�Å£”+&† sÁ¿£ŒD ¿£*ÎdŸTï+~. eÖ>·T&ƒT yûTÔáÅ£” –|ŸjîÖÐ+#á<Š\ºq 
>·&�¦“ |ŸPÔá¿=#ûÌ <ŠXøesÁÅ£” ™|sÁ>·“ºÌ ¿ÃjáÖ*. ¿Ãd¾q yûTÔáýË ÔûeT 
65-70 XæÔá+ $T+º –+fñ n³Te+{ì yûTÔáqT bõ\+ýËHû 

|ŸºÌyûTÔáqT bÍÔásÁ (™dÕýñ›) yûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý²? |ŸºÌyûTÔáqT bÍÔásÁ (™dÕýñ›) yûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý²? |ŸºÌyûTÔáqT bÍÔásÁ (™dÕýñ›) yûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý²? 
€sÁuÉ³¼eýÉqT. €]q yûTÔáqT ºq• ºq• eTT¿£Ø\T>± ¿£Üï]+#áeýÉqT. 
esÁü dŸÖ#áq\T ýñ“ sÃE\ýË eÖçÔáyûT ‡ |Ÿ““ yîTT<Š\T™|{²¼*. 
bÍÔásÁýË n&ƒT>·T uó²>±q #áT³Ö¼ d¾yîT+³T |ŸPÔá ýñ“#Ã eT+<ŠbÍ{ì 
bÍ*B¸¸HŽ wÓ³TÔÃ ¿±ú, |Ÿ“¿ìs�“ m+&ƒT>·&�¦ÔÃ ¿±ú ¿£|¾Î eT{ì¼ 
™|Þøß\T yûTÔá™|Õ |Ÿ&ƒÅ£”+&† “y�]+#�*. bÍÔásÁýË ¿£Üï]+ºq 
yûTÔáqT “+�||Ÿ““ –<ŠjáÖHû• çbÍsÁ+_ó+#�*. 

yûTÔáqT bõsÁ\T bõsÁ\T>± �|sÁTÌÔáÖ bõsÁ\ eT<óŠ« “\ÇeÚ+&û 
>±*“ ¿±ÞøßÔÃ Ô=\Ð+#�*. bõsÁ\ eT<óŠ« “\‹&�q >±*“ 
Ô=\Ð+#á“ jîT&ƒ\ eÖ>·T&ƒT>·&�¦ ‹ÖE |Ÿ{ì¼bþjûT ne¿±Xø+ –+~. 
>·T+³ ™|Õ uó²>·+ýË nsÁÆ#á+ç<‘¿±sÁ+ e#ûÌ³³T¢ �|]Ì <‘“ ™|Õ 
eT+<ŠbÍ{ì bÍ*Bó¸HŽ wÓ{Ù ¿£bÍÎ*. B“™|Õq 10-15 ™d+. MT. 
eT+<‘q eT{ì¼ÔÃ ¿£|¾ÎÔû € ‹sÁTeÚÅ£” “\Te #ûd¾q >·&�¦ ÔáÇsÁ>± 
sÁkÍjáT“¿£ eÖsÁTÎÅ£” >·TsÁeÔáT+~. eT{ì¼ bõsÁ™|Õq |ŸXø—eÚ\ �|&ƒÔÃ 

¿±ú eT{ì¼ÔÃ ¿±ú n*¿ìÔû sÁ+ç<ó‘\T |ŸPsÁTÅ£”bþsTT eÖ>·T&ƒT>·&�¦ 
ÔájáÖ¯¿ì u²>± nqTÅ£L\+>± –+³T+~. #=|ŸÎÔÃ bþ*�dï m+&ƒuÉ{ì¼ 
“\e#ûd¾q ç>±kÍ\ýË bþwŸ¿£ $\Te\T mÅ£”Øe. H�D«yîT®q 
m+&ƒTyûTÔáýË €Å£”\T mÅ£”Øe>±eÚ+&� €Å£” |Ÿ#áÌ“ sÁ+>·TÔÃ 
eT�<ŠTeÚ>± |ŸXø—eÚ\Å£” HÃsÁÖ]+#ûy�dŸq, sÁTº ¿£*Ð –+{²sTT. 
™dÕýñ› “\ÇeÚ+ºq >·&�¦“ 2-3 dŸ+eÔáàs�\ esÁÅ£” #î&�bþÅ£”+&† 
“\Ç#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. yîTTÔáï+ ¿£|ŸÚÎq+Ôá ÿ¿£ØkÍ]>± rjáTÅ£L&ƒ<ŠT. 
n\y�³T |Ÿ&ûesÁÅ£” |ŸXø—eÚ\T ™dÕýñ›“ Üq¿£bþe#áTÌ. bÍ\T |¾Ü¿ìq 
ÔásÁTy�Ôá ýñ<‘ bÍ\T |¾Ôá¿£&†“¿ì H�\T>·T >·+³\ eTT+<ŠT B““ 
|ŸXø—eÚ\Å£” yûTbÍ*. ýñ“#Ã ™dÕýñ› y�dŸq edŸTï+~.

™dÕýñJ y�&ƒ¿£+ :

eT+º H�D«yîT®q ™dÕýñ›“ |ŸXø—eÚ\T eT]jáTT Jy�\T (yûT¿£\T, 
>=çÂs\T) #�ý² ‚wŸ¼+>± Ü+{²sTT. |ŸXø—eÚ\Å£” ™dÕýñ›“ n\y�³T 
#îjáT«&ƒ+ ¿ÃdŸ+ yîT�|³|ŸÚÎ&ƒT yîTT<Š³>± €VŸäsÁ+ýË 20 XæÔá+ 
eÖçÔáyûT ™dÕýñ›“ ‚y�Ç*. ÔásÁTy�Ôá sÃp 15 XæÔá+ ™|+#�*. 
|ŸXø—eÚ\T y�{ì Xø¯sÁ ‹sÁTeÚqT ‹{ì¼ 2,530 ¿ìýË\ esÁÅ£” ™dÕýñ›“ 
rdŸTÅ£”+{²sTT. n<û Jy�\Å£” (yûT¿£\T, >=çÂs\T) y�{ì Xø¯sÁ b˜þHŽ : 7799880400 

r ™dÕýñ› >·T+Ôá Ôî]ºq ÔásÁTy�Ôá Hî\ sÃE\ýË y�&ƒT¿Ãy�* 
ýñ¿£bþÔû €]bþsTT #î&�bþÔáT+~. 

dŸ+>±Âs&�¦ ›ý²¢, 

&†.›.$TÔáTdt, |ŸXø—dŸ+sÁ¿£ŒD XæK, 

r ç|ŸÜsÃp |ŸXø—eÚ ÜHû yîTÔáýË 55-60 XæÔá+ ™dÕýñ›ÔÃ yûT|¾ 
$TÐ*q 40-45 XæÔá+ <‘D²ÔÃ yûT|Ÿe#áTÌqT. 

&�.&�.mdt-¿£�w¾ $C²ãq ¹¿+ç<Š, 

‹sÁTeÚ“ ‹{ì¼ 900 ç>±eTT\ qT+&� 2 ¿ìýË\ esÁÅ£” ™dÕýñ›“ 
rdŸTÅ£”+{²sTT. eÖÂsØ{ì+>´ ejáTdŸTà¿ì eºÌq Jy�\T 2.5-3 
¿ìýË\ esÁÅ£” ™dÕýñ›“ ÿ¿£sÃE¿ì Üq>·\eÚ.

™dÕýñ› y�&ƒ¿£+ýË rdŸT¿Ãy�*àq C²ç>·Ôá\T :
r Å£”[¢q ýñ<‘ bÍ&îÕbþsTTq ™dÕýñ› |ŸXø—eÚ\ yûT|ŸÚÅ£” |Ÿ“¿ìs�<ŠT. 
r bÍÔásÁýË yûTÔáqT bõsÁ\T bõsÁ\T>± �|sÁTÌÔáÖ bõsÁ\ eT<óŠ« 

“\ÇeÚ+&û >±*“ ¿±ÞøßÔÃ Ô=\Ð+#�*. ný² Ô=\Ð+#á“ 
jîT&ƒ\ eÖ>·T&ƒT>·&�¦ ‹ÖE |Ÿ{ì¼bþjûT ne¿±Xø+ –+~. 

r ™dÕýñ› >·&�¦ jîTT¿£Ø ÔûeT XæÔ�“• >·eT“dŸÖï –+&†*.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202224 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202225 @sÁTy�¿£ 



Hû\ nHû~ ç|Ÿ<ó‘q+>± yîTT¿£Ø €sÃ>·«+>± ™|]¹> $<óŠ+>± 
bþwŸ¿±\qT, €y�dŸ+ @sÁÎsÁ#áT¿Ãe&†“¿ì ç|Ÿ<ó‘qyîT®q ç|Ÿ¿£�Ü 
eqsÁT>± uó²$+#áe#áTÌ. ÂsÕÔáTkþ<ŠsÁT\T kÍ>·T #û�d $$<óŠ |Ÿ+³\ýË 
Hû\ýË“ ¿=“• C²ÔáT\ ¥©+ç<ó‘\T ç|Ÿ<ó‘q+>± |¾~¸jáT+, 
™|˜Õ{²|tÔûs�, ÂsÕCË¿Ã¼“jáÖ, dÓ¢ØsÃw¾jáT+ |˜ŸP«Cñ]jáT+ eT]jáTT 
e]¼dÓ*jáT+ e+{ì“ Hû\ýË|Ÿ\, Hî\™|Õ bõsÁ\ýË¢–+&� yîTT¿£Ø\Å£” 
€¥+º yîTT¿£Ø\Å£” €¥+º qcÍ¼“• ¿£\T>·#ûkÍïsTT. ‡ Hû\ <‘ÇsÁ+ 
dŸ+ç¿£$T+#û Ôî>·TÞøß qT+&� kÍ>·T #û�d |Ÿ+³\qT ¿±bÍ&ƒ{²“¿ì 
Je¥©+ç<óŠH�¥“ eT]jáTT Je“jáT+çÔáDì¿±]>± çfÉ®¿Ã&îs�ˆqT 
y�&ƒ&ƒ+ <‘Çs� Hû\ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒ&ƒ+ýË ¿=+Ôá yûTsÁ dŸ|˜Ÿ©¿£�Ôá+ 
¿±e#áTÌ. 

çf É ®¿Ã& îs� ˆqT e«ekÍjáT+ýË Je“jáT+çÔ áD¿±]>± 
(Je¥©+ç<ŠH�¥“>±qT) JeqmsÁTeÚ>± (uó„ÖkÍs�“• ¿£]Ð+#û 
¥©+ç<óŠ+) >± $“jîÖÐkÍïsÁT. bÍ]çXæ$T¿£+>± fÉ®¿Ã&îs�ˆqT 

Hû\Å£” €sÃ>·« dŸ+Je“` çfÉ®¿Ã&îs�ˆ

nqqTÅ£L\ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢  ¿=“&žjáÖ (dŸÖ¿£ëd¾<ŠÆ ;C²XøjáÖ\T) 
nq‹&û dŸ|Ÿï;C²DTeÚ\qT Hû\ýË dŸeT�~Æ>± –ÔáÎÜï #ûdŸT¿=“ >·&ƒT¦ 
|Ÿ]d¾œÔáT\qT <‘³TÔ�sTT. y�Ô�esÁH�DTÅ£L\Ôá dŸeTjáÖýË¢ 
¿=ú&�jáT+ ¥©+ç<óŠ+>± |ŸP]ï>± e�~Æ #î+<ŠTÔ�sTT. çfÉ®¿Ã&îs�ˆ 
Hî\ýË $&ƒT<Š\ #û�d $$<óŠ sÁ¿±\ Jeq sÁkÍjáTH�\ <‘Çs� 
yîTT¿£Ø\Å£” €¥+º qwŸ¼ |Ÿ]#û $“<óŠ ¥©+ç<ó‘\qT ™|sÁ>·Å£”+&† 
“sÃ~ókÍïsTT. çfÉ®¿Ã&îs�ˆ nHû~ Xø¿ìïe+ÔáyîT®q ™d&�sÃb˜þsYàqT ¿£*Ð 
–+&ƒ³+ <‘Çs� Hû\ýË“ ºýñ{Ù  sÁÖ|Ÿ+ýË“ �|sÁHŽqT y�«~ó¿±sÁ¿£ 
¥©+ç<ó‘\Å£”  n+<ŠTu²³TýË¿ì s�Å£”+&† yû>·e+Ôá+>± 

$“jîÖÐ+º $$<óŠ sÁ¿±\ m+CÉÕeTT\qT (<ÃVŸ²<Š¿£ ç<Šáy�«\qT) 
y�&ƒTÔáTH�•sÁT . çfÉ®¿Ã&îs�ˆ ™|sÁT>·T<Š\Å£” #�ý² ÔáÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË 
bþwŸ¿±\T nedŸsÁ+. çfÉ®¿Ã&îs�ˆ ¥©+<óŠeTT Je¿£D ¿£e#á+ýË“  
|Ÿ<‘s�œýÉÕq³Te+{ì ™d\Ö«ýËdt, ™|¿ì¼HŽ $“jîÖÐ+#áT¿=“ JeH�“• 
>·&ƒT|ŸÚÔ�sTT.

v sÁkÍjáTq ¥©+ç<óŠH�XøqT\ $“jîÖ>·eTT ÔáÐZ Hû\ €sÃ>·«+ 
¿±bÍ&ƒ&ƒ+ýË ç|ŸeTTKbÍçÔá eV¾²dŸTï+~. 

ç>·V¾²+#áTqT. sÁ¿±\ C²ÔáT\qT ¿£*Ð –+³T+~.

v Hû\ jîTT¿£Ø uó…Ü¿£ \¿£ŒD²\T e�~Æ #î+~ Hû\ kÍsÁe+ÔáeTT e�~Æ 
#î+<ŠTqT. 

$Ôáïq Xø—~Æ :  5 ç>±eTT\ çfÉ®¿Ã&îs�ˆ bõ&�“ 10 $T.©. >·+› 
ç<‘eDì  ýñ<‘ º¿£Ø{ì |Ÿ+#á<‘sÁ/ uÉ\¢+ úÞøßýË  ¿£\|¾ ÿ¿£ ¿ìýË 
$ÔáïH�“¿ì

v yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø yûsÁT –|Ÿ]Ôá\+™|Õq dŸVŸ²“y�dŸ+ @sÁÎsÁ#áT¿=“ 
yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø Jeq ç¿ìjáT\Å£” ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~.

–<‘: çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $]&î, çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $ÂsHŽà, çfÉ®¿Ã&îs�ˆ 
VŸ²]¨jáÖqyŽT
|Ÿ+³\ýË çfÉ®¿Ã&îs�ˆqT y�&ƒ&ƒ+ <‘Çs� ¿£*¹> ý²uó²\T : 

v Hûî\ýË–q• ¿£sÁ>·“ uó²dŸÇs�“• ¿£]¹> $<óŠ+>± #ûdŸTï+~.
v �d+ç~jáT e«ekÍjáT kÍ>·TýË,  Ôî>·TÞøß “sÁÖˆ\qýË ¿¡\¿£bÍçÔá 
eV¾²dŸTï+~.
v ‚~ n“• sÁ¿±\ y�Ô�esÁD²\ýË, Hû\ýË ¢ ™|]Ð 
|Ÿs�«esÁDV¾²Ôá+>± yîTT¿£Ø\ ™|sÁT>·T<Š\Å£” ÔÃ&ƒÎ&û  $TçÔá 
¥©+ç<óŠeTT. 
v |Ÿ+³\ kÍ>·TýË B“•  $ÔáïqXø—~¿ì, Hû\, yûsÁT e«edŸœýË 
y�&ƒT³Å£” nqTÅ£L\+>± –+³T+~.
v n“• sÁ¿±\ |Ÿ+³ýË¢ y�&ƒT¿Ãe#áTÌqT. 
v Ôî>·TÞøßqT ¿£\T>·#û�d ‚ÔásÁ ¥©+ç<ó‘\ jîTT¿£Ø ¿£e#�“• ‹\VÓ²q 
|ŸsÁº ¿£]Ð+#û <ÃVŸ²¿£ ç<Šy�«\qT çfÉ®¿Ã&îs�ˆ –ÔáÎÜï #ûd¾ Ôá<‘Çs� 
Ôî>·TÞøßqT y�«|¾ï #û�d ¥©+ç<óŠ+ jîTT¿£Ø ¿£DeTTýË¿ì  ç|Ÿyû¥+º 
y�{ìýË“ |Ÿ<‘s�œ“• €VŸäsÁ+>± uó„T›kÍïsTT. 

v yîTT¿£Ø\ýË Ôî>·T\T ¿±sÁ¿£ JeÚ\ |Ÿ³¢ yîTT¿£Ø Xæ¯sÁ¿£ “sÃ<óŠ¿£ÔáqT 
™|+bõ+~dŸTï+~. 
çfÉ®¿Ã&îs�ˆ |Ÿ+³\ýË y�&ƒ¿£+ : 

|Ÿ{ì¼+º €sÁuÉ{ì¼ $ÔáTï¿Ãy�*. 
H�sÁT Xø—~Æ #ûjáT&ƒ+ : Å£LsÁ>±jáT\ |Ÿ+³ýË¢ H�sÁTÅ£”Þø—ß, ¿±+&ƒ+ 
Å£”Þø—ß, yûsÁTÅ£”Þø—ß “y�]+#áT³Å£” ©³sÁT ú{ì¿ì 5 ç>±eTT\ 
çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $]&�“ ¿£*|¾ qsÁà¯ uÉ&Žà MT<ŠT>± $Ôûï eTT+<ŠT u²>± 

bõ\+ýË yûjáT&ƒ+ :

|ŸÜï, |ŸdŸT|ŸÚ, n\¢+, ¿£+~, yûsÁTXøq>·, ³eÖ³, e+¿±jáT, 
$TsÁ|Ÿ, –*¢, nsÁ{ì eT]jáTT ‚ÔásÁ |Ÿ+³\ýË Hû\\ <‘Çs� y�«|¾ï 
#î+<û m+&ƒT Ôî>·T\T, yûsÁTÅ£”Þø—ß Ôî>·TÞøøßqT dŸeTsÁœe+Ôá+>± 
“y�]+#áT³Å£” 2 ¿ìýË\ çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $]&� ¿£\ÌsYqT 90 ¿ìýË\ u²>± 
Å£”[ßq |ŸXø—eÚ\ msÁTeÚ eT]jáTT 10 ¿ìýË\ yû|Ÿ|¾+&�ÔÃ ¿£*|¾ 10 
qT+&� 15 sÃE\ bÍ³T ú&ƒýË n_óe�~Æ |ŸsÁº ÔáÐq+Ôá ÔûeT 
–q•|ŸÚÎ&ƒT bõ\+ýË yûd¾ ¿£*jáT<ŠTH�• *. 

(ýñ<‘) 250 ç>±eTT\ çfÉ®¿Ã&îs�ˆqT 100 ¿ìýË\ |ŸXø—eÚ\ 
msÁTeÚÔÃ ¿£*|¾, sÃp ¿=+#î+ úÞøßÔÃ Ôá&ƒT|ŸÚÔáÖ 10 qT+º 15 
sÃE\ esÁÅ£” ú&ƒýË–+º Ôás�ÇÔá ÿ¿£ m¿£sÁ+ bõ\+ýË yî<ŠÈ\¢ 
¿£*jáT<ŠTH�•*.
çfÉ®¿Ã&îs�ˆ “y�]+#û Ôî>·TÞø—ß : 
e] : bÍeTTbõ&ƒ, bõ³¼Å£”Þø—ß, >Ã<óŠTeT eT#áÌ Ôî>·T\T
|ŸÜï : yûsÁTÅ£”Þø—ß, H�sÁTÅ£”Þø—ß, m+&ƒT Ôî>·T\T 
$TsÁ|Ÿ : H�sÁTÅ£”Þø—ß, m+&ƒT Ôî>·TÞø—ß
|Ÿ|ŸÚÎ<ó‘q« |Ÿ+³ : yûsÁTÅ£”Þø—ß
yîsÁT™dq>· : ¿±+&ƒ+ ¿±jáTÅ£”Þø—ß, yîTT<Š\T, m+&ƒTyûsÁT Å£”Þø—ß  

nsÁ{ì : |ŸH�eT  m+<ŠTÔî>·T\T 
“eTˆ C²Ü : ‹+¿£H�sÁT, m+&ƒTyûsÁT Å£”Þø—ß, >±HÃ&îs�ˆ yûsÁTÅ£”Þø—ß
bõ<ŠTÝ ÜsÁT>·T&ƒT : q\T|ŸÚ yûsÁTÅ£”Þø—ß

|ŸdŸT|ŸÚ : €Å£”eT#áÌ, <ŠT+|ŸÅ£”Þø—ß 

€eTT<Š+ýË : yûsÁT Å£”Þø—ß, ¿=eTTˆ m+&ƒT Ôî>·TÞø—ß

Ôá&ƒbÍ*. (ýñ<‘) 50 ç>±. çfÉ®¿Ã&îs�ˆqT 10 ©³sÁ¢ ú{ìýË ¿£*|¾ 
n+<ŠTýË H�sÁT yûsÁ¢¢qT eTT+º 10 - 20 “eTTcÍ\ Ôás�ÇÔá 
H�³T¿Ãy�*.  

‡ $<óŠ+>± $$<óŠ |Ÿ+³\ýË çfÉ®îÕ¿Ã&îs�ˆqT $“Ð+#á&ƒ+ <‘Çs� Hû\ 
€sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒ³+ýË Je dŸ+Je“>± y�&ƒ³+ <‘Çs� Hû\ 
kÍsÁe+Ô�“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ.

&†. Â¿. s�Cñwt, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\, d¾]d¾\¢ 
e«ekÍjáT dŸÖ¿£ë Je XæçdŸï+, Je ‚+<óŠq $uó²>·+, 

&†. ›. Å£”eÖsÁ kÍÇ$T, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

m. –eÖs�ÈXâKsY, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202226 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202227 @sÁTy�¿£ 



Hû\ nHû~ ç|Ÿ<ó‘q+>± yîTT¿£Ø €sÃ>·«+>± ™|]¹> $<óŠ+>± 
bþwŸ¿±\qT, €y�dŸ+ @sÁÎsÁ#áT¿Ãe&†“¿ì ç|Ÿ<ó‘qyîT®q ç|Ÿ¿£�Ü 
eqsÁT>± uó²$+#áe#áTÌ. ÂsÕÔáTkþ<ŠsÁT\T kÍ>·T #û�d $$<óŠ |Ÿ+³\ýË 
Hû\ýË“ ¿=“• C²ÔáT\ ¥©+ç<ó‘\T ç|Ÿ<ó‘q+>± |¾~¸jáT+, 
™|˜Õ{²|tÔûs�, ÂsÕCË¿Ã¼“jáÖ, dÓ¢ØsÃw¾jáT+ |˜ŸP«Cñ]jáT+ eT]jáTT 
e]¼dÓ*jáT+ e+{ì“ Hû\ýË|Ÿ\, Hî\™|Õ bõsÁ\ýË¢–+&� yîTT¿£Ø\Å£” 
€¥+º yîTT¿£Ø\Å£” €¥+º qcÍ¼“• ¿£\T>·#ûkÍïsTT. ‡ Hû\ <‘ÇsÁ+ 
dŸ+ç¿£$T+#û Ôî>·TÞøß qT+&� kÍ>·T #û�d |Ÿ+³\qT ¿±bÍ&ƒ{²“¿ì 
Je¥©+ç<óŠH�¥“ eT]jáTT Je“jáT+çÔáDì¿±]>± çfÉ®¿Ã&îs�ˆqT 
y�&ƒ&ƒ+ <‘Çs� Hû\ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒ&ƒ+ýË ¿=+Ôá yûTsÁ dŸ|˜Ÿ©¿£�Ôá+ 
¿±e#áTÌ. 

çf É ®¿Ã& îs� ˆqT e«ekÍjáT+ýË Je“jáT+çÔ áD¿±]>± 
(Je¥©+ç<ŠH�¥“>±qT) JeqmsÁTeÚ>± (uó„ÖkÍs�“• ¿£]Ð+#û 
¥©+ç<óŠ+) >± $“jîÖÐkÍïsÁT. bÍ]çXæ$T¿£+>± fÉ®¿Ã&îs�ˆqT 

Hû\Å£” €sÃ>·« dŸ+Je“` çfÉ®¿Ã&îs�ˆ

nqqTÅ£L\ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢  ¿=“&žjáÖ (dŸÖ¿£ëd¾<ŠÆ ;C²XøjáÖ\T) 
nq‹&û dŸ|Ÿï;C²DTeÚ\qT Hû\ýË dŸeT�~Æ>± –ÔáÎÜï #ûdŸT¿=“ >·&ƒT¦ 
|Ÿ]d¾œÔáT\qT <‘³TÔ�sTT. y�Ô�esÁH�DTÅ£L\Ôá dŸeTjáÖýË¢ 
¿=ú&�jáT+ ¥©+ç<óŠ+>± |ŸP]ï>± e�~Æ #î+<ŠTÔ�sTT. çfÉ®¿Ã&îs�ˆ 
Hî\ýË $&ƒT<Š\ #û�d $$<óŠ sÁ¿±\ Jeq sÁkÍjáTH�\ <‘Çs� 
yîTT¿£Ø\Å£” €¥+º qwŸ¼ |Ÿ]#û $“<óŠ ¥©+ç<ó‘\qT ™|sÁ>·Å£”+&† 
“sÃ~ókÍïsTT. çfÉ®¿Ã&îs�ˆ nHû~ Xø¿ìïe+ÔáyîT®q ™d&�sÃb˜þsYàqT ¿£*Ð 
–+&ƒ³+ <‘Çs� Hû\ýË“ ºýñ{Ù  sÁÖ|Ÿ+ýË“ �|sÁHŽqT y�«~ó¿±sÁ¿£ 
¥©+ç<ó‘\Å£”  n+<ŠTu²³TýË¿ì s�Å£”+&† yû>·e+Ôá+>± 

$“jîÖÐ+º $$<óŠ sÁ¿±\ m+CÉÕeTT\qT (<ÃVŸ²<Š¿£ ç<Šáy�«\qT) 
y�&ƒTÔáTH�•sÁT . çfÉ®¿Ã&îs�ˆ ™|sÁT>·T<Š\Å£” #�ý² ÔáÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË 
bþwŸ¿±\T nedŸsÁ+. çfÉ®¿Ã&îs�ˆ ¥©+<óŠeTT Je¿£D ¿£e#á+ýË“  
|Ÿ<‘s�œýÉÕq³Te+{ì ™d\Ö«ýËdt, ™|¿ì¼HŽ $“jîÖÐ+#áT¿=“ JeH�“• 
>·&ƒT|ŸÚÔ�sTT.

v sÁkÍjáTq ¥©+ç<óŠH�XøqT\ $“jîÖ>·eTT ÔáÐZ Hû\ €sÃ>·«+ 
¿±bÍ&ƒ&ƒ+ýË ç|ŸeTTKbÍçÔá eV¾²dŸTï+~. 

ç>·V¾²+#áTqT. sÁ¿±\ C²ÔáT\qT ¿£*Ð –+³T+~.

v Hû\ jîTT¿£Ø uó…Ü¿£ \¿£ŒD²\T e�~Æ #î+~ Hû\ kÍsÁe+ÔáeTT e�~Æ 
#î+<ŠTqT. 

$Ôáïq Xø—~Æ :  5 ç>±eTT\ çfÉ®¿Ã&îs�ˆ bõ&�“ 10 $T.©. >·+› 
ç<‘eDì  ýñ<‘ º¿£Ø{ì |Ÿ+#á<‘sÁ/ uÉ\¢+ úÞøßýË  ¿£\|¾ ÿ¿£ ¿ìýË 
$ÔáïH�“¿ì

v yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø yûsÁT –|Ÿ]Ôá\+™|Õq dŸVŸ²“y�dŸ+ @sÁÎsÁ#áT¿=“ 
yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø Jeq ç¿ìjáT\Å£” ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~.

–<‘: çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $]&î, çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $ÂsHŽà, çfÉ®¿Ã&îs�ˆ 
VŸ²]¨jáÖqyŽT
|Ÿ+³\ýË çfÉ®¿Ã&îs�ˆqT y�&ƒ&ƒ+ <‘Çs� ¿£*¹> ý²uó²\T : 

v Hûî\ýË–q• ¿£sÁ>·“ uó²dŸÇs�“• ¿£]¹> $<óŠ+>± #ûdŸTï+~.
v �d+ç~jáT e«ekÍjáT kÍ>·TýË,  Ôî>·TÞøß “sÁÖˆ\qýË ¿¡\¿£bÍçÔá 
eV¾²dŸTï+~.
v ‚~ n“• sÁ¿±\ y�Ô�esÁD²\ýË, Hû\ýË ¢ ™|]Ð 
|Ÿs�«esÁDV¾²Ôá+>± yîTT¿£Ø\ ™|sÁT>·T<Š\Å£” ÔÃ&ƒÎ&û  $TçÔá 
¥©+ç<óŠeTT. 
v |Ÿ+³\ kÍ>·TýË B“•  $ÔáïqXø—~¿ì, Hû\, yûsÁT e«edŸœýË 
y�&ƒT³Å£” nqTÅ£L\+>± –+³T+~.
v n“• sÁ¿±\ |Ÿ+³ýË¢ y�&ƒT¿Ãe#áTÌqT. 
v Ôî>·TÞøßqT ¿£\T>·#û�d ‚ÔásÁ ¥©+ç<ó‘\ jîTT¿£Ø ¿£e#�“• ‹\VÓ²q 
|ŸsÁº ¿£]Ð+#û <ÃVŸ²¿£ ç<Šy�«\qT çfÉ®¿Ã&îs�ˆ –ÔáÎÜï #ûd¾ Ôá<‘Çs� 
Ôî>·TÞøßqT y�«|¾ï #û�d ¥©+ç<óŠ+ jîTT¿£Ø ¿£DeTTýË¿ì  ç|Ÿyû¥+º 
y�{ìýË“ |Ÿ<‘s�œ“• €VŸäsÁ+>± uó„T›kÍïsTT. 

v yîTT¿£Ø\ýË Ôî>·T\T ¿±sÁ¿£ JeÚ\ |Ÿ³¢ yîTT¿£Ø Xæ¯sÁ¿£ “sÃ<óŠ¿£ÔáqT 
™|+bõ+~dŸTï+~. 
çfÉ®¿Ã&îs�ˆ |Ÿ+³\ýË y�&ƒ¿£+ : 

|Ÿ{ì¼+º €sÁuÉ{ì¼ $ÔáTï¿Ãy�*. 
H�sÁT Xø—~Æ #ûjáT&ƒ+ : Å£LsÁ>±jáT\ |Ÿ+³ýË¢ H�sÁTÅ£”Þø—ß, ¿±+&ƒ+ 
Å£”Þø—ß, yûsÁTÅ£”Þø—ß “y�]+#áT³Å£” ©³sÁT ú{ì¿ì 5 ç>±eTT\ 
çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $]&�“ ¿£*|¾ qsÁà¯ uÉ&Žà MT<ŠT>± $Ôûï eTT+<ŠT u²>± 

bõ\+ýË yûjáT&ƒ+ :

|ŸÜï, |ŸdŸT|ŸÚ, n\¢+, ¿£+~, yûsÁTXøq>·, ³eÖ³, e+¿±jáT, 
$TsÁ|Ÿ, –*¢, nsÁ{ì eT]jáTT ‚ÔásÁ |Ÿ+³\ýË Hû\\ <‘Çs� y�«|¾ï 
#î+<û m+&ƒT Ôî>·T\T, yûsÁTÅ£”Þø—ß Ôî>·TÞøøßqT dŸeTsÁœe+Ôá+>± 
“y�]+#áT³Å£” 2 ¿ìýË\ çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $]&� ¿£\ÌsYqT 90 ¿ìýË\ u²>± 
Å£”[ßq |ŸXø—eÚ\ msÁTeÚ eT]jáTT 10 ¿ìýË\ yû|Ÿ|¾+&�ÔÃ ¿£*|¾ 10 
qT+&� 15 sÃE\ bÍ³T ú&ƒýË n_óe�~Æ |ŸsÁº ÔáÐq+Ôá ÔûeT 
–q•|ŸÚÎ&ƒT bõ\+ýË yûd¾ ¿£*jáT<ŠTH�• *. 

(ýñ<‘) 250 ç>±eTT\ çfÉ®¿Ã&îs�ˆqT 100 ¿ìýË\ |ŸXø—eÚ\ 
msÁTeÚÔÃ ¿£*|¾, sÃp ¿=+#î+ úÞøßÔÃ Ôá&ƒT|ŸÚÔáÖ 10 qT+º 15 
sÃE\ esÁÅ£” ú&ƒýË–+º Ôás�ÇÔá ÿ¿£ m¿£sÁ+ bõ\+ýË yî<ŠÈ\¢ 
¿£*jáT<ŠTH�•*.
çfÉ®¿Ã&îs�ˆ “y�]+#û Ôî>·TÞø—ß : 
e] : bÍeTTbõ&ƒ, bõ³¼Å£”Þø—ß, >Ã<óŠTeT eT#áÌ Ôî>·T\T
|ŸÜï : yûsÁTÅ£”Þø—ß, H�sÁTÅ£”Þø—ß, m+&ƒT Ôî>·T\T 
$TsÁ|Ÿ : H�sÁTÅ£”Þø—ß, m+&ƒT Ôî>·TÞø—ß
|Ÿ|ŸÚÎ<ó‘q« |Ÿ+³ : yûsÁTÅ£”Þø—ß
yîsÁT™dq>· : ¿±+&ƒ+ ¿±jáTÅ£”Þø—ß, yîTT<Š\T, m+&ƒTyûsÁT Å£”Þø—ß  

nsÁ{ì : |ŸH�eT  m+<ŠTÔî>·T\T 
“eTˆ C²Ü : ‹+¿£H�sÁT, m+&ƒTyûsÁT Å£”Þø—ß, >±HÃ&îs�ˆ yûsÁTÅ£”Þø—ß
bõ<ŠTÝ ÜsÁT>·T&ƒT : q\T|ŸÚ yûsÁTÅ£”Þø—ß

|ŸdŸT|ŸÚ : €Å£”eT#áÌ, <ŠT+|ŸÅ£”Þø—ß 

€eTT<Š+ýË : yûsÁT Å£”Þø—ß, ¿=eTTˆ m+&ƒT Ôî>·TÞø—ß

Ôá&ƒbÍ*. (ýñ<‘) 50 ç>±. çfÉ®¿Ã&îs�ˆqT 10 ©³sÁ¢ ú{ìýË ¿£*|¾ 
n+<ŠTýË H�sÁT yûsÁ¢¢qT eTT+º 10 - 20 “eTTcÍ\ Ôás�ÇÔá 
H�³T¿Ãy�*.  

‡ $<óŠ+>± $$<óŠ |Ÿ+³\ýË çfÉ®îÕ¿Ã&îs�ˆqT $“Ð+#á&ƒ+ <‘Çs� Hû\ 
€sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒ³+ýË Je dŸ+Je“>± y�&ƒ³+ <‘Çs� Hû\ 
kÍsÁe+Ô�“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ.

&†. Â¿. s�Cñwt, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\, d¾]d¾\¢ 
e«ekÍjáT dŸÖ¿£ë Je XæçdŸï+, Je ‚+<óŠq $uó²>·+, 

&†. ›. Å£”eÖsÁ kÍÇ$T, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

m. –eÖs�ÈXâKsY, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202226 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202227 @sÁTy�¿£ 



y�«~ó y�«|¾ï #î+<û $<ó‘q+ : 

eTXøSº y�«~ó \¿£ŒD²\T :

r #ásÁˆ+ýË m¿£Ø&îÕH� |ŸÚ+&ƒT >±“, ÔîÐq >±jáT+ >±“ –+fñ 
dŸTH�jáTdŸ+>± n¿£Ø&� qT+º Jy�\ Xø¯sÁ+ýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTï+~. 
yîÖ¿±Þø—¢, yîÖ#ûÔáT\ e<ŠÝ –+&û |ŸÚ+&ƒT¢, |ŸÅ£”Ø\T >·³¼&ƒ+ <‘Çs� 
dŸ+ç¿£$T+#û n+³Ty�«~ó. 

r >±* <‘Çs� eTXøSº yîÕsÁdt y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~. y�«~óç>·dŸï yûT¿£\T 
qT+º eTs=¿£ <‘“¿ì y�«|¾ïdŸTï+~.<‘D² Ô=fÉ¼\T, ú{ì Ô=fÉ¼\T, 
‚ÔásÁ Ô�¹¿ edŸTïeÚ\ <‘Çs� ‚~ y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~. >±* <‘Çs� 
yîÕsÁdt }|¾]ÜÔáTïýË¢ #û] ‚ÔásÁ >=çÂs\Å£” y�«|¾dŸTï+~.

y�«~ó kþ¿ìq yûT¿£\ýË¢ y�sÁ+ sÃEýË¢ <‘“ \¿£ŒD²\T 
‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT.y�«~ó kþ¿ìq yûT¿£\Å£” ÈÇsÁ+ rçe+>± –+³T+~. 
#ásÁˆ+™|Õ yî+ç³T¿£\T ýñ“ uó²>·+, ÔÃ¿£ ¿ì+<Š, ™|<ŠeÚ\T, eTTÅ£”Ø 
sÁ+ç<ó‘\T, ÈHû+ç~jáÖ\T, bÍ\ bõ<ŠT>·T™|Õ mçsÁ“ <Š<ŠTÝ\T, bõÅ£”Ø\T 
@sÁÎ&ƒÔ�sTT. ¿£Þø¢ qT+º úsÁT, HÃ{ì qT+º kõ+>·, eTTÅ£”Ø qT+º 
NeTT&ƒT ¿±sÁTÔáT+~. XæÇdŸ¿ÃXø e«edŸœqT y�«~ó €¥�dï, >=çÂs\T 
XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿£wŸ¼eTeÚÔáT+~. JsÁ’¿ÃXø e«edŸœqT €¥�dï sÁ¿£ï|ŸÚ 
$¹s#áH�\T neÚÔ�sTT. #áÖ&� yûT¿£\Å£” y�«~ó ç|Ÿ‹*Ôû ‡dŸTÅ£”“ 
bþÔ�sTT.

r ç|Ÿ<ó‘q+>± Jy�\ ™|<ŠeÚ\T, eTTÅ£”Ø, bõ<ŠT>·T #áqTyîTTq\T, 
&î¿£Ø\ e<ŠÝ bõÅ£”Ø\T ýñ<‘ <Š<ŠTÝsÁ¢ eýÉ –+fñ ‡ y�«~ó kþ¿ìq³T¢ 
>·T]ï+#�*. B“ u²]q |Ÿ&�q Jy�\T €sÃ>·«+>± –+&ƒeÚ. 
ÔáÇsÁ>± ‚ÔásÁ y�«<óŠT\u²]q |Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. Ü+&� ÔáÅ£”Øe 
Üq&ƒ+ e\¢ nH�sÃ>·«+ÔÃ eT�Ü #î+<û ne¿±Xø+ –+³T+~.

y�«~ó kþ¿ìq Ôás�ÇÔá bÍ{ì+#�*àq #ásÁ«\T :

r y�«~ó kþ¿ìq yûT¿£\qT yî+³Hû eT+<Š qT+º yûsÁT #ûjáÖ*. ‚~ 
yîÕsÁdt e\¢ e#ûÌ y�«~ó >·qT¿£ eT+<ŠT\T |Ÿ“#ûjáTeÚ. B“ e\q 
y�«~ó “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï Ôá>·TZÔáT+~. ¿±eÚq ‚ÔásÁ y�«<óŠT\T s�Å£”+&† 
jáÖ+{ì ‹jîÖ{ì¿ùà y�&ƒeýÉqT. –|ŸXøeTq+ ¿ÃdŸ+ yîTý¤Hî¿Œù 
eT+<ŠT\T y�&ƒeýÉqT.

r eTTK«+>± bÍ*#ûÌ €&ƒyûT¿£\ #áqTyîTTq\ýË bõÅ£”Ø\T @sÁÎ&� 
y�{ì |¾\¢\T bÍ\T Ô�¹> dŸeTjáT+ýË #�ý²H=|¾Î ¿£\T>·CñkÍïsTT. 
n+<ŠT¹¿ |¾\¢\qT bÍ\T Ô�>·&†“¿ì Ôá*¢ yûT¿£\T nqTeTÜ+#áeÚ. 
¿=“•kÍsÁT¢ Jy�\T bõ<ŠT>·Ty�|ŸÚ u²]q |Ÿ&û ç|ŸeÖ<Š+ 
–+³T+~. B“¿ÃdŸ+ {¡¿±\T n+<ŠTu²³TýË –q•|ŸÎ{ì¿¡ 
KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q• |Ÿ“. ‡ y�«~ó ÿ¿£{ì qT+º H�\T>·T 
y�s�\ýË Ôá>·TZÔáT+~. ¿±ú Jy�\ sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï™|Õ ‚~ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~.

r Ôû*¿£>± JsÁ’eTjûT« €VŸäsÁ+ >·+› >±“, uÉ\¢+ bÍq¿£+ >±“ 
‚y�Ç*. ýñ<Š+fñ ‹jáT³ eÖÂsØ{ÙýË <=]¹¿ >·T¢¿±‹Ödt¼ e+{ì 

yûdŸ$ýË Jy�\Å£” ç>±dŸ+ ¿=sÁÔû ¿±Å£”+&† 
¿=“• sÁ¿±\ y�«<óŠT\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~. 
M{ìýË eTXøSº ýñ<‘ bÍ¿ùà ýñ<‘ u¤‹Ò sÃ>·+ 
nÜ eTTK«yîT®q~. >=çÂs\Å£”, yûT¿£\Å£” @ç|¾ýÙ 
Hî\ qT+º €>·dŸT¼ esÁÅ£” yûT¿£\Å£” eTXøSº 
y�«~ó (bÍ¿ùà yîÕsÁdt) eTT|ŸÚÎ bõ+º –+³T+~. 
¿±eÚq  yûT¿£\ ™|+|Ÿ¿£+ <‘sÁT\T nç|ŸeTÔáï+>± 

–+&� eTT+<ŠdŸTï>± {¡¿±\T yûsTT+#á&ƒ+ 
eT+º~. >±* <‘Çs� e#ûÌ ‡ yîÕsÁdt y�«|¾+ºq 

yûT¿£\T €VŸäsÁ+ rdŸT¿Ã¿£, XæÇdŸ €&ƒ¿£ çbÍD²\T 
$&ƒTkÍïsTT. eTTK«+>± yûT¿£\ ™|+|Ÿ¿£+ <‘sÁT\T 

€]œ¿£+>± qwŸ¼bþe\d¾ edŸTï+~. r y�«~ó –q• Jy�“• Å£”{ì¼q ¿¡³¿±\T ‚ÔásÁ Jy�\Å£” y�«~ó y�«|¾ï 
#ûkÍïsTT. ‡ yîÕsÁdt eÖqeÚ\Å£” Å£L&† dŸ+ç¿£$T+#á&†“¿ì mÅ£”Øe 
€kÍØsÁ+ –q•~. >=çÂs\T, yûT¿£\ eT+<Š –q•y�Þø—¢ ‡ y�«~ó 
“y�sÁDÅ£” C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. 

“y�sÁD #ásÁ«\T :

r  Jy�\ýË y�«~ó “y�sÁDÅ£” kÍœ“¿£ |ŸXø—eÚ\ yîÕ<ŠT«\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+º {¡¿±\T yûsTT+#�*. ýñ<‘ y�] nqTeTÜÔÃ {¡¿±\T 
yûjáÖ*. Jy�\ýË“ yî+ç³T¿£\T ýñ“ çbÍ+Ôá+ ÔÃ¿£ ¿ì+<Š ¿±ú, 
#î$ ýË|Ÿ\, Ô=&ƒ ýË|Ÿ\ (yî+ç³T¿£\T ýñ“ uó²>·+) {¡¿± yûjáÖ*. 

r ‚~ kþ¿ìq yûT¿£\T, >=çÂs\ÔÃ ‚ÔásÁ Jy�\Å£” ‡ y�«~ó kþ¹¿ 
ç|ŸeÖ<Š+ mÅ£”Øe>± –+³T+~. bõÅ£”Ø\ e<ŠÝ njîÖ&�HŽ 
|ŸPjáT&ƒ+ eT+º~. |ŸÚsÁT>·T\T, ‡>·\T, ¿¡³¿±\ uÉ&ƒ<Š –+fñ 
y�{ì “y�sÁDÅ£” |ŸÚ+&ƒT |Ÿ&�q #Ã³ |ŸXø—yîÕ<ŠT«\ dŸÖ#áq\ÔÃ 
uË]¿ù, Ð¢dŸ¯HŽ �|dt¼ ý²+{ì eT+<ŠT\T #áý²¢* ýñ<‘ {²|¾Å£”«sY 
ý²+{ì ç�dÎ\qT y�&†*.

Ô��| eT+<ŠT\qT $“jîÖÐ+#�*.

r ™VA$TjîÖ|ŸÜ eT+<ŠT bþ¿Ãà~HŽ ÿ¿£kÍ] eT]jáTT ÔáTC² 
eT+<ŠTqT –<ŠjáT+ kÍjáT+çÔá+ –|ŸjîÖÐ�dï eT+º |˜Ÿ*Ô�\T 
–+{²sTT. 

r #ûÔáT\Å£” >š¢dt yûdŸTÅ£”“ eT+<ŠT\T yûjáÖ*. ÿ¿£yûÞø ‡ y�«~ó 
eTqTwŸ§\Å£” kþ¿ìÔû B“• zsYàn+{²sÁT. ‚~ #ûÔáT\T ýñ<‘ yûÞø¢ 
<Š>·ZsÁ #ásÁˆ+ ™|Õ n+³T|ŸÚ+&ƒ¢qT ¿£\T>·CñdŸTï+~. M{ìÔÃ 
#�ý²H=|¾Î –+³T+

r ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ |˜¾ç‹e]ýË yûT¿£\Å£” eTXøSº y�«~ó “y�sÁD 
{¡¿±\T yûsTT+#�*.

r ¿=Ôáï Jy�\qT eT+<ŠýË #û¹sÌ eTT+<ŠT y�{ì“ ¿=~Ý sÃE\T 
eT+<ŠÅ£” <ŠÖsÁ+>± –+#�*. y�{ì €sÃ>±«“• |Ÿ¯¿ìŒ+#�*. n$ 
€sÃ>·«+>± –+fñHû eT+<ŠýË ¿£\bÍ*.

r y�«~ó kþ¿ìq yûT¿ £\T e<Š ÝÅ £” y�«~ó kþ¿£“ y�{ì“ 
yîÞø¢újáTÅ£L&ƒ<ŠT.

r y�«~ó e\¢ #á“bþsTTq yûT¿£\T qT ýËÔáT>± >=sTT« rd¾ Kqq+ 
#ûjáÖ*.

r y�«~ó \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû yî+³Hû kÍœ“¿£ |ŸXø—yîÕ<‘«~ó¿±sÁT\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+#�*.
™|Õ $<óŠ+>± Jy�\ ¿±|Ÿ\<‘sÁT\T dŸÖ#áq\qT bÍ{ì+ºq³¢sTTÔû 

Jy�\qT ¿ÃýËÎÅ£”+&† €]œ¿£+>± n_óe�~Æ #î+<Š>·\sÁT.

r >=çÂs\T, yûT¿£\ eT+<Š –q• ÂsÕÔáT\T C²ç>·Ôáï |Ÿ&ƒÅ£”+fñ ‚~ eT°¢ 
eT°¢ y�«|¾ï#î+<û ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~. ‡ n+³Ty�«~ó 
kþ¿£Å£”+&† C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe&ƒyûT –ÔáïeT+.

r y�«~óÔÃ Jy�\T #á“bþsTTq ç|Ÿ<ûXø+, n$ Ô�Ðq ú{ì Ô=³T¢, 
Üq• <‘D² Ô=³¢qT ç¿ì$TdŸ+VŸäsÁ¿£ ç<‘eD+ýË Xø—çuó„|ŸsÁ#�*.

&†.›.s�+u²‹T, |ŸXø— yîÕ<‘«~ó¿±], ¿£&ƒ|Ÿ.

eTT+<ŠT>± ¿ìM, nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT ºq• ºq• eTT¿£Ø\T>± 
#ûdŸT¿Ãy�*. ‚|ŸÚÎ&ƒT çÂ>Õ+&ƒsY C²sYýË n“• |Ÿ<‘s�œ\T, bÍ\T 
eT]jáTT yîúý² m™dHŽà yûd¾ �|dt¼ #ûjáT+&�. ÿ¿£ >±¢dŸTýË dŸÖˆr“ 
rd¾ n+<ŠTýË ÔûHî ¿£\|Ÿ+&�. ‚+¹¿eTT+<ŠT HÃsÁÖ]+#û eT]jáTT 
dŸeTˆsY ™dÎwŸýÙ ¿ì$-e“ý²¢ dŸÖˆr Âs&ž. ‡ dŸÖˆr“ |¾\¢\T 
mÅ£”Øe>± ‚wŸ¼|Ÿ&ƒTÔ�sÁT.

w 1 dŸÖÎHŽ yî“ý² m™dHŽà

¿ì$ dŸÖˆr ¿ÃdŸ+ ¿±e\d¾q$ :
w 1 ¿£|ŸÚÎ ¿ì$
w 1/2 ¿£|ŸÚÎ nsÁ{ì

w 1 dŸÖÎHŽ ÔûHî

sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û ¿ìM dŸÖˆr. ™|sÁT>·TÔáTq• yû&�“ 
<Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“ Xø¯s�“¿ì nedŸsÁeTjûT« €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�Æ\qT 
m+#áT¿Ãy�*à nedŸsÁeTT+~. ‡ sÃE yûTeTT MTÅ£” ¿ìM dŸÖˆr 
jîTT¿£Ø dŸT\uó„yîT®q e+³¿±“• mý² ç|¾�|sY #ûjáÖýË #áÖ<‘Ý+. 
“C²“¿ì ¿ìM |Ÿ+&ƒT eTq Xø¯s�“¿ì m+ÔÃ yûT\T #ûdŸTï+~. |Ÿ+&ƒ¢ýË 
¹¿\¯\T ÔáÅ£”Øe, bþwŸ¿±\T mÅ£”Øe. n+<ŠTe\¢ ‹sÁTeÚ 
Ôá>±Z\qTÅ£”Hûy�sÁT ‡ |Ÿ+&ƒTqT Ü+fñ m+ÔÃ yûT\T. C $³$THŽ   
ÔÃbÍ³Ö ‚+<ŠTýË $³$THŽ  K, E –+{²sTT. ný²¹> €sÃ>±«“• 
¿±bÍ&û b˜þýñ{Ù, bõ{²w¾jáT+ –+{²sTT. ‚$ >·T+&î |Ÿ“rsÁTqT 
yîTsÁT>·T|ŸsÁTkÍïsTT. eTq #ás�ˆ“• sÁ¿ìŒ+#û jáÖ+{¡€¿ìà&î+{Ùà ¿ìM 
|Ÿ+&ƒTýË u²>± –+{²sTT. n+<ŠTe\¢ dŸÖsÁ«sÁ¥ˆ, y�jáTT 
¿±\TwŸ«+, bõ>· e\¢ #ásÁˆ+ bÍ&ƒeÅ£”+&† –+&û+<ŠTÅ£” ¿ìM u²>± 
|Ÿ“#ûdŸTï+~. eT+º “ç<Š nHû~ Xø¯s�“• ný²¹> eTqdŸTqT 
ç|ŸXæ+Ôá|ŸsÁTdŸTï+~. “ç<Š|Ÿ³¼¿£ ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáTq•y�sÁT ¿ìM 
ç|˜ŸP{ÙàqT Ü+fñ çbÍuÉ¢yŽT kÍ\ÇeÚÔáT+~.

w 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎq¢ bÍ\T
¿ìM dŸÖˆr“ mý² ÔájáÖsÁT #ûjáÖ* :

sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û ¿ìM dŸÖˆrsÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û ¿ìM dŸÖˆrsÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û ¿ìM dŸÖˆr

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202228 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202229 @sÁTy�¿£ 



y�«~ó y�«|¾ï #î+<û $<ó‘q+ : 

eTXøSº y�«~ó \¿£ŒD²\T :

r #ásÁˆ+ýË m¿£Ø&îÕH� |ŸÚ+&ƒT >±“, ÔîÐq >±jáT+ >±“ –+fñ 
dŸTH�jáTdŸ+>± n¿£Ø&� qT+º Jy�\ Xø¯sÁ+ýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTï+~. 
yîÖ¿±Þø—¢, yîÖ#ûÔáT\ e<ŠÝ –+&û |ŸÚ+&ƒT¢, |ŸÅ£”Ø\T >·³¼&ƒ+ <‘Çs� 
dŸ+ç¿£$T+#û n+³Ty�«~ó. 

r >±* <‘Çs� eTXøSº yîÕsÁdt y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~. y�«~óç>·dŸï yûT¿£\T 
qT+º eTs=¿£ <‘“¿ì y�«|¾ïdŸTï+~.<‘D² Ô=fÉ¼\T, ú{ì Ô=fÉ¼\T, 
‚ÔásÁ Ô�¹¿ edŸTïeÚ\ <‘Çs� ‚~ y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~. >±* <‘Çs� 
yîÕsÁdt }|¾]ÜÔáTïýË¢ #û] ‚ÔásÁ >=çÂs\Å£” y�«|¾dŸTï+~.

y�«~ó kþ¿ìq yûT¿£\ýË¢ y�sÁ+ sÃEýË¢ <‘“ \¿£ŒD²\T 
‹jáT³|Ÿ&ƒÔ�sTT.y�«~ó kþ¿ìq yûT¿£\Å£” ÈÇsÁ+ rçe+>± –+³T+~. 
#ásÁˆ+™|Õ yî+ç³T¿£\T ýñ“ uó²>·+, ÔÃ¿£ ¿ì+<Š, ™|<ŠeÚ\T, eTTÅ£”Ø 
sÁ+ç<ó‘\T, ÈHû+ç~jáÖ\T, bÍ\ bõ<ŠT>·T™|Õ mçsÁ“ <Š<ŠTÝ\T, bõÅ£”Ø\T 
@sÁÎ&ƒÔ�sTT. ¿£Þø¢ qT+º úsÁT, HÃ{ì qT+º kõ+>·, eTTÅ£”Ø qT+º 
NeTT&ƒT ¿±sÁTÔáT+~. XæÇdŸ¿ÃXø e«edŸœqT y�«~ó €¥�dï, >=çÂs\T 
XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿£wŸ¼eTeÚÔáT+~. JsÁ’¿ÃXø e«edŸœqT €¥�dï sÁ¿£ï|ŸÚ 
$¹s#áH�\T neÚÔ�sTT. #áÖ&� yûT¿£\Å£” y�«~ó ç|Ÿ‹*Ôû ‡dŸTÅ£”“ 
bþÔ�sTT.

r ç|Ÿ<ó‘q+>± Jy�\ ™|<ŠeÚ\T, eTTÅ£”Ø, bõ<ŠT>·T #áqTyîTTq\T, 
&î¿£Ø\ e<ŠÝ bõÅ£”Ø\T ýñ<‘ <Š<ŠTÝsÁ¢ eýÉ –+fñ ‡ y�«~ó kþ¿ìq³T¢ 
>·T]ï+#�*. B“ u²]q |Ÿ&�q Jy�\T €sÃ>·«+>± –+&ƒeÚ. 
ÔáÇsÁ>± ‚ÔásÁ y�«<óŠT\u²]q |Ÿ&ƒTÔáT+{²sTT. Ü+&� ÔáÅ£”Øe 
Üq&ƒ+ e\¢ nH�sÃ>·«+ÔÃ eT�Ü #î+<û ne¿±Xø+ –+³T+~.

y�«~ó kþ¿ìq Ôás�ÇÔá bÍ{ì+#�*àq #ásÁ«\T :

r y�«~ó kþ¿ìq yûT¿£\qT yî+³Hû eT+<Š qT+º yûsÁT #ûjáÖ*. ‚~ 
yîÕsÁdt e\¢ e#ûÌ y�«~ó >·qT¿£ eT+<ŠT\T |Ÿ“#ûjáTeÚ. B“ e\q 
y�«~ó “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï Ôá>·TZÔáT+~. ¿±eÚq ‚ÔásÁ y�«<óŠT\T s�Å£”+&† 
jáÖ+{ì ‹jîÖ{ì¿ùà y�&ƒeýÉqT. –|ŸXøeTq+ ¿ÃdŸ+ yîTý¤Hî¿Œù 
eT+<ŠT\T y�&ƒeýÉqT.

r eTTK«+>± bÍ*#ûÌ €&ƒyûT¿£\ #áqTyîTTq\ýË bõÅ£”Ø\T @sÁÎ&� 
y�{ì |¾\¢\T bÍ\T Ô�¹> dŸeTjáT+ýË #�ý²H=|¾Î ¿£\T>·CñkÍïsTT. 
n+<ŠT¹¿ |¾\¢\qT bÍ\T Ô�>·&†“¿ì Ôá*¢ yûT¿£\T nqTeTÜ+#áeÚ. 
¿=“•kÍsÁT¢ Jy�\T bõ<ŠT>·Ty�|ŸÚ u²]q |Ÿ&û ç|ŸeÖ<Š+ 
–+³T+~. B“¿ÃdŸ+ {¡¿±\T n+<ŠTu²³TýË –q•|ŸÎ{ì¿¡ 
KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q• |Ÿ“. ‡ y�«~ó ÿ¿£{ì qT+º H�\T>·T 
y�s�\ýË Ôá>·TZÔáT+~. ¿±ú Jy�\ sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï™|Õ ‚~ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~.

r Ôû*¿£>± JsÁ’eTjûT« €VŸäsÁ+ >·+› >±“, uÉ\¢+ bÍq¿£+ >±“ 
‚y�Ç*. ýñ<Š+fñ ‹jáT³ eÖÂsØ{ÙýË <=]¹¿ >·T¢¿±‹Ödt¼ e+{ì 

yûdŸ$ýË Jy�\Å£” ç>±dŸ+ ¿=sÁÔû ¿±Å£”+&† 
¿=“• sÁ¿±\ y�«<óŠT\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~. 
M{ìýË eTXøSº ýñ<‘ bÍ¿ùà ýñ<‘ u¤‹Ò sÃ>·+ 
nÜ eTTK«yîT®q~. >=çÂs\Å£”, yûT¿£\Å£” @ç|¾ýÙ 
Hî\ qT+º €>·dŸT¼ esÁÅ£” yûT¿£\Å£” eTXøSº 
y�«~ó (bÍ¿ùà yîÕsÁdt) eTT|ŸÚÎ bõ+º –+³T+~. 
¿±eÚq  yûT¿£\ ™|+|Ÿ¿£+ <‘sÁT\T nç|ŸeTÔáï+>± 

–+&� eTT+<ŠdŸTï>± {¡¿±\T yûsTT+#á&ƒ+ 
eT+º~. >±* <‘Çs� e#ûÌ ‡ yîÕsÁdt y�«|¾+ºq 

yûT¿£\T €VŸäsÁ+ rdŸT¿Ã¿£, XæÇdŸ €&ƒ¿£ çbÍD²\T 
$&ƒTkÍïsTT. eTTK«+>± yûT¿£\ ™|+|Ÿ¿£+ <‘sÁT\T 

€]œ¿£+>± qwŸ¼bþe\d¾ edŸTï+~. r y�«~ó –q• Jy�“• Å£”{ì¼q ¿¡³¿±\T ‚ÔásÁ Jy�\Å£” y�«~ó y�«|¾ï 
#ûkÍïsTT. ‡ yîÕsÁdt eÖqeÚ\Å£” Å£L&† dŸ+ç¿£$T+#á&†“¿ì mÅ£”Øe 
€kÍØsÁ+ –q•~. >=çÂs\T, yûT¿£\ eT+<Š –q•y�Þø—¢ ‡ y�«~ó 
“y�sÁDÅ£” C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. 

“y�sÁD #ásÁ«\T :

r  Jy�\ýË y�«~ó “y�sÁDÅ£” kÍœ“¿£ |ŸXø—eÚ\ yîÕ<ŠT«\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+º {¡¿±\T yûsTT+#�*. ýñ<‘ y�] nqTeTÜÔÃ {¡¿±\T 
yûjáÖ*. Jy�\ýË“ yî+ç³T¿£\T ýñ“ çbÍ+Ôá+ ÔÃ¿£ ¿ì+<Š ¿±ú, 
#î$ ýË|Ÿ\, Ô=&ƒ ýË|Ÿ\ (yî+ç³T¿£\T ýñ“ uó²>·+) {¡¿± yûjáÖ*. 

r ‚~ kþ¿ìq yûT¿£\T, >=çÂs\ÔÃ ‚ÔásÁ Jy�\Å£” ‡ y�«~ó kþ¹¿ 
ç|ŸeÖ<Š+ mÅ£”Øe>± –+³T+~. bõÅ£”Ø\ e<ŠÝ njîÖ&�HŽ 
|ŸPjáT&ƒ+ eT+º~. |ŸÚsÁT>·T\T, ‡>·\T, ¿¡³¿±\ uÉ&ƒ<Š –+fñ 
y�{ì “y�sÁDÅ£” |ŸÚ+&ƒT |Ÿ&�q #Ã³ |ŸXø—yîÕ<ŠT«\ dŸÖ#áq\ÔÃ 
uË]¿ù, Ð¢dŸ¯HŽ �|dt¼ ý²+{ì eT+<ŠT\T #áý²¢* ýñ<‘ {²|¾Å£”«sY 
ý²+{ì ç�dÎ\qT y�&†*.

Ô��| eT+<ŠT\qT $“jîÖÐ+#�*.

r ™VA$TjîÖ|ŸÜ eT+<ŠT bþ¿Ãà~HŽ ÿ¿£kÍ] eT]jáTT ÔáTC² 
eT+<ŠTqT –<ŠjáT+ kÍjáT+çÔá+ –|ŸjîÖÐ�dï eT+º |˜Ÿ*Ô�\T 
–+{²sTT. 

r #ûÔáT\Å£” >š¢dt yûdŸTÅ£”“ eT+<ŠT\T yûjáÖ*. ÿ¿£yûÞø ‡ y�«~ó 
eTqTwŸ§\Å£” kþ¿ìÔû B“• zsYàn+{²sÁT. ‚~ #ûÔáT\T ýñ<‘ yûÞø¢ 
<Š>·ZsÁ #ásÁˆ+ ™|Õ n+³T|ŸÚ+&ƒ¢qT ¿£\T>·CñdŸTï+~. M{ìÔÃ 
#�ý²H=|¾Î –+³T+

r ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ |˜¾ç‹e]ýË yûT¿£\Å£” eTXøSº y�«~ó “y�sÁD 
{¡¿±\T yûsTT+#�*.

r ¿=Ôáï Jy�\qT eT+<ŠýË #û¹sÌ eTT+<ŠT y�{ì“ ¿=~Ý sÃE\T 
eT+<ŠÅ£” <ŠÖsÁ+>± –+#�*. y�{ì €sÃ>±«“• |Ÿ¯¿ìŒ+#�*. n$ 
€sÃ>·«+>± –+fñHû eT+<ŠýË ¿£\bÍ*.

r y�«~ó kþ¿ìq yûT¿ £\T e<Š ÝÅ £” y�«~ó kþ¿£“ y�{ì“ 
yîÞø¢újáTÅ£L&ƒ<ŠT.

r y�«~ó e\¢ #á“bþsTTq yûT¿£\T qT ýËÔáT>± >=sTT« rd¾ Kqq+ 
#ûjáÖ*.

r y�«~ó \¿£ŒD²\T ¿£q‹&�Ôû yî+³Hû kÍœ“¿£ |ŸXø—yîÕ<‘«~ó¿±sÁT\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+#�*.
™|Õ $<óŠ+>± Jy�\ ¿±|Ÿ\<‘sÁT\T dŸÖ#áq\qT bÍ{ì+ºq³¢sTTÔû 

Jy�\qT ¿ÃýËÎÅ£”+&† €]œ¿£+>± n_óe�~Æ #î+<Š>·\sÁT.

r >=çÂs\T, yûT¿£\ eT+<Š –q• ÂsÕÔáT\T C²ç>·Ôáï |Ÿ&ƒÅ£”+fñ ‚~ eT°¢ 
eT°¢ y�«|¾ï#î+<û ç|ŸeÖ<Š+ –+³T+~. ‡ n+³Ty�«~ó 
kþ¿£Å£”+&† C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãe&ƒyûT –ÔáïeT+.

r y�«~óÔÃ Jy�\T #á“bþsTTq ç|Ÿ<ûXø+, n$ Ô�Ðq ú{ì Ô=³T¢, 
Üq• <‘D² Ô=³¢qT ç¿ì$TdŸ+VŸäsÁ¿£ ç<‘eD+ýË Xø—çuó„|ŸsÁ#�*.

&†.›.s�+u²‹T, |ŸXø— yîÕ<‘«~ó¿±], ¿£&ƒ|Ÿ.

eTT+<ŠT>± ¿ìM, nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT ºq• ºq• eTT¿£Ø\T>± 
#ûdŸT¿Ãy�*. ‚|ŸÚÎ&ƒT çÂ>Õ+&ƒsY C²sYýË n“• |Ÿ<‘s�œ\T, bÍ\T 
eT]jáTT yîúý² m™dHŽà yûd¾ �|dt¼ #ûjáT+&�. ÿ¿£ >±¢dŸTýË dŸÖˆr“ 
rd¾ n+<ŠTýË ÔûHî ¿£\|Ÿ+&�. ‚+¹¿eTT+<ŠT HÃsÁÖ]+#û eT]jáTT 
dŸeTˆsY ™dÎwŸýÙ ¿ì$-e“ý²¢ dŸÖˆr Âs&ž. ‡ dŸÖˆr“ |¾\¢\T 
mÅ£”Øe>± ‚wŸ¼|Ÿ&ƒTÔ�sÁT.

w 1 dŸÖÎHŽ yî“ý² m™dHŽà

¿ì$ dŸÖˆr ¿ÃdŸ+ ¿±e\d¾q$ :
w 1 ¿£|ŸÚÎ ¿ì$
w 1/2 ¿£|ŸÚÎ nsÁ{ì

w 1 dŸÖÎHŽ ÔûHî

sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û ¿ìM dŸÖˆr. ™|sÁT>·TÔáTq• yû&�“ 
<Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“ Xø¯s�“¿ì nedŸsÁeTjûT« €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�Æ\qT 
m+#áT¿Ãy�*à nedŸsÁeTT+~. ‡ sÃE yûTeTT MTÅ£” ¿ìM dŸÖˆr 
jîTT¿£Ø dŸT\uó„yîT®q e+³¿±“• mý² ç|¾�|sY #ûjáÖýË #áÖ<‘Ý+. 
“C²“¿ì ¿ìM |Ÿ+&ƒT eTq Xø¯s�“¿ì m+ÔÃ yûT\T #ûdŸTï+~. |Ÿ+&ƒ¢ýË 
¹¿\¯\T ÔáÅ£”Øe, bþwŸ¿±\T mÅ£”Øe. n+<ŠTe\¢ ‹sÁTeÚ 
Ôá>±Z\qTÅ£”Hûy�sÁT ‡ |Ÿ+&ƒTqT Ü+fñ m+ÔÃ yûT\T. C $³$THŽ   
ÔÃbÍ³Ö ‚+<ŠTýË $³$THŽ  K, E –+{²sTT. ný²¹> €sÃ>±«“• 
¿±bÍ&û b˜þýñ{Ù, bõ{²w¾jáT+ –+{²sTT. ‚$ >·T+&î |Ÿ“rsÁTqT 
yîTsÁT>·T|ŸsÁTkÍïsTT. eTq #ás�ˆ“• sÁ¿ìŒ+#û jáÖ+{¡€¿ìà&î+{Ùà ¿ìM 
|Ÿ+&ƒTýË u²>± –+{²sTT. n+<ŠTe\¢ dŸÖsÁ«sÁ¥ˆ, y�jáTT 
¿±\TwŸ«+, bõ>· e\¢ #ásÁˆ+ bÍ&ƒeÅ£”+&† –+&û+<ŠTÅ£” ¿ìM u²>± 
|Ÿ“#ûdŸTï+~. eT+º “ç<Š nHû~ Xø¯s�“• ný²¹> eTqdŸTqT 
ç|ŸXæ+Ôá|ŸsÁTdŸTï+~. “ç<Š|Ÿ³¼¿£ ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáTq•y�sÁT ¿ìM 
ç|˜ŸP{ÙàqT Ü+fñ çbÍuÉ¢yŽT kÍ\ÇeÚÔáT+~.

w 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎq¢ bÍ\T
¿ìM dŸÖˆr“ mý² ÔájáÖsÁT #ûjáÖ* :

sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û ¿ìM dŸÖˆrsÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û ¿ìM dŸÖˆrsÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#û ¿ìM dŸÖˆr

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202228 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202229 @sÁTy�¿£ 



 eTkÍý² ~qTdŸT\ |Ÿ+³\ýË $T]Ì ÿ¿£ nÜ eTTK«yîT®q 
|Ÿ+³. ‚¿£Ø&ƒ $T]Ì¿ì –+&û ç|ŸÔû«¿£yîT®q sÁTº, |˜ŸÖ³T ‚ÔásÁ 
\¿£ ŒD²\ e\¢ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû –ÔáÎÜ, m>·TeTÔáT\ýË 
uó²sÁÔá<ûXø+ yîTT<Š{ì kÍœq+ýË –+~. eTq <ûXø+ –ÔáÎÜï #û�d 
yîTTÔáï+ eTkÍý² ~qTdŸT\ýË $T]Ì 42 XæÔá+ –+&ƒ>± 
yîTTÔáï+ ç|Ÿ|Ÿ+#á $T]Ì –ÔáÎÜïýË 43 XæÔá+ ¿£*Ð –+~. eTq 
ÔásÁTy�Ü kÍœH�ýË¢ esÁTdŸ>± #îÕH�,  ‚~ójîÖd¾jáÖ, 
<¸‘sTTý²+&Ž, bÍ¿ìkÍïHŽ eT]jáTT ‹+>±¢<ûXÙ\T –H�•sTT.

 2019`20 dŸ+eÔáàs�“¿ì eTq<ûXø+ m+&ƒT$TºÌ –ÔáÎÜï 6.66 
\¿£Œ\ ³qT•\T ¿±>±,  –Ô�Î<Š¿£Ôá 4657 ¿ìýË\T / ™V²¿±¼sÁT>± 
–+~. ný²¹> 1.43 \¿£Œ\ ™V²¿±¼sÁ¢ýË kÍ>·T $dÓïsÁ’+ÔÃ €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ 
eTT+<ŠT+&ƒ>± Ôás�ÇÜ kÍœH�ýË¢ esÁTdŸ>± Ôî\+>±D, eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXÙ, 
¿£s�’³¿£, |Ÿ¥ÌeT uÉ+>±ýÙ “\TdŸTïH�•sTT. eTq<ûXø+ qT+&� 
m+&ƒT$T]Ì m>·TeTÜ #ûdŸTÅ£”Hû <ûXæýË¢ #îÕH� yîTT<Š{ì kÍœq+ýË 
–+&ƒ>± € Ôás�ÇÔá kÍœH�ýË¢ $jáTÔ�•+, <ó‘sTTý²+&Ž, ço\+¿£, 
‚+&ÃHûw¾jáÖ, eTýñw¾jáÖ “\TdŸTïH�•sTT.

 2020`21 ýË yîTTÔáï+ m+&ƒT $T]Ì ~>·T‹&� 19.88  \¿£Œ\ 
³qT•\T>± n+#áH� yûjáT&ƒ+ È]Ð+~. n~ >·Ôá dŸ+eÔáàsÁ ~>·T‹&� 
nsTTq 19.14 \¿£Œ\ ³qT•\ ¿£H�• n~ó¿£+. ‚¿£ Âs+&ƒT Ôî\T>·T 
s�çcÍ¼ýË¢ ¿£*|¾ 2.40 \¿£Œ\ ™V²¿±¼sÁ¢ $dÓïsÁ’+ýË 12.55 \¿£Œ\ ³qT•\ 

 esÁ+>·ýÙ eÖÂsØ{Ë¢ 2017 dŸ+eÔáàsÁ+ýË  ¿ìÇ+{²\T ¿£“wŸ¼+>± 
sÁÖ 3000 –+&ƒ>± ‚|ŸÚÎ&ƒT n<û eÖÂsØ{Ë¢ ¿ìÇ+{²\TÅ£” sÁÖ 55 yû\ 
esÁÅ£” |Ÿ\¿£&ƒ+ È]Ð+~.

w  2021 qT+&� 22 ýË #îÕH� qT+&� ¿=qT>ÃÞø—ß n~ó¿£eTeÚÔ�sTT 
nHû }VŸä>±H�\T eTsÃ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+.

~>·T‹&ƒT\T e#�ÌsTT. 
  2021 qT+&� 22 y�H�¿±\+ $T]Ì |Ÿ+³Å£” eTT+<ŠdŸTï eÖÂsØ{Ù 
<óŠsÁ\ dŸÖ#áq ç|Ÿ¿±sÁ+ ¿ìÇ+{²\TÅ£” ¹¿e\+ sÁÖ 11,500`13,500 
eÖçÔáyûT dŸÖº+#á>± y�dŸïe+>± n+Ôá ¿£H�• #�ý² mÅ£”Øe dŸ>·³T 
eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ |Ÿ\¿£&ƒ+ È]Ð+~. <ûojáT+>± d¾+ÐýÙ |Ÿ{ì,¼ ÔûÈ, 
e+&ƒsY VŸä{Ù, jáTTmdt 341 eT]jáTT <ûojáT sÁ¿£+ $T]Ì\Å£” n~ó¿£ 
&�eÖ+&Ž –+&ƒ³+ È]Ð+~. ‚¿£ m+&ƒT$T]Ì esÁTdŸ>± eTVŸäs�çwŸ¼, 
–ÔáïsÁç|Ÿ<ûXÙ, eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXÙ yîTT<ŠýÉÕq$.

Ôî\T>·T s�çcÍ¼ýË¢ m+&ƒT$T]Ì n~ó¿£ <óŠsÁ\Å£” ¿±sÁD²\T :
w dŸÖœ\ –ÔáÎÜï ÔáÐZbþe&ƒ+ Ôî\T>·T s�çcÍ¼ýË¢ ¿=“• çbÍ+Ô�ýË¢ m+&ƒT 

$T]Ì ~>·T‹&� ™|]Ðq|ŸÎ{ì¿¡ mÅ£”Øe XæÔá+ çbÍ+Ô�ýË¢ ~>·T‹&� 
dŸ+|˜ŸT³q È]Ð+~ n+<ŠTe\¢ <óŠsÁ\T ™|sÁ>·&ƒ+ È]Ð+~.

w  2022 @ç|¾ýÙ eÖdŸ+ yîTT<Š{ì |Ÿ¿£Œ+ýË esÁ+>·ýÙ e«ekÍjáT 

w  ÔûeT XæÔá+ ™|sÁ>·&ƒ+ e\q ¿=“• sÁ¿±\ m&ƒ\ e«¿ìï 
n~ó¿£eTe&ƒ+ È]Ð+~.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202231 @sÁTy�¿£ 
~>·T‹&ƒT\T Ôá>·Z&ƒ+ Å£L&† ÂsÕÔáT\ ý²uó„<‘jáT¿£+>± eÖ]+~. ‡ 
|Ÿ+³ kÍ>·T ¿ÃdŸ+ dŸ>·³Tq m¿£s�Å£” sÁÖ. 70 yû\ qT+&� \¿£Œ 
sÁÖbÍjáT\ esÁÅ£” KsÁTÌ #ûd¾q y�sÁT ~>·T‹&ƒT\T n~ó¿£+>± bõ+~ 
n~ó¿£  eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ kÍ~ó+ºq|ŸÎ{ì¿¡ y�] €<‘jáÖ\T eT°ß 
kÍ<ó‘sÁD kÍœsTTýËHû –H�•sTT.

‡ @&†~ m+&ƒT $T]Ì |Ÿ+³ $dÓïsÁ’+ ™|]Ðq|ŸÎ{ì¿¡ n~ó¿£ <óŠsÁ\T 
s�e&†“¿ì ¿±sÁD+ ~>·T‹&ƒT\T Ôá>·Z³yûT n+Ôás�¨rjáT+>± &�eÖ+&Ž 
™|sÁ>·&ƒ+ #îÕH� qT+&� eT]+Ôá ™|]¹> ne¿±Xø+ –+<Š“ }VŸä>±H�\ 
e\¢ kÍœ“¿£+>± n~ó¿£ <óŠsÁ\T |Ÿ\¿£&ƒ+ È]Ð+~ B“ e\¢ ÂsÕÔáT\Å£” 
n~ó¿£ eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ \_ó+ºq|ŸÎ{ì¿¡ ™|]Ðq kÍ>·T KsÁTÌ\ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË 
“¿£sÁ ý²uó²\T eÖçÔá+ n+Ôá>± ™|sÁ>·ýñ<ŠT ¿±‹{ì¼ ÂsÕÔáT\Å£” ý²uó„+ 
eT]jáTT ¹¿ŒeT+ XæXøÇÔá+ ¿±y�\+fñ Ð³T¼u²³T <óŠsÁ n+~+#á&†“¿ì 
ÔáÐq dŸ+kÍœ>·Ôá @s�Î³¢ÔÃ bÍ³T kÍ>·T KsÁTÌ ÔáÐZ+#á&†“¿ì $$<óŠ 
sÁ¿±\ eT<ŠÝÔáT #ásÁ«\T ný²¹> m+&ƒT$T]Ì ý²uó„<‘jáT¿£Ôá ç|Ÿ<ó‘q 
€³+¿£+ nsTTq³Te+{ì N&ƒ|Ó&ƒ\ “y�sÁDÅ£” ¿±e\d¾q sÁ¿£Œ¿£ 
sÁÖbõ+~+º ¹¿ŒçÔákÍœsTTýË ç|Ÿ#�sÁ+ ¿£*Î+º neT\T #ûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� ÂsÕÔáT\ dŸ+¹¿ŒeT+ ¿ÃdŸ+ ÔÃ&ƒÎ&ƒe#áTÌ.

eTTÐ+|ŸÚ

&†. m. yî+¿£ç{²yŽT, e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\, d¾]d¾\¢, 

&†. &�. Å£”eÖsÁkÍÇ$T, &†. ›. dŸ+ÔÃwt Å£”eÖsY, m. –eÖs�ÈXâKsY, 
&†. myŽT. dŸ+|ŸÔY Å£”eÖsY, &†. Â¿. s�Cñwt, &†. CÉ. s�Cñ+<ŠsY, 

b˜þHŽ : 9866948395

nsTTÔû ÂsÕÔ�+>· $wŸjáÖ“¿=�dï ¹¿e\+ ¿=+Ôá ¿±\yûT n~ó¿£ 
<óŠsÁ\T –+&ƒ&ƒ+ e\q ¿=+Ôá ý²uó„+ bõ+~q|ŸÎ{ì¿¡ ™|]Ðq 
™|³T¼‹&� KsÁTÌ\T n~ó¿£+ |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT <óŠsÁ\T msÁTeÚ\ <óŠsÁ\T 
Å£L©\ KsÁTÌ yîTT<ŠýÉÕq$ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË “¿£sÁ+>± $TÐ*q ý²uó„+ 
dŸÇ\ÎyûT ™|Õ>± ‡ ™|]Ðq <óŠsÁ\T n+<Š]¿¡ n+<Šýñ<ŠT mÅ£”Øe eT+~ 
ÂsÕÔáT\T dŸs�dŸ] ™|]Ðq <óŠsÁ\T bõ+<Šýñ<ŠT n+Ôû ¿±Å£”+&† eÖÂsØ{Ë¢ 
¿ìÇ+{²\TÅ£” n~ó¿£ <óŠsÁ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡ ‡ @&†~ dŸs�dŸ] 

ÂsÕÔáT\T “È+>± ý²uó„|Ÿ&†¦s�?

eÖÂsØ{ÙýË ]¿±sÁT¦ <óŠsÁ |Ÿ\¿£&ƒ+ È]Ð+~. B“¿ì ¿±sÁD+ 
d¾+>·ýÙ |Ÿ{ì¼, ÔûÈ e+&ƒsY VŸä{Ù,  jáTT.mdt 341 e+{ì 
$<ûXæ\Å£” m>·TeTÜ #û�d sÁ¿±\T ÔáÅ£”Øe |Ÿ]eÖD+ýË 
eÖÂsØ{Ù¿ì #ûsÁT¿Ãe&ƒ+.

 ‡ @&†~ €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙÔÃ bþ*�dï Ôî\+>±DýË ¿=+Ôá 
~>·T‹&ƒT\T |Ÿ&�bþjáÖsTT nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ Ôî\+>±DýË ný²¹> 
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXË¢ <óŠsÁ\T $|Ÿ¯Ôá+>± ™|]>±sTT. ¿±¿£bþÔû ‡ ™|sÁT>·T<Š\ 
#�ý² dŸÇ\Î¿±\yûT ¿=qkÍÐ+~. mqeÖeTT\ eÖÂsØ{Ù jîTT¿£Ø 
n~ó¿±]¿£ ýÉ¿£Ø\ ç|Ÿ¿±sÁ+ ‡ @&ƒT eÖÂsØ{Ù €<‘jáT \¿£Œ«+ sÁÖ. 
28.30 ¿Ã³T¢ ¿±>± sÁÖ. 33.63  ¿Ã³T¢ s�e&ƒ+ È]Ð+~.

w ‚¿£ n“• sÁ¿±\ýËÂ¿ý²¢ d¾+ÐýÙ |Ÿ{ì¼ sÁ¿±“¿ì n~ó¿£ <óŠsÁ\T 
\_ó+#á&ƒ+ È]Ð+~ B“¿ì $<ûXæ\ÔÃbÍ³T <ûojáT+>± Å£L&† 
}sÁ>±jáT\ ÔájáÖ¯ýË, ¿±sÁ+bõ&� ÔájáÖ¯ýË $]$>± 
–|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ ¿±sÁD+. 

m+&ƒT $T]Ì <ûojáT –ÔáÎÜï eT]jáTT $dÓïsÁ’+

m+&ƒT $T]Ì m>·TeTÔáT\ $es�\T

      2016`17           2017`18 2018`19     2019`20      2020`21

2016`17 2017`18 2018`19      2019`20       2020`21

$dÓïsÁ’+ (™V²¿±¼sÁT¢)        859790           678880 706710      623446      732213

$\Te (sÁÖ. \¿£Œ\T) 507075 425632 541117      671039        924126

–ÔáÎÜï (³qT•\T)       2411150          1718200 1515560      1841800      1988304

|Ÿ]eÖD+ (³qT•\T) 400250 443900 468500      496000        649815



 eTkÍý² ~qTdŸT\ |Ÿ+³\ýË $T]Ì ÿ¿£ nÜ eTTK«yîT®q 
|Ÿ+³. ‚¿£Ø&ƒ $T]Ì¿ì –+&û ç|ŸÔû«¿£yîT®q sÁTº, |˜ŸÖ³T ‚ÔásÁ 
\¿£ ŒD²\ e\¢ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû –ÔáÎÜ, m>·TeTÔáT\ýË 
uó²sÁÔá<ûXø+ yîTT<Š{ì kÍœq+ýË –+~. eTq <ûXø+ –ÔáÎÜï #û�d 
yîTTÔáï+ eTkÍý² ~qTdŸT\ýË $T]Ì 42 XæÔá+ –+&ƒ>± 
yîTTÔáï+ ç|Ÿ|Ÿ+#á $T]Ì –ÔáÎÜïýË 43 XæÔá+ ¿£*Ð –+~. eTq 
ÔásÁTy�Ü kÍœH�ýË¢ esÁTdŸ>± #îÕH�,  ‚~ójîÖd¾jáÖ, 
<¸‘sTTý²+&Ž, bÍ¿ìkÍïHŽ eT]jáTT ‹+>±¢<ûXÙ\T –H�•sTT.

 2019`20 dŸ+eÔáàs�“¿ì eTq<ûXø+ m+&ƒT$TºÌ –ÔáÎÜï 6.66 
\¿£Œ\ ³qT•\T ¿±>±,  –Ô�Î<Š¿£Ôá 4657 ¿ìýË\T / ™V²¿±¼sÁT>± 
–+~. ný²¹> 1.43 \¿£Œ\ ™V²¿±¼sÁ¢ýË kÍ>·T $dÓïsÁ’+ÔÃ €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ 
eTT+<ŠT+&ƒ>± Ôás�ÇÜ kÍœH�ýË¢ esÁTdŸ>± Ôî\+>±D, eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXÙ, 
¿£s�’³¿£, |Ÿ¥ÌeT uÉ+>±ýÙ “\TdŸTïH�•sTT. eTq<ûXø+ qT+&� 
m+&ƒT$T]Ì m>·TeTÜ #ûdŸTÅ£”Hû <ûXæýË¢ #îÕH� yîTT<Š{ì kÍœq+ýË 
–+&ƒ>± € Ôás�ÇÔá kÍœH�ýË¢ $jáTÔ�•+, <ó‘sTTý²+&Ž, ço\+¿£, 
‚+&ÃHûw¾jáÖ, eTýñw¾jáÖ “\TdŸTïH�•sTT.

 2020`21 ýË yîTTÔáï+ m+&ƒT $T]Ì ~>·T‹&� 19.88  \¿£Œ\ 
³qT•\T>± n+#áH� yûjáT&ƒ+ È]Ð+~. n~ >·Ôá dŸ+eÔáàsÁ ~>·T‹&� 
nsTTq 19.14 \¿£Œ\ ³qT•\ ¿£H�• n~ó¿£+. ‚¿£ Âs+&ƒT Ôî\T>·T 
s�çcÍ¼ýË¢ ¿£*|¾ 2.40 \¿£Œ\ ™V²¿±¼sÁ¢ $dÓïsÁ’+ýË 12.55 \¿£Œ\ ³qT•\ 

 esÁ+>·ýÙ eÖÂsØ{Ë¢ 2017 dŸ+eÔáàsÁ+ýË  ¿ìÇ+{²\T ¿£“wŸ¼+>± 
sÁÖ 3000 –+&ƒ>± ‚|ŸÚÎ&ƒT n<û eÖÂsØ{Ë¢ ¿ìÇ+{²\TÅ£” sÁÖ 55 yû\ 
esÁÅ£” |Ÿ\¿£&ƒ+ È]Ð+~.

w  2021 qT+&� 22 ýË #îÕH� qT+&� ¿=qT>ÃÞø—ß n~ó¿£eTeÚÔ�sTT 
nHû }VŸä>±H�\T eTsÃ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+.

~>·T‹&ƒT\T e#�ÌsTT. 
  2021 qT+&� 22 y�H�¿±\+ $T]Ì |Ÿ+³Å£” eTT+<ŠdŸTï eÖÂsØ{Ù 
<óŠsÁ\ dŸÖ#áq ç|Ÿ¿±sÁ+ ¿ìÇ+{²\TÅ£” ¹¿e\+ sÁÖ 11,500`13,500 
eÖçÔáyûT dŸÖº+#á>± y�dŸïe+>± n+Ôá ¿£H�• #�ý² mÅ£”Øe dŸ>·³T 
eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ |Ÿ\¿£&ƒ+ È]Ð+~. <ûojáT+>± d¾+ÐýÙ |Ÿ{ì,¼ ÔûÈ, 
e+&ƒsY VŸä{Ù, jáTTmdt 341 eT]jáTT <ûojáT sÁ¿£+ $T]Ì\Å£” n~ó¿£ 
&�eÖ+&Ž –+&ƒ³+ È]Ð+~. ‚¿£ m+&ƒT$T]Ì esÁTdŸ>± eTVŸäs�çwŸ¼, 
–ÔáïsÁç|Ÿ<ûXÙ, eT<óŠ«ç|Ÿ<ûXÙ yîTT<ŠýÉÕq$.

Ôî\T>·T s�çcÍ¼ýË¢ m+&ƒT$T]Ì n~ó¿£ <óŠsÁ\Å£” ¿±sÁD²\T :
w dŸÖœ\ –ÔáÎÜï ÔáÐZbþe&ƒ+ Ôî\T>·T s�çcÍ¼ýË¢ ¿=“• çbÍ+Ô�ýË¢ m+&ƒT 

$T]Ì ~>·T‹&� ™|]Ðq|ŸÎ{ì¿¡ mÅ£”Øe XæÔá+ çbÍ+Ô�ýË¢ ~>·T‹&� 
dŸ+|˜ŸT³q È]Ð+~ n+<ŠTe\¢ <óŠsÁ\T ™|sÁ>·&ƒ+ È]Ð+~.

w  2022 @ç|¾ýÙ eÖdŸ+ yîTT<Š{ì |Ÿ¿£Œ+ýË esÁ+>·ýÙ e«ekÍjáT 

w  ÔûeT XæÔá+ ™|sÁ>·&ƒ+ e\q ¿=“• sÁ¿±\ m&ƒ\ e«¿ìï 
n~ó¿£eTe&ƒ+ È]Ð+~.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202231 @sÁTy�¿£ 
~>·T‹&ƒT\T Ôá>·Z&ƒ+ Å£L&† ÂsÕÔáT\ ý²uó„<‘jáT¿£+>± eÖ]+~. ‡ 
|Ÿ+³ kÍ>·T ¿ÃdŸ+ dŸ>·³Tq m¿£s�Å£” sÁÖ. 70 yû\ qT+&� \¿£Œ 
sÁÖbÍjáT\ esÁÅ£” KsÁTÌ #ûd¾q y�sÁT ~>·T‹&ƒT\T n~ó¿£+>± bõ+~ 
n~ó¿£  eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ kÍ~ó+ºq|ŸÎ{ì¿¡ y�] €<‘jáÖ\T eT°ß 
kÍ<ó‘sÁD kÍœsTTýËHû –H�•sTT.

‡ @&†~ m+&ƒT $T]Ì |Ÿ+³ $dÓïsÁ’+ ™|]Ðq|ŸÎ{ì¿¡ n~ó¿£ <óŠsÁ\T 
s�e&†“¿ì ¿±sÁD+ ~>·T‹&ƒT\T Ôá>·Z³yûT n+Ôás�¨rjáT+>± &�eÖ+&Ž 
™|sÁ>·&ƒ+ #îÕH� qT+&� eT]+Ôá ™|]¹> ne¿±Xø+ –+<Š“ }VŸä>±H�\ 
e\¢ kÍœ“¿£+>± n~ó¿£ <óŠsÁ\T |Ÿ\¿£&ƒ+ È]Ð+~ B“ e\¢ ÂsÕÔáT\Å£” 
n~ó¿£ eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ \_ó+ºq|ŸÎ{ì¿¡ ™|]Ðq kÍ>·T KsÁTÌ\ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË 
“¿£sÁ ý²uó²\T eÖçÔá+ n+Ôá>± ™|sÁ>·ýñ<ŠT ¿±‹{ì¼ ÂsÕÔáT\Å£” ý²uó„+ 
eT]jáTT ¹¿ŒeT+ XæXøÇÔá+ ¿±y�\+fñ Ð³T¼u²³T <óŠsÁ n+~+#á&†“¿ì 
ÔáÐq dŸ+kÍœ>·Ôá @s�Î³¢ÔÃ bÍ³T kÍ>·T KsÁTÌ ÔáÐZ+#á&†“¿ì $$<óŠ 
sÁ¿±\ eT<ŠÝÔáT #ásÁ«\T ný²¹> m+&ƒT$T]Ì ý²uó„<‘jáT¿£Ôá ç|Ÿ<ó‘q 
€³+¿£+ nsTTq³Te+{ì N&ƒ|Ó&ƒ\ “y�sÁDÅ£” ¿±e\d¾q sÁ¿£Œ¿£ 
sÁÖbõ+~+º ¹¿ŒçÔákÍœsTTýË ç|Ÿ#�sÁ+ ¿£*Î+º neT\T #ûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� ÂsÕÔáT\ dŸ+¹¿ŒeT+ ¿ÃdŸ+ ÔÃ&ƒÎ&ƒe#áTÌ.

eTTÐ+|ŸÚ

&†. m. yî+¿£ç{²yŽT, e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\, d¾]d¾\¢, 

&†. &�. Å£”eÖsÁkÍÇ$T, &†. ›. dŸ+ÔÃwt Å£”eÖsY, m. –eÖs�ÈXâKsY, 
&†. myŽT. dŸ+|ŸÔY Å£”eÖsY, &†. Â¿. s�Cñwt, &†. CÉ. s�Cñ+<ŠsY, 

b˜þHŽ : 9866948395

nsTTÔû ÂsÕÔ�+>· $wŸjáÖ“¿=�dï ¹¿e\+ ¿=+Ôá ¿±\yûT n~ó¿£ 
<óŠsÁ\T –+&ƒ&ƒ+ e\q ¿=+Ôá ý²uó„+ bõ+~q|ŸÎ{ì¿¡ ™|]Ðq 
™|³T¼‹&� KsÁTÌ\T n~ó¿£+ |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT <óŠsÁ\T msÁTeÚ\ <óŠsÁ\T 
Å£L©\ KsÁTÌ yîTT<ŠýÉÕq$ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË “¿£sÁ+>± $TÐ*q ý²uó„+ 
dŸÇ\ÎyûT ™|Õ>± ‡ ™|]Ðq <óŠsÁ\T n+<Š]¿¡ n+<Šýñ<ŠT mÅ£”Øe eT+~ 
ÂsÕÔáT\T dŸs�dŸ] ™|]Ðq <óŠsÁ\T bõ+<Šýñ<ŠT n+Ôû ¿±Å£”+&† eÖÂsØ{Ë¢ 
¿ìÇ+{²\TÅ£” n~ó¿£ <óŠsÁ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡ ‡ @&†~ dŸs�dŸ] 

ÂsÕÔáT\T “È+>± ý²uó„|Ÿ&†¦s�?

eÖÂsØ{ÙýË ]¿±sÁT¦ <óŠsÁ |Ÿ\¿£&ƒ+ È]Ð+~. B“¿ì ¿±sÁD+ 
d¾+>·ýÙ |Ÿ{ì¼, ÔûÈ e+&ƒsY VŸä{Ù,  jáTT.mdt 341 e+{ì 
$<ûXæ\Å£” m>·TeTÜ #û�d sÁ¿±\T ÔáÅ£”Øe |Ÿ]eÖD+ýË 
eÖÂsØ{Ù¿ì #ûsÁT¿Ãe&ƒ+.

 ‡ @&†~ €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙÔÃ bþ*�dï Ôî\+>±DýË ¿=+Ôá 
~>·T‹&ƒT\T |Ÿ&�bþjáÖsTT nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ Ôî\+>±DýË ný²¹> 
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXË¢ <óŠsÁ\T $|Ÿ¯Ôá+>± ™|]>±sTT. ¿±¿£bþÔû ‡ ™|sÁT>·T<Š\ 
#�ý² dŸÇ\Î¿±\yûT ¿=qkÍÐ+~. mqeÖeTT\ eÖÂsØ{Ù jîTT¿£Ø 
n~ó¿±]¿£ ýÉ¿£Ø\ ç|Ÿ¿±sÁ+ ‡ @&ƒT eÖÂsØ{Ù €<‘jáT \¿£Œ«+ sÁÖ. 
28.30 ¿Ã³T¢ ¿±>± sÁÖ. 33.63  ¿Ã³T¢ s�e&ƒ+ È]Ð+~.

w ‚¿£ n“• sÁ¿±\ýËÂ¿ý²¢ d¾+ÐýÙ |Ÿ{ì¼ sÁ¿±“¿ì n~ó¿£ <óŠsÁ\T 
\_ó+#á&ƒ+ È]Ð+~ B“¿ì $<ûXæ\ÔÃbÍ³T <ûojáT+>± Å£L&† 
}sÁ>±jáT\ ÔájáÖ¯ýË, ¿±sÁ+bõ&� ÔájáÖ¯ýË $]$>± 
–|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ ¿±sÁD+. 

m+&ƒT $T]Ì <ûojáT –ÔáÎÜï eT]jáTT $dÓïsÁ’+

m+&ƒT $T]Ì m>·TeTÔáT\ $es�\T

      2016`17           2017`18 2018`19     2019`20      2020`21

2016`17 2017`18 2018`19      2019`20       2020`21

$dÓïsÁ’+ (™V²¿±¼sÁT¢)        859790           678880 706710      623446      732213

$\Te (sÁÖ. \¿£Œ\T) 507075 425632 541117      671039        924126

–ÔáÎÜï (³qT•\T)       2411150          1718200 1515560      1841800      1988304

|Ÿ]eÖD+ (³qT•\T) 400250 443900 468500      496000        649815



eÖ$T&� : 

kÍœ“¿£ eÖÂsØ{Ù ¿ÃdŸ+, |ŸP]ï>± ÔájáÖÂsÕq Â>\\qT –<ŠjáT+ 
|ŸP³ #á\¢“ y�Ô�esÁD+ýË eÖçÔáyûT ¿Ãd¾, m+&ƒ, yû&�>±\T\T 
Ôá>·\“ ú&ƒ ç|Ÿ<ûXø+ýË –+#�*. <ŠÖsÁ çbÍ+Ô�\Å£” sÁy�D² 
#û�d³|ŸÚÎ&ƒT Â>\\qT 75-85 XæÔá+ |Ÿ¿±Ç“¿ì s�>±Hû ¿ÃjáÖ*. 
ný²¹> Â>\ Ô=+&ƒ+ Å£”sÁ#á>± –+&ûý² ¿£Üï]+#�*. sÁy�D² 
#û�d³|ŸÚÎ&ƒT Â>\\ #áT³Ö¼ |ŸºÌ €Å£”\T #áT{ì¼ sÁy�D² #ûjáT&ƒ+ 

¿±jáT\ ¿ÃÔáÅ£” 30-40 sÃE\ eTT+<ŠT úsÁT ™|³¼³+ €|¾Ôû 
¿±jáT H�D«Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~. ¿±jáT\qT #á\¢{ì yûÞøýË¢ ¿ÃÔá 
|Ÿ]¿£s�\qT –|ŸjîÖÐ+º ¿ÃjáÖ*. ¿±jáTÅ£” 5-7 ™d+.MT Ô=&�eT 
–+&ûý² ¿Ãd¾ kõq n+³Å£”+&† Ôá\ ç¿ì+<ŠT\T>± –+º, kõq 
yîTTÔáï+ ¿±] bþsTTq ÔásÁTy�Ôá ç¹>&�+>´ #ûdŸT¿=“, n³¼™|fÉ¼\ýË 
¿±ÐÔá|ŸÚ eTTÅ£Ø\qT ÿÔáTï>± yûdt bÍ«¿ì+>´ #ûjáÖ*. <ŠÖsÁ çbÍ+Ôá 
sÁy�D² ¿ÃdŸ+, ¿±jáT\qT ¿Ãd¾q ÔásÁTy�Ôá 10 >·+³ýË¢|ŸÚ oÔá\ 

0 Ð&ƒ¦+>·TýË¢ 12.5 ™d+. –cþ’ç>·Ôá, 80-90 XæÔá+ ÔûeT e<ŠÝ “\Ç 
–+#�*. 
nsÁ{ì : 

–<‘«q |Ÿ+³ýË¢ #û|Ÿ³¼e\d¾q �d<Š«|ŸÚ |ŸqT\T 
pHŽ eÖdŸ+ýË 

eT+º~. nsÁ{ì H�{²\qTÅ£”q•  
ÂsÕÔáT\T uó„Ö$T“ 30-40 ™d+.MT. 
ýËÔáT>± <ŠTH�•*. 
‹Ô�ïsTT, “eTˆ : 

5 Hî\\T <‘{ìq ÔÃ³ýË¢, ç|ŸÜ yîTT¿£ØÅ£” 25-30 ©³sÁT¢ ú{ì“ 
ç&�|t <‘Çs� ‚y�Ç*. –cþ’ç>·Ôá, >±*ýË ÔûeT ™|]¹> ¿=BÝ €Å£”eTT&ƒÔá, 
Ôî\¢<ÃeT –<óŠ�Ü mÅ£”Øe>± –+³T+~. sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\ 
“y�sÁDÅ£” yû|ŸqÖHî 2.5 $T.© + nd¾�|˜{Ù 1.5 ç>±. + ›>·TsÁT 

u¤bÍÎsTT : 

yîTT<ŠÞøßÅ£” uËsÃ¦$TçXøeÖ“• 
s��dï, n¿±\ es�ü\ e\¢ €¥+#ûñ 
Ôî>·TÞøß qT+&� sÁ¿£ŒD bõ+<Še#áTÌqT. pHŽýË |ŸPÔáÅ£” s�y�* n+fñ 
yûT eÖdŸ+ýË ú{ì Ôá&ƒT\T €|¾yûjáÖ*. ¿=Ôáï>± ÔÃ³\qT 
™|³¼<Š\T#áT¿=q• ÂsÕÔáT\T eTT+<ŠT>± ‡ eÖdŸ+ýË 1 MT. bõ&ƒeÚ, 
yî&ƒ\TÎ, ýËÔáT >·\ >·T+Ôá\qT 6I6 MT. <ŠÖsÁ+ýË rdŸT¿=“ u²>± 
m+&ƒ“y�Ç*. 

J&� eÖ$T&� : 

dŸbþ{² :

|ŸPÔá <ŠXøýË 1 $T.©¢ bÍ¢HÃ|˜¾¿ùà 4.5 ©³sÁ¢ ú{ì¿ì ¿£*|¾ |¾º¿±] 
#û�dï |ŸPÔá, |¾+<î “*º eT+º ~>·T‹&ƒT\T bõ+<Še#áTÌqT. |Ÿ+~] 
Å£LsÁ >±jáTýË¢ |Ÿ+&ƒT ‡>·qT “y�]jáT³Å£” 100 $T.©¢ 
eTý²~¸jáÖHŽ  100 ç>±. uÉ\¢+ ýñ<‘ #îÂ¿ØsÁ ©³sÁT ú{ìýË ¿£*|¾ 
eT{ì¼ ç|Ÿ$T<ŠýË¢ bþd¾ bõ\+ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† msÁ>± ™|{²¼*. 

  bÍ<ŠT\ <Š>·ZsÁ eT{ì¼“ ÜsÁ>·uÉ³¼&ƒ+ e\q, “ç<‘edŸœýË –q• 
¿±jáTÔ=\T#áT |ŸÚsÁT>·T\qT H�Xøq+ #ûjáÖ*. 

0.5 $T.© #=|ŸÚÎq ©³sÁT ú{ì¿ì ¿£*|¾ 
15 sÃE\ e«e~óýË |ŸÚsÁT>·T\ 
–<óŠ�Ü“ ‹{ì¼ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*. 
Ôî\¢<ÃeT –<óŠ�Ü “jáT+çÔáD>±qT 
|ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T ›>·TsÁT n³¼\qT, 
m¿£s�Å£” 12-15 #=|ŸÚÎq |Ÿ+³ 
mÔáTïýË neTs�Ì*.

eTT<ŠTsÁT ÔÃ³ýË¢ ú{ì Ôá&ƒT\T ‚y�Ç*. ÔájáÖÂsÕq ¿±jáT\qT 
–<ŠjáT+ yûÞøýË¢ Ô=&�eTÔÃ dŸVŸä ¿ÃdŸT¿Ãy�*. 
¹s>·T : 

|ŸqdŸ : 

Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T, m<ŠT>·TÔáTq• ¿±jáT\qT, |Ÿ+&ƒ¢qT ^¿ì sÁdŸ+ 
|Ó\Ì&ƒ+ e\¢ >·sÁTÅ£” eT#áÌ\T @sÁÎ&�, ~>·T‹&� H�D«Ôá Ôá>·TZÔáT+~, 
¿±jáT, Ð+È ÜHû |ŸÚsÁT>·T\T ¿±jáT, 
Ð+È eT<óŠ« >·\ ç|Ÿ<ûXø+ <‘Çs� 
ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+º, |Ÿ+&ƒTýË“ 
> · TE¨qT, Ð+ÈýË“ | Ÿ| ŸðqT 
Ü+{²sTT. M{ì “y�sÁDÅ£” ý²eÖ¦ 
™dÕVŸ²ýËçÜHŽ 0.6 $T.©¢ ýñ<‘ 
|˜¾çbþ“ýÙ 2-0 $T.©¢  eÖ]Ì, 
eÖ]Ì yû|ŸqÖHî 5.0 $T.©¢\ÔÃ 
¿£*|¾ 15 sÃE\ e«e~óýË Âs+&ƒT kÍsÁT¢ |¾º¿±] #ûjáÖ*.

Å£LsÁ>±jáT\T : 
³eÖ{² : 

;sÁýË bÍeTTbõ&ƒ Ôî>·T\T €¥+#á&ƒ+ e\¢, Ôî\¢ #�sÁ\T €Å£”\ 
MT<Š ¿£“ÎkÍïsTT. “y�sÁDÅ£” 3.0 $T.©¢. yû|ŸqÖHî, ©³sÁT ú{ì¿ì 
¿£*|¾ |¾º¿±] #ûjáÖ*.

  ¿£Þø—ß |ŸP]ï>± $#áTÌ¿=“, |ŸdŸTdŸT 
sÁ+>·TýË¿ì eÖ] dŸTy�dŸq\T yî<ŠÈýñ¢ 
¿±jáT\qT ¿ÃjáÖ*. ¿ÃÔá ÔásÁTy�Ôá 
m+&�q ¿=eTˆ\qT rd¾yûd¾ ¿±|ŸsY 
€¿¡à¿Ã¢ÂsÕ&Ž 3 ç>±., ©³sÁT ú{ì¿ì ¿£*|¾ 
|¾º¿±] #ûjáÖ*.

|ŸÚ#áÌ ¿±jáT\T |Ÿ¿±Ç“¿ì eºÌq|ŸÚÎ&ƒT mÅ£”Øe úsÁT ‚eÇÅ£L&ƒ<ŠT. 

¿£]yûbÍÅ£” : 

mÅ£”Øe úsÁT ¿£&�Ôû ¿±jáT\T |ŸÐ* H�D«Ôá 
Ôá>·TZÔáT+~. ¿ÃÔááÅ£” 15 sÃE\T eTT+<ŠT 
©³sÁT ú{ì¿ì 2 ç>±. u¤s�Å£”à ¿£*|¾ 
|¾º¿±] #ûjáT&ƒ+ e\¢ ¿±jáT |Ÿ>·TÞø—ß 
n]¿£³¼e#áTÌ. 

bõ\TdŸT |ŸÚsÁT>·T\T ¿±+&ƒ+ ™|Õ #û] 
sÁkÍ“• |Ó*ÌyûkÍïsTT. “y�sÁDÅ£” &îÕ$T<¸ÃjûT{Ù 2.0 $T.©¢ ©³sÁT 
ú{ì¿ì #=|ŸÚÎq ¿£*|¾ |¾º¿±] #ûjáÖ*. 
n\¢+ : n\¢+ $Ôáï&†“¿ì nqTyîÕq 
dŸeTjáT+. mÔáTï eT&ƒT\T, È+³ ¿±\Ç\ 
|Ÿ<ŠÆÜýË n\¢+ $ÜïÔû n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\T 
ekÍïsTT.

&†. myŽT. yî+¿£fñXøÇsÁ Âs&�¦, nkþd¾jûT{Ù 
çbõ™|˜dŸsY (VŸä]¼¿£\ÌsY)

&†. m. “sÁˆ\, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY (VŸä]¼¿£\ÌsY)
Â¿. #îÕÔáq«, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY (VŸä]¼¿£\ÌsY)

&†. m. eTHÃVŸ²sY s�eÚ, çbõ™|˜dŸsY Ê jáTÖ“e]à{¡ ™V²&Ž

s�Cñ+ç<Šq>·sY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž, b˜þHŽ : 9491151524

–<‘«q $uó²>·+, e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\
çbõ™|˜dŸsY ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+
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eÖ$T&� : 

kÍœ“¿£ eÖÂsØ{Ù ¿ÃdŸ+, |ŸP]ï>± ÔájáÖÂsÕq Â>\\qT –<ŠjáT+ 
|ŸP³ #á\¢“ y�Ô�esÁD+ýË eÖçÔáyûT ¿Ãd¾, m+&ƒ, yû&�>±\T\T 
Ôá>·\“ ú&ƒ ç|Ÿ<ûXø+ýË –+#�*. <ŠÖsÁ çbÍ+Ô�\Å£” sÁy�D² 
#û�d³|ŸÚÎ&ƒT Â>\\qT 75-85 XæÔá+ |Ÿ¿±Ç“¿ì s�>±Hû ¿ÃjáÖ*. 
ný²¹> Â>\ Ô=+&ƒ+ Å£”sÁ#á>± –+&ûý² ¿£Üï]+#�*. sÁy�D² 
#û�d³|ŸÚÎ&ƒT Â>\\ #áT³Ö¼ |ŸºÌ €Å£”\T #áT{ì¼ sÁy�D² #ûjáT&ƒ+ 

¿±jáT\ ¿ÃÔáÅ£” 30-40 sÃE\ eTT+<ŠT úsÁT ™|³¼³+ €|¾Ôû 
¿±jáT H�D«Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~. ¿±jáT\qT #á\¢{ì yûÞøýË¢ ¿ÃÔá 
|Ÿ]¿£s�\qT –|ŸjîÖÐ+º ¿ÃjáÖ*. ¿±jáTÅ£” 5-7 ™d+.MT Ô=&�eT 
–+&ûý² ¿Ãd¾ kõq n+³Å£”+&† Ôá\ ç¿ì+<ŠT\T>± –+º, kõq 
yîTTÔáï+ ¿±] bþsTTq ÔásÁTy�Ôá ç¹>&�+>´ #ûdŸT¿=“, n³¼™|fÉ¼\ýË 
¿±ÐÔá|ŸÚ eTTÅ£Ø\qT ÿÔáTï>± yûdt bÍ«¿ì+>´ #ûjáÖ*. <ŠÖsÁ çbÍ+Ôá 
sÁy�D² ¿ÃdŸ+, ¿±jáT\qT ¿Ãd¾q ÔásÁTy�Ôá 10 >·+³ýË¢|ŸÚ oÔá\ 

0 Ð&ƒ¦+>·TýË¢ 12.5 ™d+. –cþ’ç>·Ôá, 80-90 XæÔá+ ÔûeT e<ŠÝ “\Ç 
–+#�*. 
nsÁ{ì : 

–<‘«q |Ÿ+³ýË¢ #û|Ÿ³¼e\d¾q �d<Š«|ŸÚ |ŸqT\T 
pHŽ eÖdŸ+ýË 

eT+º~. nsÁ{ì H�{²\qTÅ£”q•  
ÂsÕÔáT\T uó„Ö$T“ 30-40 ™d+.MT. 
ýËÔáT>± <ŠTH�•*. 
‹Ô�ïsTT, “eTˆ : 

5 Hî\\T <‘{ìq ÔÃ³ýË¢, ç|ŸÜ yîTT¿£ØÅ£” 25-30 ©³sÁT¢ ú{ì“ 
ç&�|t <‘Çs� ‚y�Ç*. –cþ’ç>·Ôá, >±*ýË ÔûeT ™|]¹> ¿=BÝ €Å£”eTT&ƒÔá, 
Ôî\¢<ÃeT –<óŠ�Ü mÅ£”Øe>± –+³T+~. sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\ 
“y�sÁDÅ£” yû|ŸqÖHî 2.5 $T.© + nd¾�|˜{Ù 1.5 ç>±. + ›>·TsÁT 

u¤bÍÎsTT : 

yîTT<ŠÞøßÅ£” uËsÃ¦$TçXøeÖ“• 
s��dï, n¿±\ es�ü\ e\¢ €¥+#ûñ 
Ôî>·TÞøß qT+&� sÁ¿£ŒD bõ+<Še#áTÌqT. pHŽýË |ŸPÔáÅ£” s�y�* n+fñ 
yûT eÖdŸ+ýË ú{ì Ôá&ƒT\T €|¾yûjáÖ*. ¿=Ôáï>± ÔÃ³\qT 
™|³¼<Š\T#áT¿=q• ÂsÕÔáT\T eTT+<ŠT>± ‡ eÖdŸ+ýË 1 MT. bõ&ƒeÚ, 
yî&ƒ\TÎ, ýËÔáT >·\ >·T+Ôá\qT 6I6 MT. <ŠÖsÁ+ýË rdŸT¿=“ u²>± 
m+&ƒ“y�Ç*. 

J&� eÖ$T&� : 

dŸbþ{² :

|ŸPÔá <ŠXøýË 1 $T.©¢ bÍ¢HÃ|˜¾¿ùà 4.5 ©³sÁ¢ ú{ì¿ì ¿£*|¾ |¾º¿±] 
#û�dï |ŸPÔá, |¾+<î “*º eT+º ~>·T‹&ƒT\T bõ+<Še#áTÌqT. |Ÿ+~] 
Å£LsÁ >±jáTýË¢ |Ÿ+&ƒT ‡>·qT “y�]jáT³Å£” 100 $T.©¢ 
eTý²~¸jáÖHŽ  100 ç>±. uÉ\¢+ ýñ<‘ #îÂ¿ØsÁ ©³sÁT ú{ìýË ¿£*|¾ 
eT{ì¼ ç|Ÿ$T<ŠýË¢ bþd¾ bõ\+ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† msÁ>± ™|{²¼*. 

  bÍ<ŠT\ <Š>·ZsÁ eT{ì¼“ ÜsÁ>·uÉ³¼&ƒ+ e\q, “ç<‘edŸœýË –q• 
¿±jáTÔ=\T#áT |ŸÚsÁT>·T\qT H�Xøq+ #ûjáÖ*. 

0.5 $T.© #=|ŸÚÎq ©³sÁT ú{ì¿ì ¿£*|¾ 
15 sÃE\ e«e~óýË |ŸÚsÁT>·T\ 
–<óŠ�Ü“ ‹{ì¼ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*. 
Ôî\¢<ÃeT –<óŠ�Ü “jáT+çÔáD>±qT 
|ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T ›>·TsÁT n³¼\qT, 
m¿£s�Å£” 12-15 #=|ŸÚÎq |Ÿ+³ 
mÔáTïýË neTs�Ì*.

eTT<ŠTsÁT ÔÃ³ýË¢ ú{ì Ôá&ƒT\T ‚y�Ç*. ÔájáÖÂsÕq ¿±jáT\qT 
–<ŠjáT+ yûÞøýË¢ Ô=&�eTÔÃ dŸVŸä ¿ÃdŸT¿Ãy�*. 
¹s>·T : 

|ŸqdŸ : 

Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T, m<ŠT>·TÔáTq• ¿±jáT\qT, |Ÿ+&ƒ¢qT ^¿ì sÁdŸ+ 
|Ó\Ì&ƒ+ e\¢ >·sÁTÅ£” eT#áÌ\T @sÁÎ&�, ~>·T‹&� H�D«Ôá Ôá>·TZÔáT+~, 
¿±jáT, Ð+È ÜHû |ŸÚsÁT>·T\T ¿±jáT, 
Ð+È eT<óŠ« >·\ ç|Ÿ<ûXø+ <‘Çs� 
ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+º, |Ÿ+&ƒTýË“ 
> · TE¨qT, Ð+ÈýË“ | Ÿ| ŸðqT 
Ü+{²sTT. M{ì “y�sÁDÅ£” ý²eÖ¦ 
™dÕVŸ²ýËçÜHŽ 0.6 $T.©¢ ýñ<‘ 
|˜¾çbþ“ýÙ 2-0 $T.©¢  eÖ]Ì, 
eÖ]Ì yû|ŸqÖHî 5.0 $T.©¢\ÔÃ 
¿£*|¾ 15 sÃE\ e«e~óýË Âs+&ƒT kÍsÁT¢ |¾º¿±] #ûjáÖ*.

Å£LsÁ>±jáT\T : 
³eÖ{² : 

;sÁýË bÍeTTbõ&ƒ Ôî>·T\T €¥+#á&ƒ+ e\¢, Ôî\¢ #�sÁ\T €Å£”\ 
MT<Š ¿£“ÎkÍïsTT. “y�sÁDÅ£” 3.0 $T.©¢. yû|ŸqÖHî, ©³sÁT ú{ì¿ì 
¿£*|¾ |¾º¿±] #ûjáÖ*.

  ¿£Þø—ß |ŸP]ï>± $#áTÌ¿=“, |ŸdŸTdŸT 
sÁ+>·TýË¿ì eÖ] dŸTy�dŸq\T yî<ŠÈýñ¢ 
¿±jáT\qT ¿ÃjáÖ*. ¿ÃÔá ÔásÁTy�Ôá 
m+&�q ¿=eTˆ\qT rd¾yûd¾ ¿±|ŸsY 
€¿¡à¿Ã¢ÂsÕ&Ž 3 ç>±., ©³sÁT ú{ì¿ì ¿£*|¾ 
|¾º¿±] #ûjáÖ*.

|ŸÚ#áÌ ¿±jáT\T |Ÿ¿±Ç“¿ì eºÌq|ŸÚÎ&ƒT mÅ£”Øe úsÁT ‚eÇÅ£L&ƒ<ŠT. 

¿£]yûbÍÅ£” : 

mÅ£”Øe úsÁT ¿£&�Ôû ¿±jáT\T |ŸÐ* H�D«Ôá 
Ôá>·TZÔáT+~. ¿ÃÔááÅ£” 15 sÃE\T eTT+<ŠT 
©³sÁT ú{ì¿ì 2 ç>±. u¤s�Å£”à ¿£*|¾ 
|¾º¿±] #ûjáT&ƒ+ e\¢ ¿±jáT |Ÿ>·TÞø—ß 
n]¿£³¼e#áTÌ. 

bõ\TdŸT |ŸÚsÁT>·T\T ¿±+&ƒ+ ™|Õ #û] 
sÁkÍ“• |Ó*ÌyûkÍïsTT. “y�sÁDÅ£” &îÕ$T<¸ÃjûT{Ù 2.0 $T.©¢ ©³sÁT 
ú{ì¿ì #=|ŸÚÎq ¿£*|¾ |¾º¿±] #ûjáÖ*. 
n\¢+ : n\¢+ $Ôáï&†“¿ì nqTyîÕq 
dŸeTjáT+. mÔáTï eT&ƒT\T, È+³ ¿±\Ç\ 
|Ÿ<ŠÆÜýË n\¢+ $ÜïÔû n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\T 
ekÍïsTT.

&†. myŽT. yî+¿£fñXøÇsÁ Âs&�¦, nkþd¾jûT{Ù 
çbõ™|˜dŸsY (VŸä]¼¿£\ÌsY)

&†. m. “sÁˆ\, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY (VŸä]¼¿£\ÌsY)
Â¿. #îÕÔáq«, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY (VŸä]¼¿£\ÌsY)

&†. m. eTHÃVŸ²sY s�eÚ, çbõ™|˜dŸsY Ê jáTÖ“e]à{¡ ™V²&Ž

s�Cñ+ç<Šq>·sY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž, b˜þHŽ : 9491151524

–<‘«q $uó²>·+, e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\
çbõ™|˜dŸsY ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+
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  ¿£+~“ eTTK«+>± es�ü¿±\+ýË @¿£ |Ÿ+³>± >±“, ™|dŸsÁ, $TqTeTT, yûsÁTXøq>· C¤q•, dŸÈ¨, yîTT¿£ØC¤q• yîTT<ŠýÉÕq |Ÿ+³ýË¢ 
n+ÔásÁ|Ÿ+³>±>±“, q\¢¹s>·&� uó„ÖeTTýË¢qÖ, mçsÁ>·sÁ|Ÿ Hû\ýËqT kÍ>·T #ûkÍïsÁT. €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙýË mÅ£”Øe uó„Ö$TýË ‡ |Ÿ+³qT es�ü<ó‘sÁ+>± 
@¿£ |Ÿ+³ >±qT, q\¢ uó„ÖeTTýË¢ n+ÔásÁ |Ÿ+³ >±qT |Ÿ+&�kÍïsÁT. miÀ>·sÁ|Ÿ Hû\ýË¢ Å£L&ƒ @¿£ |Ÿ+³>±qT, n+ÔásÁ |Ÿ+³\T>± qTeÚÇ\T, 
yûsÁTXøq>·, ™|dŸsÁÔÃ |Ÿ+&�kÍïsÁT. Xøq>· |Ÿ#áÌ|ŸÚsÁT>·T u²]qT+&� Ôá|¾Î+#áT¿=q&†“¿ì sÁ; |Ÿ+³>± |Ÿ+&�+#û ç|ŸjáTÔ�•\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT.

l es�ü¿±\+ýË ¿£+~“ ÔásÁ#áT>± ™|dŸsÁ, $TqTeTT, C¤q•, dŸÈ¨, 
yîTT¿£ØC¤q•, yûsÁTXøq>·, kþjáÖ ºÅ£”Ø&ƒT ýñ¿£ n\dŸ+<Š\ÔÃ 
n+ÔásÁ|Ÿ+³>± |Ÿ+&�kÍïsÁT. kÍ<ó‘sÁD+>± ÿ¿£ kÍ\T ¿£+~ÔÃ 2 
kÍ\T¢ C¤q•, yîTT¿£Ø C¤q• ýñ¿£ dŸÈ¨ $ÔáTïÔ�sÁT. ÿ¿£ kÍ\T ¿£+~¿ì 7 
kÍ\¢ yûsÁTXøq>·, ™|dŸsÁ, $TqTeTT ýñ¿£ kþjáÖºÅ£”Ø&ƒT Å£L&† 
kÍ>·T#ûkÍïsÁT.

¿£+~“ pHŽ, pýÉÕýË $ÔáTïÔ�sÁT. pHŽ Âs+&ƒe y�sÁ+qT+&� 
pýÉÕ Âs+&ƒe y�sÁ+ esÁÅ£” $ÔáTï³Å£” nqTÅ£L\+. es�ü\T |Ÿ&ƒ&ƒ+ 
“<‘qyîT®Ôû pýÉÕ esÁÅ£” $ÔáTï¿Ãe#áTÌ, €\dŸ«+>± $Üïq ¿£+~ 
~>·T‹&� ÔáÐZbþÔáT+~. Xøq>·|Ÿ#áÌ |ŸÚsÁT>·T –<óŠ�Ü qT+º 
Ôá|¾Î+#á&†“¿ì ™d™|¼+‹sY 15 qT+&� n¿Ã¼‹sY 15 esÁÅ£” #á*¿±\|ŸÚ 
|Ÿ+³>± $Ôáï&†“¿ì ç|ŸjáTÔ�•\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT.

l ¿=“• çbÍ+Ô�ýË¢ 1 ýñ¿£ 2 kÍ\¢ ¿£+~ÔÃ 4 ýñ¿£ 8 kÍ\¢ ç|ŸÜï 
|Ÿ+&�+#û n\y�³T Å£L&† –+~. �d+çBjáT e«ekÍjáT+ýË ¿£+~ÔÃ 
n+ÔásÁ |Ÿ+³>± kþjáÖºÅ£”Ø&ƒT, n\dŸ+<Š ýñ¿£ ™|dŸsÁqT 
|Ÿ+&�+#á&ƒeTT e\¢ uó„ÖkÍsÁ+ u²>± ™|]Ð+<Š“ Ôû*+~.
l |ŸÚsÁT>·T –<óŠ�Ü“ mÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+ ýñ¿£ nqTÅ£L\ y�ÔáesÁD 
|Ÿ]d¾œÔáT\ e\q ¿£+~ ÿ¹¿ |Ÿ+³>± M\T ¿±¿£bþe#áTÌ. ÿ¿£kÍ\T 

|Ÿ+³\ dŸsÁ[, |Ÿ+³\ $<ó‘q+ :

$Ôûï dŸeTjáT+/¿±\+ :

l ÔáeT çbÍ+Ô�“¿ì nqTeÚ>± d¾b˜ÍsÁdŸT 
#ûjáT‹&�q, çbÍeÖD¡¿ £]+|Ÿ‹&�q 
(dŸ]¼™|˜Õ #ûjáT‹&�q sÁ¿±\qT m+|¾¿£ 
#ûdŸT¿Ãy�*. |ŸÚsÁT>·T\qT, sÃ>±\qT 
Ôá³T¼¿=Hû sÁ¿±\qT m+|¾¿£ #ûdŸT¿Ãy�*.

¿£+~, 6-7 kÍÞøß ™|dŸsÁ ý²uó„<‘jáT¿£+. ™|dŸsÁ ¿=~ÝbÍ{ì ~>·T‹&� 
uËqdt>± ‚eÇ&ƒyûT>±¿£ m+&�q yîTT¿£Ø\T uó„Ö$TýË“ ÔûeTqT “\Ç 
–+#áTÔáT+~. Ôá<‘ÇsÁ ¿£+~ –Ô�Î<Š¿£Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~. n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ 
C¤q•, yîTT¿£ØC¤q•, yîTT¿£Ø\qT ™|+ºq³T¢sTTÔû n$ |Ÿ¿ìŒ kÍœes�\T>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&� |ŸÅ£Œ”\qT, $TçÔá |ŸÚsÁT>·T\qT €¿£]ükÍïsTT. bõ\+ 
#áT³Ö¼ ÿ¿£{ì, Âs+&ƒT esÁTdŸ\ ýñ¿£ n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ m¿£s�Å£” 100 ‹+Ü 
yîTT¿£Ø\T ™|+ºÔû, n$ |ŸÚsÁT>·T\qT €¿£]ükÍïsTT. ‹+Ü yîTT¿£Ø\ MT~ 
| Ÿ Ús Á T> · T\qT d Ÿ T\u ó „+>± ¿ £³ ¼& � 
#ûjáTe#áTÌ.
$Ôáïq m+|¾¿£ :

l �d+çBjáT e«ekÍjáT+ýË nsTTÔû kõ+Ôá bõ\+ýË |Ÿ+&�+#áT¿=“ 
“\Ç #ûdŸTÅ£”q• $ÔáïH�\™|Õ çXø<ŠÆ #áÖ|¾+#�*à edŸTï+~. $Ôáïq 
ÔájáÖ¯ m+|¾¿£ Ô=\TÔá u²>± m~Ð, |ŸÚsÁT>·T\ eT]jáTT sÃ>±\ 
u²]q |Ÿ&ƒ“ yîTT¿£Ø\qT+&� $ÔáïH�“• �d¿£]+#�*. $ÔáïH�\T dŸÂsÕq 
|Ÿ]eÖD+ (™dÕE)ýË –+&ƒ&†“¿ì nedŸsÁyîT ®q ÈýÉ ¢&ƒqT 

¿£+~ kÍ>·T`jáÖÈeÖq«+ m¿£s�Å£” $Ôáïq+  :

l ¿£+~yûsÁT¢ uó„T$TýË“¿ì u²>± 
ýËÔáTÅ£” yîÞ²ïsTT. ¿±‹{ì¼ ¿£údŸ+ 
ÿ¿£kÍ] 8 qT+&� 10 kÍsÁT¢ ýËÔáT>± 
<ŠT¿ìØ <ŠT“• ÔásÁTy�Ôá ‚+¿=¿£kÍ] 
™|Õ™|Õq <ŠTH�•*. ¿£&ƒ <ŠT¿ìØýË 2 
³qT•\ ‹>± ÔájáÖÂsÕq |ŸXø—eÚ\ 
msÁTeÚ ýñ¿£ ¿£+bþdŸT¼ ýñ¿£ 8 qT+&� 
12 ¿ìÇ+{²Þøß y�qbÍeTT\ msÁTeÚ 
(e]ˆ¿£+bþdŸT¼) 2 ¿ìýË\ |¾.jáTdt._. (b˜ÍdŸÎÛ{Ù kÍ\T«‹TýÉÕd¾+>´) 
u²¿¡¼]jáÖÔÃ ¿£*|¾, ¿£&ƒ<ŠT¿ìØ¿ì eTT+<ŠT #á*¢ ¿£*jáT <ŠTH�•*. uó„Ö$T 
dŸÔáTïeqT n_óe�~Ý #ûjáT&†“¿ì dŸT¿£ŒˆJeÚ\T e�~ÆÝ¿ì m¿£s�Å£” 200 
©³sÁ¢ dŸ+Je¿ù >±“, Jy�eT�Ôá+ >±“ yîÔûï³|ŸÚÎ&ƒT >±“, $Üïq 
yî+³Hû >±“ uó„Ö$T™|Õ #áý²¢*.

m¿£s�Å£” $Ôáïq+ : es�ü¿±\+ýË m¿£s�Å£” 2-3 ¿ìýË\T,
#á*¿±\+ýË m¿£s�Å£” 6-8 ¿ìýË\T.

$Ôûï eTT+<ŠT bõ\+ýË #ûjáTe\d¾q |ŸqT\T :

$Ôûï<ŠÖsÁ+ :

l ú{ì bÍsÁT<Š\ ç¿ì+<Š kÍ\TÅ£”, kÍ\TÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 75`90 
™d+.MT.kÍ\TýË yîTT¿£ØÅ£” yîTT¿£ØÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 10 ™d+.MT.

   ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 200 $T.©. ;C²eT�Ôá+ eT]jáTT 8 ç>±. 
çfÉ®¿Ã&îs�ˆ$]&�ÔÃXø—~Æ #ûjáÖ*. Ôás�ÇÔá $ÔáïH�“• ú&ƒýË 
€sÁuÉ{²¼*. Ôás�ÇÔá ÂsÕCË_jáTyŽT ¿£\¿£ÌsÁTÔÃqT, |¾.mdt._ ÔÃqT 
(ÿ¿=¿£Ø ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì ÿ¿=Ø¿£Ø{ì 5 ç>±. Xø—~Æ #ûd¾ ú&ƒýË 
€sÁuÉ{²¼*. Xø—~Æ#ûd¾q 4-6 >·+³\ýË|Ÿ\ $Ô�ï*. ;C² eT�Ô�“¿ì 
‹<ŠT\T |Ÿ+#á>·e« Å£L&† y�&ƒe#áTÌ. úsÁT ¿£*|¾q |Ÿ+#á>·e«ýË 20 
“eTcÍ\bÍ³T $ÔáïH�“• H�q uÉ{ì¼ Ôás�ÇÔá çfÉ®¿Ã&îs�ˆÔÃ, 
|¾.mdt._ÔÃ, ÂsÕCË_jáTyŽTÔÃ Xø—~Æ#ûjáÖ*.

l mçsÁ Hû\ýË¢ kÍ\TÅ£”, kÍ\TÅ£” 
eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 90 ™d+.MT kÍ\TýË 
yîTT¿£ØÅ£”, yîTT¿£ØÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 20 
™d+{¡.MT

–|ŸjîÖÐ+#�*. “\Ç #û�d $ÔáïH�\ýË ÔûeT 8% ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe>± 
–+&û³³T¢ m+&ƒuÉ{²¼*.

l es�ü¿±\+ýË: q\¢Hû\ýË¢ kÍ\TÅ£” 
kÍ\TÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 150 qT+&� 
180 ™d+.MT, kÍ\TýË yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« 
<ŠÖsÁ+ 20 ™d+.MT.

l #á*¿±\+ýË es�ü<ó‘sÁ|Ÿ+³Å£” : kÍ\TÅ£” kÍ\TÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 
45 qT+&� 60 ™d+.MT kÍ\TýË yîTT¿£ØÅ£” yîTT¿£ØÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 10 
™d+. MT.

$Ôáïq Xø—~Ý :

uó„ÖkÍsÁ jáÖÈeÖq«+ :

l m¿£s�Å£” 5-10 ¿ì+{²Þøß yûbÍÅ£” ýñ¿£ yû|Ÿ|¾+&� yû�dï 
bþwŸ¿±\“eÇ&ƒyûT ¿±¿£ uó „Ö$TýË“ #î&ƒT ¥©+ç<‘\qT, 
qT*|ŸÚsÁT>·T\qT n]¿£³T¼³ýË –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. �d+ç~jáT 
e«ekÍjáT+ýË €eÚ�|&ƒ, €eÚ eTÖçÔá+, |ŸÚ*jáTuÉ{ì¼ ÔájáÖsÁT#ûd¾q, 
»»dŸ+Je¿ùµµ qT uó„ÖkÍsÁe�~Æ¿ì y�&ƒTÔáTH�•sÁT.
l m¿£s�Å£” 200 ©³sÁ¢ dŸ+Je¿ùqT $Ôûï³|ŸÚÎ&=¿£kÍ] $Üïq 20-
25 –q•|ŸÚÎ&ƒT |¾º¿±¯ #ûjáÖ*. dŸ+Je¿ùÅ£” ‹<ŠT\T>± 
neT�ÔábÍDì“ y�&ƒe#áTÌ. ‚$ |Ÿ+³Å£” {²“¿ùý² |Ÿ“#ûkÍïsTT. 
Jy�eT�Ôá+ ýñ¿£ |Ÿ+#á >·e«qT $Üïq|ŸÚÎ&=¿£kÍ] $Üïq 20-25 
sÃE\¿=¿£kÍ] |¾º¿±¯ #ûd¾ |Ÿ+³ e�~Ý“ n~ó¿£+ #ûjáTe#áTÌ 
¿£\T|ŸÚ jáÖÈeÖq«+ :

   ¿£+~ $ÔáïH�\qT 4`6 ™d+.MT ýËÔáTýË H�>·* yîqT¿£>±“ 
$ÔáïH�\qT msÁTeÚ\qT ÿ¹¿kÍ] yûjáT&†“¿ì nqTÅ£L\eTTq• 
>=çsÁT(dÓ&ƒØ+ ™|˜]¼ýÉÕÈsY ç&�ýÙ)ÔÃ >±“ uó„Ö$TýË ÔáÐq+Ôá ÔûeT 
–q•|ŸÚÎ&ƒT $ÔáTïÔ�sÁT. $Ôáïq H�D«Ôá, $Ôûï<ŠÖsÁ+, $ÔáïqsÁ¿£+ 
|Ÿ+³¿±\+ MT<Š €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒTÔáT+~. |ŸýÉ¢ýË¢ ¿=+Ôá eT+~ neÖy�dŸ« 
H�&ƒT $ÜïÔû J$Ôá #áç¿£ >·eTqdŸÖçÔá+ €<ó‘sÁ+>± #á+ç<ŠT&ƒT uó„Ö$T¿ì 
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒT³e\q, bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Æ\T yûsÁT <Š>· ZsÁ 
¹¿+çB¿£�ÔáeTeÚÔ�sTT. ¿±‹{ì ¼ yîTT¿£Ø\ €VŸ²s�“• u²>± 
ç>·V¾²+#û+<ŠTÅ£” M\eÚÔáT+~. nsTTH� J$Ôá #áç¿£ >·eTq dŸÖçÔ�“• 
|Ÿ]XË<óŠq\ <‘Çs�, |Ÿ\T#Ã³¢ |Ÿ¯¿ìŒ+º <óŠ�M¿£]+#áe\d¾ –+~.

$ÔáTï³:

. ¿£\T|ŸÚ jáÖÈeÖq«+ ¿£+~ Ô=*<ŠXøýË 60 sÃE\ esÁÅ£” 
nedŸsÁ+ –+³T+~. ‡ <ŠXøýËHû bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Ý\ ¿=sÁÅ£” ¿£\T|ŸÚ, 
¿£+~ |Ÿ+³ÔÃ bþ{¡ |Ÿ&ƒTÔáT+~. $Üïq 20-25 sÃE\Å£” Ô=*kÍ] 
¿£\T|ŸÚ rkÍïsÁT. 50-60 sÃE\Å£” 
‚+¿=¿£kÍ] ¿£\T|ŸÚ rkÍïsÁT. $Üïq 
yî+³Hû ýñ¿£ $Üïq 24 >·+³\ýË|ŸÚq 
uó„T$T ™|Õuó²>·+ Ôá&� €sÁ¿£eTT+<û Ôû*¿£ 
Hû\ýË¢ m¿£s�Å£” 1 ©³sÁT, ‹sÁTeÚ 
Hû\ýË¢ 1.5 ©³sÁ¢ ™|+&�$T<¸‘*HŽ 30 
XæÔá+ ç<‘eD²“• ýñ¿£ 1 ©³sÁT 

l uó„ÖkÍs�“• n_óe�~Ý #ûjáT&†“¿ì |ŸºÌs=³¼ |Ÿ+³\qT 
–|ŸjîÖÐ+#áT³ €<ŠsÁôçbÍjáTyîT®q~. eTVŸ²s�çwŸ¼+ýË HîÕsÁTÜ 
‹TTÔáT|ŸeH�\Å£” eTT+<ŠT yûT Hî\ýË es�ü\T |Ÿ&ƒÔ�sTT. ‡ 
es�ü\qT –|ŸjîÖÐ+º ÈqTeTT, n$Xè, –\e, n\dŸ+<Š, ™|dŸsÁ, 
$TqTeTT $ÔáïH�\qT ÿ¿=Ø¿£Ø<‘“¿ì 1-2 ¿ìýË\ $ÔáïqeTT bõ\+ýË 
yî<ŠÈ*¢ 30 sÃE\ esÁÅ£” ™|sÁ>·“kÍïsTT. pýÉÕ yîTT<Š{ì y�sÁ+ýË 
|ŸºÌ s=³¼ |Ÿ+³qT uó„Ö$TýË“¿ì ¿£*jáT <ŠTqT•Ô�sÁT. ¿£*jáT <ŠT“•q 
7-8 sÃE\ Ôás�ÇÔá ¿£+~ $ÔáTïÔ�sÁT. ‡ |Ÿ<ŠÝÜ n+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙýË 
ýñ<ŠT. 

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202235 @sÁTy�¿£ 



  ¿£+~“ eTTK«+>± es�ü¿±\+ýË @¿£ |Ÿ+³>± >±“, ™|dŸsÁ, $TqTeTT, yûsÁTXøq>· C¤q•, dŸÈ¨, yîTT¿£ØC¤q• yîTT<ŠýÉÕq |Ÿ+³ýË¢ 
n+ÔásÁ|Ÿ+³>±>±“, q\¢¹s>·&� uó„ÖeTTýË¢qÖ, mçsÁ>·sÁ|Ÿ Hû\ýËqT kÍ>·T #ûkÍïsÁT. €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙýË mÅ£”Øe uó„Ö$TýË ‡ |Ÿ+³qT es�ü<ó‘sÁ+>± 
@¿£ |Ÿ+³ >±qT, q\¢ uó„ÖeTTýË¢ n+ÔásÁ |Ÿ+³ >±qT |Ÿ+&�kÍïsÁT. miÀ>·sÁ|Ÿ Hû\ýË¢ Å£L&ƒ @¿£ |Ÿ+³>±qT, n+ÔásÁ |Ÿ+³\T>± qTeÚÇ\T, 
yûsÁTXøq>·, ™|dŸsÁÔÃ |Ÿ+&�kÍïsÁT. Xøq>· |Ÿ#áÌ|ŸÚsÁT>·T u²]qT+&� Ôá|¾Î+#áT¿=q&†“¿ì sÁ; |Ÿ+³>± |Ÿ+&�+#û ç|ŸjáTÔ�•\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT.

l es�ü¿±\+ýË ¿£+~“ ÔásÁ#áT>± ™|dŸsÁ, $TqTeTT, C¤q•, dŸÈ¨, 
yîTT¿£ØC¤q•, yûsÁTXøq>·, kþjáÖ ºÅ£”Ø&ƒT ýñ¿£ n\dŸ+<Š\ÔÃ 
n+ÔásÁ|Ÿ+³>± |Ÿ+&�kÍïsÁT. kÍ<ó‘sÁD+>± ÿ¿£ kÍ\T ¿£+~ÔÃ 2 
kÍ\T¢ C¤q•, yîTT¿£Ø C¤q• ýñ¿£ dŸÈ¨ $ÔáTïÔ�sÁT. ÿ¿£ kÍ\T ¿£+~¿ì 7 
kÍ\¢ yûsÁTXøq>·, ™|dŸsÁ, $TqTeTT ýñ¿£ kþjáÖºÅ£”Ø&ƒT Å£L&† 
kÍ>·T#ûkÍïsÁT.

¿£+~“ pHŽ, pýÉÕýË $ÔáTïÔ�sÁT. pHŽ Âs+&ƒe y�sÁ+qT+&� 
pýÉÕ Âs+&ƒe y�sÁ+ esÁÅ£” $ÔáTï³Å£” nqTÅ£L\+. es�ü\T |Ÿ&ƒ&ƒ+ 
“<‘qyîT®Ôû pýÉÕ esÁÅ£” $ÔáTï¿Ãe#áTÌ, €\dŸ«+>± $Üïq ¿£+~ 
~>·T‹&� ÔáÐZbþÔáT+~. Xøq>·|Ÿ#áÌ |ŸÚsÁT>·T –<óŠ�Ü qT+º 
Ôá|¾Î+#á&†“¿ì ™d™|¼+‹sY 15 qT+&� n¿Ã¼‹sY 15 esÁÅ£” #á*¿±\|ŸÚ 
|Ÿ+³>± $Ôáï&†“¿ì ç|ŸjáTÔ�•\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT.

l ¿=“• çbÍ+Ô�ýË¢ 1 ýñ¿£ 2 kÍ\¢ ¿£+~ÔÃ 4 ýñ¿£ 8 kÍ\¢ ç|ŸÜï 
|Ÿ+&�+#û n\y�³T Å£L&† –+~. �d+çBjáT e«ekÍjáT+ýË ¿£+~ÔÃ 
n+ÔásÁ |Ÿ+³>± kþjáÖºÅ£”Ø&ƒT, n\dŸ+<Š ýñ¿£ ™|dŸsÁqT 
|Ÿ+&�+#á&ƒeTT e\¢ uó„ÖkÍsÁ+ u²>± ™|]Ð+<Š“ Ôû*+~.
l |ŸÚsÁT>·T –<óŠ�Ü“ mÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+ ýñ¿£ nqTÅ£L\ y�ÔáesÁD 
|Ÿ]d¾œÔáT\ e\q ¿£+~ ÿ¹¿ |Ÿ+³>± M\T ¿±¿£bþe#áTÌ. ÿ¿£kÍ\T 

|Ÿ+³\ dŸsÁ[, |Ÿ+³\ $<ó‘q+ :

$Ôûï dŸeTjáT+/¿±\+ :

l ÔáeT çbÍ+Ô�“¿ì nqTeÚ>± d¾b˜ÍsÁdŸT 
#ûjáT‹&�q, çbÍeÖD¡¿ £]+|Ÿ‹&�q 
(dŸ]¼™|˜Õ #ûjáT‹&�q sÁ¿±\qT m+|¾¿£ 
#ûdŸT¿Ãy�*. |ŸÚsÁT>·T\qT, sÃ>±\qT 
Ôá³T¼¿=Hû sÁ¿±\qT m+|¾¿£ #ûdŸT¿Ãy�*.

¿£+~, 6-7 kÍÞøß ™|dŸsÁ ý²uó„<‘jáT¿£+. ™|dŸsÁ ¿=~ÝbÍ{ì ~>·T‹&� 
uËqdt>± ‚eÇ&ƒyûT>±¿£ m+&�q yîTT¿£Ø\T uó„Ö$TýË“ ÔûeTqT “\Ç 
–+#áTÔáT+~. Ôá<‘ÇsÁ ¿£+~ –Ô�Î<Š¿£Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~. n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ 
C¤q•, yîTT¿£ØC¤q•, yîTT¿£Ø\qT ™|+ºq³T¢sTTÔû n$ |Ÿ¿ìŒ kÍœes�\T>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&� |ŸÅ£Œ”\qT, $TçÔá |ŸÚsÁT>·T\qT €¿£]ükÍïsTT. bõ\+ 
#áT³Ö¼ ÿ¿£{ì, Âs+&ƒT esÁTdŸ\ ýñ¿£ n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ m¿£s�Å£” 100 ‹+Ü 
yîTT¿£Ø\T ™|+ºÔû, n$ |ŸÚsÁT>·T\qT €¿£]ükÍïsTT. ‹+Ü yîTT¿£Ø\ MT~ 
| Ÿ Ús Á T> · T\qT d Ÿ T\u ó „+>± ¿ £³ ¼& � 
#ûjáTe#áTÌ.
$Ôáïq m+|¾¿£ :

l �d+çBjáT e«ekÍjáT+ýË nsTTÔû kõ+Ôá bõ\+ýË |Ÿ+&�+#áT¿=“ 
“\Ç #ûdŸTÅ£”q• $ÔáïH�\™|Õ çXø<ŠÆ #áÖ|¾+#�*à edŸTï+~. $Ôáïq 
ÔájáÖ¯ m+|¾¿£ Ô=\TÔá u²>± m~Ð, |ŸÚsÁT>·T\ eT]jáTT sÃ>±\ 
u²]q |Ÿ&ƒ“ yîTT¿£Ø\qT+&� $ÔáïH�“• �d¿£]+#�*. $ÔáïH�\T dŸÂsÕq 
|Ÿ]eÖD+ (™dÕE)ýË –+&ƒ&†“¿ì nedŸsÁyîT ®q ÈýÉ ¢&ƒqT 

¿£+~ kÍ>·T`jáÖÈeÖq«+ m¿£s�Å£” $Ôáïq+  :

l ¿£+~yûsÁT¢ uó„T$TýË“¿ì u²>± 
ýËÔáTÅ£” yîÞ²ïsTT. ¿±‹{ì¼ ¿£údŸ+ 
ÿ¿£kÍ] 8 qT+&� 10 kÍsÁT¢ ýËÔáT>± 
<ŠT¿ìØ <ŠT“• ÔásÁTy�Ôá ‚+¿=¿£kÍ] 
™|Õ™|Õq <ŠTH�•*. ¿£&ƒ <ŠT¿ìØýË 2 
³qT•\ ‹>± ÔájáÖÂsÕq |ŸXø—eÚ\ 
msÁTeÚ ýñ¿£ ¿£+bþdŸT¼ ýñ¿£ 8 qT+&� 
12 ¿ìÇ+{²Þøß y�qbÍeTT\ msÁTeÚ 
(e]ˆ¿£+bþdŸT¼) 2 ¿ìýË\ |¾.jáTdt._. (b˜ÍdŸÎÛ{Ù kÍ\T«‹TýÉÕd¾+>´) 
u²¿¡¼]jáÖÔÃ ¿£*|¾, ¿£&ƒ<ŠT¿ìØ¿ì eTT+<ŠT #á*¢ ¿£*jáT <ŠTH�•*. uó„Ö$T 
dŸÔáTïeqT n_óe�~Ý #ûjáT&†“¿ì dŸT¿£ŒˆJeÚ\T e�~ÆÝ¿ì m¿£s�Å£” 200 
©³sÁ¢ dŸ+Je¿ù >±“, Jy�eT�Ôá+ >±“ yîÔûï³|ŸÚÎ&ƒT >±“, $Üïq 
yî+³Hû >±“ uó„Ö$T™|Õ #áý²¢*.

m¿£s�Å£” $Ôáïq+ : es�ü¿±\+ýË m¿£s�Å£” 2-3 ¿ìýË\T,
#á*¿±\+ýË m¿£s�Å£” 6-8 ¿ìýË\T.

$Ôûï eTT+<ŠT bõ\+ýË #ûjáTe\d¾q |ŸqT\T :

$Ôûï<ŠÖsÁ+ :

l ú{ì bÍsÁT<Š\ ç¿ì+<Š kÍ\TÅ£”, kÍ\TÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 75`90 
™d+.MT.kÍ\TýË yîTT¿£ØÅ£” yîTT¿£ØÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 10 ™d+.MT.

   ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 200 $T.©. ;C²eT�Ôá+ eT]jáTT 8 ç>±. 
çfÉ®¿Ã&îs�ˆ$]&�ÔÃXø—~Æ #ûjáÖ*. Ôás�ÇÔá $ÔáïH�“• ú&ƒýË 
€sÁuÉ{²¼*. Ôás�ÇÔá ÂsÕCË_jáTyŽT ¿£\¿£ÌsÁTÔÃqT, |¾.mdt._ ÔÃqT 
(ÿ¿=¿£Ø ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì ÿ¿=Ø¿£Ø{ì 5 ç>±. Xø—~Æ #ûd¾ ú&ƒýË 
€sÁuÉ{²¼*. Xø—~Æ#ûd¾q 4-6 >·+³\ýË|Ÿ\ $Ô�ï*. ;C² eT�Ô�“¿ì 
‹<ŠT\T |Ÿ+#á>·e« Å£L&† y�&ƒe#áTÌ. úsÁT ¿£*|¾q |Ÿ+#á>·e«ýË 20 
“eTcÍ\bÍ³T $ÔáïH�“• H�q uÉ{ì¼ Ôás�ÇÔá çfÉ®¿Ã&îs�ˆÔÃ, 
|¾.mdt._ÔÃ, ÂsÕCË_jáTyŽTÔÃ Xø—~Æ#ûjáÖ*.

l mçsÁ Hû\ýË¢ kÍ\TÅ£”, kÍ\TÅ£” 
eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 90 ™d+.MT kÍ\TýË 
yîTT¿£ØÅ£”, yîTT¿£ØÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 20 
™d+{¡.MT

–|ŸjîÖÐ+#�*. “\Ç #û�d $ÔáïH�\ýË ÔûeT 8% ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe>± 
–+&û³³T¢ m+&ƒuÉ{²¼*.

l es�ü¿±\+ýË: q\¢Hû\ýË¢ kÍ\TÅ£” 
kÍ\TÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 150 qT+&� 
180 ™d+.MT, kÍ\TýË yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« 
<ŠÖsÁ+ 20 ™d+.MT.

l #á*¿±\+ýË es�ü<ó‘sÁ|Ÿ+³Å£” : kÍ\TÅ£” kÍ\TÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 
45 qT+&� 60 ™d+.MT kÍ\TýË yîTT¿£ØÅ£” yîTT¿£ØÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 10 
™d+. MT.

$Ôáïq Xø—~Ý :

uó„ÖkÍsÁ jáÖÈeÖq«+ :

l m¿£s�Å£” 5-10 ¿ì+{²Þøß yûbÍÅ£” ýñ¿£ yû|Ÿ|¾+&� yû�dï 
bþwŸ¿±\“eÇ&ƒyûT ¿±¿£ uó „Ö$TýË“ #î&ƒT ¥©+ç<‘\qT, 
qT*|ŸÚsÁT>·T\qT n]¿£³T¼³ýË –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. �d+ç~jáT 
e«ekÍjáT+ýË €eÚ�|&ƒ, €eÚ eTÖçÔá+, |ŸÚ*jáTuÉ{ì¼ ÔájáÖsÁT#ûd¾q, 
»»dŸ+Je¿ùµµ qT uó„ÖkÍsÁe�~Æ¿ì y�&ƒTÔáTH�•sÁT.
l m¿£s�Å£” 200 ©³sÁ¢ dŸ+Je¿ùqT $Ôûï³|ŸÚÎ&=¿£kÍ] $Üïq 20-
25 –q•|ŸÚÎ&ƒT |¾º¿±¯ #ûjáÖ*. dŸ+Je¿ùÅ£” ‹<ŠT\T>± 
neT�ÔábÍDì“ y�&ƒe#áTÌ. ‚$ |Ÿ+³Å£” {²“¿ùý² |Ÿ“#ûkÍïsTT. 
Jy�eT�Ôá+ ýñ¿£ |Ÿ+#á >·e«qT $Üïq|ŸÚÎ&=¿£kÍ] $Üïq 20-25 
sÃE\¿=¿£kÍ] |¾º¿±¯ #ûd¾ |Ÿ+³ e�~Ý“ n~ó¿£+ #ûjáTe#áTÌ 
¿£\T|ŸÚ jáÖÈeÖq«+ :

   ¿£+~ $ÔáïH�\qT 4`6 ™d+.MT ýËÔáTýË H�>·* yîqT¿£>±“ 
$ÔáïH�\qT msÁTeÚ\qT ÿ¹¿kÍ] yûjáT&†“¿ì nqTÅ£L\eTTq• 
>=çsÁT(dÓ&ƒØ+ ™|˜]¼ýÉÕÈsY ç&�ýÙ)ÔÃ >±“ uó„Ö$TýË ÔáÐq+Ôá ÔûeT 
–q•|ŸÚÎ&ƒT $ÔáTïÔ�sÁT. $Ôáïq H�D«Ôá, $Ôûï<ŠÖsÁ+, $ÔáïqsÁ¿£+ 
|Ÿ+³¿±\+ MT<Š €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒTÔáT+~. |ŸýÉ¢ýË¢ ¿=+Ôá eT+~ neÖy�dŸ« 
H�&ƒT $ÜïÔû J$Ôá #áç¿£ >·eTqdŸÖçÔá+ €<ó‘sÁ+>± #á+ç<ŠT&ƒT uó„Ö$T¿ì 
<ŠÖsÁ+>± –+&ƒT³e\q, bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Æ\T yûsÁT <Š>· ZsÁ 
¹¿+çB¿£�ÔáeTeÚÔ�sTT. ¿±‹{ì ¼ yîTT¿£Ø\ €VŸ²s�“• u²>± 
ç>·V¾²+#û+<ŠTÅ£” M\eÚÔáT+~. nsTTH� J$Ôá #áç¿£ >·eTq dŸÖçÔ�“• 
|Ÿ]XË<óŠq\ <‘Çs�, |Ÿ\T#Ã³¢ |Ÿ¯¿ìŒ+º <óŠ�M¿£]+#áe\d¾ –+~.

$ÔáTï³:

. ¿£\T|ŸÚ jáÖÈeÖq«+ ¿£+~ Ô=*<ŠXøýË 60 sÃE\ esÁÅ£” 
nedŸsÁ+ –+³T+~. ‡ <ŠXøýËHû bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Ý\ ¿=sÁÅ£” ¿£\T|ŸÚ, 
¿£+~ |Ÿ+³ÔÃ bþ{¡ |Ÿ&ƒTÔáT+~. $Üïq 20-25 sÃE\Å£” Ô=*kÍ] 
¿£\T|ŸÚ rkÍïsÁT. 50-60 sÃE\Å£” 
‚+¿=¿£kÍ] ¿£\T|ŸÚ rkÍïsÁT. $Üïq 
yî+³Hû ýñ¿£ $Üïq 24 >·+³\ýË|ŸÚq 
uó„T$T ™|Õuó²>·+ Ôá&� €sÁ¿£eTT+<û Ôû*¿£ 
Hû\ýË¢ m¿£s�Å£” 1 ©³sÁT, ‹sÁTeÚ 
Hû\ýË¢ 1.5 ©³sÁ¢ ™|+&�$T<¸‘*HŽ 30 
XæÔá+ ç<‘eD²“• ýñ¿£ 1 ©³sÁT 

l uó„ÖkÍs�“• n_óe�~Ý #ûjáT&†“¿ì |ŸºÌs=³¼ |Ÿ+³\qT 
–|ŸjîÖÐ+#áT³ €<ŠsÁôçbÍjáTyîT®q~. eTVŸ²s�çwŸ¼+ýË HîÕsÁTÜ 
‹TTÔáT|ŸeH�\Å£” eTT+<ŠT yûT Hî\ýË es�ü\T |Ÿ&ƒÔ�sTT. ‡ 
es�ü\qT –|ŸjîÖÐ+º ÈqTeTT, n$Xè, –\e, n\dŸ+<Š, ™|dŸsÁ, 
$TqTeTT $ÔáïH�\qT ÿ¿=Ø¿£Ø<‘“¿ì 1-2 ¿ìýË\ $ÔáïqeTT bõ\+ýË 
yî<ŠÈ*¢ 30 sÃE\ esÁÅ£” ™|sÁ>·“kÍïsTT. pýÉÕ yîTT<Š{ì y�sÁ+ýË 
|ŸºÌ s=³¼ |Ÿ+³qT uó„Ö$TýË“¿ì ¿£*jáT <ŠTqT•Ô�sÁT. ¿£*jáT <ŠT“•q 
7-8 sÃE\ Ôás�ÇÔá ¿£+~ $ÔáTïÔ�sÁT. ‡ |Ÿ<ŠÝÜ n+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙýË 
ýñ<ŠT. 
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l uó„Ö$T ‹ý²“• ‹{ì¼ msÁTeÚ\ yîÖÔ�<ŠT eÖsÁTÔáT+³T+~. 
n+<ŠTe\¢ eT{ì¼ |Ÿ¯¿£Œ\ |˜Ÿ*Ô�\qT ‹{ì¼ msÁTeÚ\T y�&†*. ‡ eT{ì¼ 
|Ÿ¯¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\T n+<ŠTu²³TýË ýñq|Ÿð&ƒT m¿£s�Å£” 2 ³qT•\ 
|ŸXø—eÚ\ msÁTeÚ ýñ¿£ 8 `12 ¿ìÇ+{²Þøß e]ˆ¿£+bþdŸT¼ ¿£&ƒ<ŠT¿ìØ¿ì 
eTT+<ŠT yûd¾ ¿£*jáT <ŠTH�•*.

ú{ì jáÖÈeÖq«+ :
   yîTTÔáï+ |Ÿ+³¿±\+ýË ¿£+~¿ì 30-
40 ™d+{¡.MT. úsÁT nedŸsÁ+. yîTT>·Z 
yû�d³|ŸÚÎ&ƒT, |ŸPÔádŸeTjáT+ýËqT, 
¿ ±j á T d Ÿ e Tj á T +ý Ëq T ,  ¿ ±j á T 
ÔájáÖsÁjûT«³|ŸÚÎ&ƒT ÔáÐq+Ôá ÔûeT 
nedŸsÁ+. kÍ<ó‘sÁD+>± ¿£+~“ 
es�ü<ó‘sÁ+>± |Ÿ+&�kÍïsÁT. es�ü<ó‘sÁ 
|Ÿ+³Å£” kÍ<ó‘sÁD+>± úsÁT ‚eÇ&ƒ+ –+&ƒ<ŠT. ú{ì \uó„«Ôá –+fñ 
yîTT>·Z, |ŸPÔá¿±jáT <ŠXøýË¢ uó„Ö$TýË ÔûeT ÔáÅ£”Øe>± –q•|ŸÚÎ&ƒT, kÍ\T 
$&�º kÍ\TÅ£” úsÁT ™|³¼e#áTÌ. n+ÔásÁ|Ÿ+³\qT qÖ]Ìq Ôás�ÇÔá 
n+ÔásÁ �d<Š«+ #ûjáT&ƒ+ e\q € yîTT¿£Ø\T Hû\ýË“ ÔûeTqT ¿±bÍ&û 
¿£|ŸÎ&ƒ+ ý²>± –+³Ö dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ e�~Ý¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒÔ�sTT.

ný²¿Ã¢sY ç<‘e¿±“• 200 ©³sÁ¢ ú{ìÔÃ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*. rd¾yûd¾q 
¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\qT bõ\+ýËHû uó„Ö$T MT<Š –+ºÔû, uó„Ö$TqT+&� 
ÔûeT ÔáÇsÁ>± €]bþÅ£”+&† ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\T “sÃ~ókÍïsTT. 
kÍ<ó‘sÁD+>± 60 sÃE\ Ôás�ÇÔá ¿£\T|ŸÚ rjáTqedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 
n|ŸÎ{ì¿ì nedŸsÁyîT®Ôû eTqTwŸ§\ÔÃ rsTT+#�*.

msÁTeÚ\T :

l es�ü<ó‘sÁ|Ÿ+³ýË, es�üuó²e|Ÿ]d¾œÔáT\ýË ©³sÁT ú{ì¿ì 10`15 
ç>±. jáTÖ]jáÖ #=|ŸÚÎq |ŸPÔá yîTT<Š\e¿£ eTT+<ŠT |¾º¿±¯ #ûd¾ 
~>·T‹&�“ ™|+#áe#áTÌqT. m{ì¼ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢qÖ ©³sÁT ú{ì¿ì 20ç>±. 
jáTÖ]jáÖ $T+#ás�<ŠT.
l m¿£s�bõ\+ýË $ÔáïH�“• 200ç>±. ÂsÕCË_jáT+ ¿£\ÌsÁTqT 
–|ŸjîÖÐ+º Xø—~Ý #û�dï yûsÁT‹T&�™|\T mÅ£”ØyîÕ >±*ýË qçÔáÈ“ 
yîTT¿£ØÅ£” n+<û³³T¢ _Ð+#á&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

l K¯|˜týË m¿£s�Å£” 8 ¿ìýË\ qçÔáÈ“ ýñ¿£ sÁ;ýË 16 ¿ìýË\ 
qçÔáÈ““ ‚#ûÌ msÁTeÚ\ÔÃ bÍ³T 20 ¿ìýË\ uó²dŸÇs�“• ‚#ûÌ 
msÁTeÚ\qT ¿£&ƒ<ŠT¿ìØ ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ýË yûd¾ ¿£*jáT <ŠTH�•*. 
»»uó²sÁÔá |Ÿ|ŸÚÎ~qTdŸT\ |Ÿ]XË<óŠH� dŸ+dŸœµµ d¾b˜ÍsÁdŸT\ ç|Ÿ¿±sÁ+ 
|Ÿ|ŸÚÎ<ó‘H�«\T m¿£s�Å£” 8 ` 12 ¿ìýË\ 
>·+<óŠ¿£eTT y�&� ~>·T‹&�“ >·DújáT+>± 
™|+#áe#áTÌq“ Ôû*Ì+~. ¿±‹{ì ¼ 
>·+<ó Š¿±“• Å£L&† ¿£+~ |Ÿ+³Å£” 
‚y�Ç*. ›+Å£” ýË|ŸeTTq• uó„ÖeTTýË¢ 
m¿£s�Å£” 6 ¿ìýË\ ›+Å£”dŸýñÎÛ³TqT 
uËs�HŽ ýË|ŸeTT –q• uó„ÖeTT\Å£” 
m¿£s�Å£” 4 ¿ìýË\ uËs�¿ùàqT yûjáÖ*.

¿±jáTÔ=\T#áT|ŸÚsÁT>·T, eTsÁT¿±, ¿±jáTÔ=\T#áT‡>· ÔáÅ£”Øe 
qcÍ¼“• ¿£*Ð+#û |ŸÚsÁT>·T\T. �|qT‹+¿£, |Ÿ#áÌ<ÃeT (B|Ÿ |ŸÚsÁT>·T\T), 
Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T, q*¢ yîTT<ŠýÉÕq$.

™V²*¿Ãyîs�Î >·T&ƒT¢ >·T+ç&ƒ+>± |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T ¿£*d¾q €Å£”|Ÿ#áÌ>± 
0–+{²sTT. M{ì qT+&� yî#áÌ“ m+&†¿±\+ýË (32-38 ) 

|¾\¢|ŸÚsÁT>·T\T ‹jáT³¿ì ekÍïsTT. ‚$ 15 sÃEýË¢ 3.5 qT+&� 4 
™d+.MT esÁÅ£” m<ŠT>·TÔ�sTT. ÿ¿=Ø¿£Ø |¾\¢ |ŸÚsÁT>·T |ŸP«bÍ>±eÖ¹s 
ýË|Ÿ\ Ôáq J$Ôá ¿±\+ýË 20 ¿±jáT\ esÁÅ£” qwŸ¼|ŸsÁTdŸTï+~. 
|ŸP«bÍ eTT<ŠTsÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·TÔÃ 1 ™d+.MT. bõ&ƒeÚ<‘¿± 
–+³T+~. B“ qT+&� dŸÖeÖsÁT 1 Hî\ýË yîÖÔY (dÓÔá¿Ã¿£ º\T¿£ 
ý²+{ì$) ‹jáT{ì¿ì edŸTï+~. yîÖÔYà \T eT+º m+&†¿±\+ýË Ôá|ŸÎ 
dŸ+eÔáàsÁ+ bõ&ƒeÚH� ç>·T&ƒT ¢ ™|&ƒTÔáÖ |Ÿ+³\Å£” qwŸ ¼+ 
¿£\T>·#ûñkÍïsTT. ™V²*¿Ã yîs�Î |Ÿ|ŸÚÎ<ó‘H�«\qT, |ŸÜïHû ¿±¿£ 181 
sÁ¿±\ yîTT¿£Ø\qT €¥+º $$<óŠ ¿±ý²ýË¢ J$+#á>·\T>·TÔáT+~. 
¿£+~“ ‡ |ŸÚsÁT>·T ‚wŸ¼+>± Ü+³T+~. |ŸÅ£Œ”\T, $TçÔá|ŸÚsÁT>·T\T 
™V²*¿Ãyîs�ÎqT Ü+{²sTT. ‚ÔásÁ |ŸÚsÁT>·T\T Å£L&† Xøq>· |Ÿ#áÌ 
|ŸÚsÁT>·T ¿£+fñ eTT+<ŠT>± >±“, ¿£+~ |Ÿ+³¿±\eT+Ô� >±“ 
€¥kÍïsTT.

¿£+~ýË eTTK«yîT®q |ŸÚsÁT>·T\T : 

™V²*¿Ãyîs�Î €]ˆCÉs� (Xøq>· |Ÿ#áÌ |ŸÚsÁT>·T ýñ<‘ ¿±jáT Ô=\T#áT 
|ŸÚsÁT>·T) ¿£+~ýË mÅ£”Øe qcÍ¼“• ¿£*ÐdŸTï+~. ‡ |ŸÚsÁT>·T 
|ŸPyîTT>·Z\qT, ¿±jáT\qT qwŸ¼|ŸsÁTdŸTï+~. ¿±jáTýË“ Ð+È\qT 
ÜHû³|ŸÚÎ&ƒT dŸ>·+ Xø¯s�“• ‹jáT³ –+#áTÔáT+~. dŸeTç>· dŸdŸ«sÁ¿£ŒD 
#ásÁ«\ýË uó²>·+>±, ýËÔáT <ŠTÅ£”Ø\qT Å£L&† #ûjáÖ*. ‡ |ŸÚsÁT>·T 
mÅ£”Øe>± €¥�dï ºq•ºq• ÂseTˆ\qT Å£L&† ÜHûdŸTï+~.

l b˜Í�dÎÛ{Ù kÍ\T«_ýÉÕ›+>´ u²«¿¡¼¯jáÖ y�&�Ôû uó„Ö$TýË 
_>·TdŸTÅ£”bþsTTq uó²dŸÇs�“• yîTT¿£Ø\Å£” n+<û $<ó Š+>± 
eÖsÁTÌÔáT+~.

  #á<ŠsÁ|ŸÚ MT³sÁTÅ£” 1`2 ý²s�Ç\qT>±“, 5`10 % bÍ&îÕq 
¿±jáT\T >±“ –+fñ B““, “¯’Ôá rçekÍœsTT>± >·T]ï+º dŸdŸ«sÁ¿£ŒD 
#ásÁ«\T #û|Ÿ{²¼*. *+>±¿£sÁü¿£ ‹T³¼\qT, ýÉÕ{Ù ç{²|ŸÚ\qT |ŸdŸT|ŸÚ 
sÁ+>·T €¿£sÁü¿±\qT ™|{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT eºÌq |ŸÚsÁT>·T\qT ýÉ¿ìØ+º 
‚.{ì.mýÙ.qT >·T]ï+#áe#áTÌ.
|ŸÚsÁT>·T\ jáÖÈeÖq«+ :

l kÍ©\¢qT, NeT\qT €¿£]ü+º y�{ì <‘Çs� VŸä“ ¿±sÁ¿£ |ŸÚsÁT>·T\ 
|¾\¢\qT n<ŠT|ŸÚ#ûjáT&†“¿ì m¿£s�Å£” 4 ¿ìýË\ uÉý²¢“• 200©³sÁ¢ 
ú{ìýË ¿£*|¾ |¾º¿±]#ûjáÖ*.

l ‡ yû|Ÿ Ð+È\ ¿£cÍjáÖ“•(mHŽ.mdt.Â¿.sTT) 5 XæÔá+ €eÚ 
eTÖçÔá+ (ÿ¿£ ©³sÁT ¿£cÍjáÖ“¿ì 50$T.© €eÚeTÖçÔá+) ¿£*|¾ 
|¾º¿±]#û�dï ‚+¿±u²>± |ŸÚsÁT>·T\ –<óŠ�Ü“ ÔáÐZ+#áe#áTÌ. yû|Ÿ 
Ð+È\ ¿£cÍjáT+ýË“ nC²~sÁº{ìyŽ sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\qT u²>± 
n<ŠT|ŸÚ #ûdŸTï+~.
l yû|ŸÐ+È\Å£” ‹<ŠT\T>± 20 ¿ìýË\ yûbÍÅ£”qT 100 ©³sÁ¢ ú{ìýË 
–&�¿ì+#á>± eºÌq ¿£cÍjáÖ“• y�&ƒe#áTÌ. B“¿ì ‹<ŠT\T>± yî\T¢*¢, 
$TsÁ|Ÿ, yûbÍÅ£” €eÚ|Ÿ+ºÔáeTT ¿£*|¾ sÁT_Ò eºÌq ¿£cÍjáT+ 
|¾º¿±] #ûd¾ |ŸÚsÁT>·T\qT n<ŠT|ŸÚýË –+#áe#áTÌ. nsTTH� B““ 
|Ÿ]XË<óŠq <‘Çs� <óŠ�M¿£]+#áe\d¾+~. 

l $$<óŠ sÁ¿±\ yîTT¿£Ø\qT ™|+º |ŸÚsÁT>·T\qT yîÖÔ�<ŠTÅ£” 
$T+#áÅ£”+&† n<ŠT|ŸÚ#ûjáTe#áTÌ. “eTˆ, ¿±qT>·, n$Xè, Ðýñ] 
yîTT<ŠýÉÕq yîTT¿£Ø\qT >·³¢™|Õ ™|+º y�{ì €Å£”\qT uó„Ö$T¿ìyûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� uó„Ö$TýË �d+ç~jáT |Ÿ<‘s�œ\ e�~Ý ÈsÁT>·TÔáT+~.n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ 
‹+Ü yîTT¿£Ø\qT ™|+ºÔû |ŸÚsÁT>·T\T M{ì™|Õ ™|sÁT>·TÔ�sTT ™|dŸsÁ™|Õ 
qwŸ¼+ Ôá>·TZÔáT+~.

l $Üïq 15 sÃE\ ÔásÁTy�Ôá 5,000 çÂ¿Õkþ™|sÁ¢ ‹<Š“¿£\ ç>·T&ƒ¢qT 
eT]jáTT $Üïq 30 sÃE\Å£” 50,000 çfÉ®¿Ãç>·eÖˆ ç>·T&ƒ¢qT (2-3 
¿±sÁT¦\T) |Ÿ+³ MT<Š e~*Ôû n$ |ŸÚsÁT>·TýÉÕ Xøq>·|Ÿ#áÌ |ŸÚsÁT>·T\qT 
H�Xøq+ #ûd¾ “¯’Ôá rçekÍœsTT ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe>± –+#áTÔ�sTT. 
Xøq>·|Ÿ#áÌ |ŸÚsÁT>·T –<óŠ�Ü“ >·eT“+#á&†“¿ì m¿£s�Å£” 4 *+>±¿£sÁü¿£ 
‹T³¼\qT –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.

“¯’Ôá rçekÍœsTT (‚.{ì.mýÙ) :

l 200`400 $T.©.™V²#Y.mHŽ.|¾.$. ç<‘e¿±“• m¿£s�bõ\+ýË 
|¾º¿±¯ #ûd¾ Å£L&† |¾\¢ |ŸÚsÁT>·T\qT “y�]+#áe#áTÌ. Xøq>· 

l m¿£s�Å£” 20 |Ÿ+>· ¿£çsÁ\qT |ŸÅ£Œ”\T y�\&†“¿ì bÍÜÔû € |ŸÅ£Œ”\T 
|ŸÚsÁT>·T\qT Ü“ y�{ì“ n<ŠT|ŸÚýË –+#áTÔ�sÁT. ÿ¿£ ¿ìýË _jáT«+ 
–&�¿ì+º |ŸdŸT|ŸÚ ¿£*|¾ |ŸÅ£Œ”\T y�ýñ ¿£çsÁ\<Š>·ZsÁ –+ºÔû, |ŸÅ£Œ”\T 
€¿£]ü+#á‹&ƒÔ�sTT. |ŸÚsÁT>·T\T “¯’Ôá rçe kÍœsTT“ <‘{ìÔû 
(m¿±H�$T¿ù ç<¸ ûcþýÙ ¦ *$T{Ù) ÿ¿£{ì Âs+&ƒT kÍsÁT ¢ 5% 
yû|ŸÐ+È\bõ&�qT+&� ÔájáÖsÁT #ûd¾q ¿£cÍjáT+ (©³sÁT ú{ìýË 
50ç>±. yû|ŸÐ+È\ bõ&�“ H�q uÉ{ì¼ |¾d¾¿ì rd¾q ¿£cÍjáT+) 
mHŽ.mdt.Â¿.sTT, 15 sÃE\ ¿=¿£kÍ] |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

“y�sÁD #ásÁ«\T :

l n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\e\q ¿=“• #Ã³¢ 
$dŸï�Ôá+>± qwŸ¼+ y�{ì\T¢ÔáTq•~. 
kþý²sY™|˜HŽà @s�Î³T #ûjáT&ƒ+ e\q 
M{ì“ dŸeTsÁÆe+Ôá+>± n&ƒT¦¿Ãe#áTÌ. 
‚~ u²>± KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q•|Ÿ“. 
ÂsÕÔáT\T ¿=“• |Ÿ<ŠÆÔáT\qT –|ŸjîÖÐ+º 
Ô�Ô�Ø*¿£+>± n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\qT n<ŠT|ŸÚ 
#ûsTT $<ó‘\qT ‚¿£Ø&ƒ bõ+<ŠT|ŸsÁTdŸTïH�•eTT.

n&ƒ$ |Ÿ+<ŠT\T :

l ¿£Üï]+ºq eTqTwŸ§\ Ôá\yî+ç³T¿£\qT bõ\+#áT³Ö¼ yû�dï, 
|Ÿ+<ŠT\T eºÌ y�dŸq |Ó*Ìq|ŸÚÎ&ƒT, yî+ç³T¿£\T eTTÅ£”ØýË¢ C¤sÁ‹&�, 
ÔáTeTTˆ\T, u²<óŠ¿£*ÐkÍïsTT.

| Ÿ# á Ì| Ÿ Ús Á T> · Tq T Ô á³T ¼¿ =H û  mý Ù .€s Y .›.41, nu ó „j á T 
(×.d¾.|¾.mýÙ.332) yîTT<Š\>·T sÁ¿±\qT kÍ>·T #ûjáÖ*.

l bÍÔá ÔÃ\¢qT ¿±*Ìq|ŸÚÎ&ƒT e#ûÌ y�dŸqÅ£” Å£L&† n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\T 
¿=+Ôá¿±\+ <ŠÖsÁ+>± –+{²sTT.
l eÖeTT\T |Ÿ+<ŠT\ ™|+³, |Ÿ+~ ¿=eÚÇ¿±*ÌÔû e#ûÌ y�dŸqÅ£” 
Å£L&† n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\T ¿=+Ôá¿±\+ <ŠÖsÁ+>± –+{²sTT.
l #î&�bþsTTq H�\T>·T ¿Ã&�>·T&ƒ¢qT 10 ©³sÁ¢ ú{ìýË |¾d¾¿ì, bõ\+ 
n+#áT\ yî+‹&� |¾º¿±]#ûjáT³+ e\q Å£L&† n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\qT 
¿=+Ôá¿±\+<ŠÖsÁ+>± –+#áe#áTÌ.
l bõ\+#áT³Ö¼ ýËÔîÕq ¿£+<Š¿±“• çÔá$ÇÔû, <‘“•<‘fñ+<ŠTÅ£” 
n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\T HûsÁTÌÅ£”Hû+ÔáesÁÅ£” n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\T s�eÚ. 
™|Õ$<ó‘H�\“•+{ìýË kþý²sY ™|˜HŽàÔÃ n&ƒ$ |Ÿ+<ŠT\qT KºÌÔá+>± 
n]¿£³¼e#áTÌ. 

m+&ƒT Ôî>·T\T :
l ¿=“• çbÍ+Ô�\ýË, ¿£+~¿ì $|Ÿ¯Ôá 
qcÍ¼“• ¿£*ÐdŸTïq•~. ¿£+~“ C¤q• ýñ¿£ 
bõ>±Å£”ÔÃ |Ÿ+³ eÖ]Î&� #ûjáÖ*. 
Ôá³T¼¿=Hû sÁ¿±\sTTq €Xø (×.d¾.|¾.mýÙ.87119), (|¾.€sY.›.158), 
eÖsÁTÜ (×.d¾.|¾.mýÙ.8863) yîTT<Š\>·T y�{ì“ kÍ>·T #ûjáÖ*.

l ‡ Ôî>·T\qT Ôá³T¼¿Ã ¿£*Ðq €Xø   

l ‡ yîÕsÁdt Ôî>·T\T q*¢ <‘Çs� y�«|¾dŸTï+~. q*¢“ n<ŠT|ŸÚýË 
™|³¼&ƒeTT e\¢ yîÕsÁdt n<ŠT|ŸÚýË –+&ƒe#áTÌ.

yîç] Ôî>·T\T (™d¼]*{¡ yîTC²sTT¿ù) :

l ©³sÁT ú{ì¿ì 3 ç>±.ú{ìýË ¿£]¹> 
>·+<óŠ¿£+, ýñ¿£ 4 $T.© Â¿ýñïHŽ #=|ŸÚÎq, 
m¿£s�Å£” 200©³sÁ¢ eT+<ŠT ú{ì“ 
ç|ŸÜkÍ] eT+<ŠT eÖsÁTdŸÖï y�sÁ+ 
e«e~óýË 2 kÍsÁT¢ |¾º¿±] #ûjáÖ*.

sÃ>±\T :

l ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 8 ç>±.çfÉ®¿Ã&îs�ˆ$]&îÔÃ $ÔáïqXø—~Ý #ûjáÖ*.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202236 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202237 @sÁTy�¿£ 



l uó„Ö$T ‹ý²“• ‹{ì¼ msÁTeÚ\ yîÖÔ�<ŠT eÖsÁTÔáT+³T+~. 
n+<ŠTe\¢ eT{ì¼ |Ÿ¯¿£Œ\ |˜Ÿ*Ô�\qT ‹{ì¼ msÁTeÚ\T y�&†*. ‡ eT{ì¼ 
|Ÿ¯¿£Œ |˜Ÿ*Ô�\T n+<ŠTu²³TýË ýñq|Ÿð&ƒT m¿£s�Å£” 2 ³qT•\ 
|ŸXø—eÚ\ msÁTeÚ ýñ¿£ 8 `12 ¿ìÇ+{²Þøß e]ˆ¿£+bþdŸT¼ ¿£&ƒ<ŠT¿ìØ¿ì 
eTT+<ŠT yûd¾ ¿£*jáT <ŠTH�•*.

ú{ì jáÖÈeÖq«+ :
   yîTTÔáï+ |Ÿ+³¿±\+ýË ¿£+~¿ì 30-
40 ™d+{¡.MT. úsÁT nedŸsÁ+. yîTT>·Z 
yû�d³|ŸÚÎ&ƒT, |ŸPÔádŸeTjáT+ýËqT, 
¿ ±j á T d Ÿ e Tj á T +ý Ëq T ,  ¿ ±j á T 
ÔájáÖsÁjûT«³|ŸÚÎ&ƒT ÔáÐq+Ôá ÔûeT 
nedŸsÁ+. kÍ<ó‘sÁD+>± ¿£+~“ 
es�ü<ó‘sÁ+>± |Ÿ+&�kÍïsÁT. es�ü<ó‘sÁ 
|Ÿ+³Å£” kÍ<ó‘sÁD+>± úsÁT ‚eÇ&ƒ+ –+&ƒ<ŠT. ú{ì \uó„«Ôá –+fñ 
yîTT>·Z, |ŸPÔá¿±jáT <ŠXøýË¢ uó„Ö$TýË ÔûeT ÔáÅ£”Øe>± –q•|ŸÚÎ&ƒT, kÍ\T 
$&�º kÍ\TÅ£” úsÁT ™|³¼e#áTÌ. n+ÔásÁ|Ÿ+³\qT qÖ]Ìq Ôás�ÇÔá 
n+ÔásÁ �d<Š«+ #ûjáT&ƒ+ e\q € yîTT¿£Ø\T Hû\ýË“ ÔûeTqT ¿±bÍ&û 
¿£|ŸÎ&ƒ+ ý²>± –+³Ö dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ e�~Ý¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒÔ�sTT.

ný²¿Ã¢sY ç<‘e¿±“• 200 ©³sÁ¢ ú{ìÔÃ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*. rd¾yûd¾q 
¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\qT bõ\+ýËHû uó„Ö$T MT<Š –+ºÔû, uó„Ö$TqT+&� 
ÔûeT ÔáÇsÁ>± €]bþÅ£”+&† ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\T “sÃ~ókÍïsTT. 
kÍ<ó‘sÁD+>± 60 sÃE\ Ôás�ÇÔá ¿£\T|ŸÚ rjáTqedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 
n|ŸÎ{ì¿ì nedŸsÁyîT®Ôû eTqTwŸ§\ÔÃ rsTT+#�*.

msÁTeÚ\T :

l es�ü<ó‘sÁ|Ÿ+³ýË, es�üuó²e|Ÿ]d¾œÔáT\ýË ©³sÁT ú{ì¿ì 10`15 
ç>±. jáTÖ]jáÖ #=|ŸÚÎq |ŸPÔá yîTT<Š\e¿£ eTT+<ŠT |¾º¿±¯ #ûd¾ 
~>·T‹&�“ ™|+#áe#áTÌqT. m{ì¼ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢qÖ ©³sÁT ú{ì¿ì 20ç>±. 
jáTÖ]jáÖ $T+#ás�<ŠT.
l m¿£s�bõ\+ýË $ÔáïH�“• 200ç>±. ÂsÕCË_jáT+ ¿£\ÌsÁTqT 
–|ŸjîÖÐ+º Xø—~Ý #û�dï yûsÁT‹T&�™|\T mÅ£”ØyîÕ >±*ýË qçÔáÈ“ 
yîTT¿£ØÅ£” n+<û³³T¢ _Ð+#á&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

l K¯|˜týË m¿£s�Å£” 8 ¿ìýË\ qçÔáÈ“ ýñ¿£ sÁ;ýË 16 ¿ìýË\ 
qçÔáÈ““ ‚#ûÌ msÁTeÚ\ÔÃ bÍ³T 20 ¿ìýË\ uó²dŸÇs�“• ‚#ûÌ 
msÁTeÚ\qT ¿£&ƒ<ŠT¿ìØ ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ýË yûd¾ ¿£*jáT <ŠTH�•*. 
»»uó²sÁÔá |Ÿ|ŸÚÎ~qTdŸT\ |Ÿ]XË<óŠH� dŸ+dŸœµµ d¾b˜ÍsÁdŸT\ ç|Ÿ¿±sÁ+ 
|Ÿ|ŸÚÎ<ó‘H�«\T m¿£s�Å£” 8 ` 12 ¿ìýË\ 
>·+<óŠ¿£eTT y�&� ~>·T‹&�“ >·DújáT+>± 
™|+#áe#áTÌq“ Ôû*Ì+~. ¿±‹{ì ¼ 
>·+<ó Š¿±“• Å£L&† ¿£+~ |Ÿ+³Å£” 
‚y�Ç*. ›+Å£” ýË|ŸeTTq• uó„ÖeTTýË¢ 
m¿£s�Å£” 6 ¿ìýË\ ›+Å£”dŸýñÎÛ³TqT 
uËs�HŽ ýË|ŸeTT –q• uó„ÖeTT\Å£” 
m¿£s�Å£” 4 ¿ìýË\ uËs�¿ùàqT yûjáÖ*.

¿±jáTÔ=\T#áT|ŸÚsÁT>·T, eTsÁT¿±, ¿±jáTÔ=\T#áT‡>· ÔáÅ£”Øe 
qcÍ¼“• ¿£*Ð+#û |ŸÚsÁT>·T\T. �|qT‹+¿£, |Ÿ#áÌ<ÃeT (B|Ÿ |ŸÚsÁT>·T\T), 
Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T, q*¢ yîTT<ŠýÉÕq$.

™V²*¿Ãyîs�Î >·T&ƒT¢ >·T+ç&ƒ+>± |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T ¿£*d¾q €Å£”|Ÿ#áÌ>± 
0–+{²sTT. M{ì qT+&� yî#áÌ“ m+&†¿±\+ýË (32-38 ) 

|¾\¢|ŸÚsÁT>·T\T ‹jáT³¿ì ekÍïsTT. ‚$ 15 sÃEýË¢ 3.5 qT+&� 4 
™d+.MT esÁÅ£” m<ŠT>·TÔ�sTT. ÿ¿=Ø¿£Ø |¾\¢ |ŸÚsÁT>·T |ŸP«bÍ>±eÖ¹s 
ýË|Ÿ\ Ôáq J$Ôá ¿±\+ýË 20 ¿±jáT\ esÁÅ£” qwŸ¼|ŸsÁTdŸTï+~. 
|ŸP«bÍ eTT<ŠTsÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·TÔÃ 1 ™d+.MT. bõ&ƒeÚ<‘¿± 
–+³T+~. B“ qT+&� dŸÖeÖsÁT 1 Hî\ýË yîÖÔY (dÓÔá¿Ã¿£ º\T¿£ 
ý²+{ì$) ‹jáT{ì¿ì edŸTï+~. yîÖÔYà \T eT+º m+&†¿±\+ýË Ôá|ŸÎ 
dŸ+eÔáàsÁ+ bõ&ƒeÚH� ç>·T&ƒT ¢ ™|&ƒTÔáÖ |Ÿ+³\Å£” qwŸ ¼+ 
¿£\T>·#ûñkÍïsTT. ™V²*¿Ã yîs�Î |Ÿ|ŸÚÎ<ó‘H�«\qT, |ŸÜïHû ¿±¿£ 181 
sÁ¿±\ yîTT¿£Ø\qT €¥+º $$<óŠ ¿±ý²ýË¢ J$+#á>·\T>·TÔáT+~. 
¿£+~“ ‡ |ŸÚsÁT>·T ‚wŸ¼+>± Ü+³T+~. |ŸÅ£Œ”\T, $TçÔá|ŸÚsÁT>·T\T 
™V²*¿Ãyîs�ÎqT Ü+{²sTT. ‚ÔásÁ |ŸÚsÁT>·T\T Å£L&† Xøq>· |Ÿ#áÌ 
|ŸÚsÁT>·T ¿£+fñ eTT+<ŠT>± >±“, ¿£+~ |Ÿ+³¿±\eT+Ô� >±“ 
€¥kÍïsTT.

¿£+~ýË eTTK«yîT®q |ŸÚsÁT>·T\T : 

™V²*¿Ãyîs�Î €]ˆCÉs� (Xøq>· |Ÿ#áÌ |ŸÚsÁT>·T ýñ<‘ ¿±jáT Ô=\T#áT 
|ŸÚsÁT>·T) ¿£+~ýË mÅ£”Øe qcÍ¼“• ¿£*ÐdŸTï+~. ‡ |ŸÚsÁT>·T 
|ŸPyîTT>·Z\qT, ¿±jáT\qT qwŸ¼|ŸsÁTdŸTï+~. ¿±jáTýË“ Ð+È\qT 
ÜHû³|ŸÚÎ&ƒT dŸ>·+ Xø¯s�“• ‹jáT³ –+#áTÔáT+~. dŸeTç>· dŸdŸ«sÁ¿£ŒD 
#ásÁ«\ýË uó²>·+>±, ýËÔáT <ŠTÅ£”Ø\qT Å£L&† #ûjáÖ*. ‡ |ŸÚsÁT>·T 
mÅ£”Øe>± €¥�dï ºq•ºq• ÂseTˆ\qT Å£L&† ÜHûdŸTï+~.

l b˜Í�dÎÛ{Ù kÍ\T«_ýÉÕ›+>´ u²«¿¡¼¯jáÖ y�&�Ôû uó„Ö$TýË 
_>·TdŸTÅ£”bþsTTq uó²dŸÇs�“• yîTT¿£Ø\Å£” n+<û $<ó Š+>± 
eÖsÁTÌÔáT+~.

  #á<ŠsÁ|ŸÚ MT³sÁTÅ£” 1`2 ý²s�Ç\qT>±“, 5`10 % bÍ&îÕq 
¿±jáT\T >±“ –+fñ B““, “¯’Ôá rçekÍœsTT>± >·T]ï+º dŸdŸ«sÁ¿£ŒD 
#ásÁ«\T #û|Ÿ{²¼*. *+>±¿£sÁü¿£ ‹T³¼\qT, ýÉÕ{Ù ç{²|ŸÚ\qT |ŸdŸT|ŸÚ 
sÁ+>·T €¿£sÁü¿±\qT ™|{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT eºÌq |ŸÚsÁT>·T\qT ýÉ¿ìØ+º 
‚.{ì.mýÙ.qT >·T]ï+#áe#áTÌ.
|ŸÚsÁT>·T\ jáÖÈeÖq«+ :

l kÍ©\¢qT, NeT\qT €¿£]ü+º y�{ì <‘Çs� VŸä“ ¿±sÁ¿£ |ŸÚsÁT>·T\ 
|¾\¢\qT n<ŠT|ŸÚ#ûjáT&†“¿ì m¿£s�Å£” 4 ¿ìýË\ uÉý²¢“• 200©³sÁ¢ 
ú{ìýË ¿£*|¾ |¾º¿±]#ûjáÖ*.

l ‡ yû|Ÿ Ð+È\ ¿£cÍjáÖ“•(mHŽ.mdt.Â¿.sTT) 5 XæÔá+ €eÚ 
eTÖçÔá+ (ÿ¿£ ©³sÁT ¿£cÍjáÖ“¿ì 50$T.© €eÚeTÖçÔá+) ¿£*|¾ 
|¾º¿±]#û�dï ‚+¿±u²>± |ŸÚsÁT>·T\ –<óŠ�Ü“ ÔáÐZ+#áe#áTÌ. yû|Ÿ 
Ð+È\ ¿£cÍjáT+ýË“ nC²~sÁº{ìyŽ sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\qT u²>± 
n<ŠT|ŸÚ #ûdŸTï+~.
l yû|ŸÐ+È\Å£” ‹<ŠT\T>± 20 ¿ìýË\ yûbÍÅ£”qT 100 ©³sÁ¢ ú{ìýË 
–&�¿ì+#á>± eºÌq ¿£cÍjáÖ“• y�&ƒe#áTÌ. B“¿ì ‹<ŠT\T>± yî\T¢*¢, 
$TsÁ|Ÿ, yûbÍÅ£” €eÚ|Ÿ+ºÔáeTT ¿£*|¾ sÁT_Ò eºÌq ¿£cÍjáT+ 
|¾º¿±] #ûd¾ |ŸÚsÁT>·T\qT n<ŠT|ŸÚýË –+#áe#áTÌ. nsTTH� B““ 
|Ÿ]XË<óŠq <‘Çs� <óŠ�M¿£]+#áe\d¾+~. 

l $$<óŠ sÁ¿±\ yîTT¿£Ø\qT ™|+º |ŸÚsÁT>·T\qT yîÖÔ�<ŠTÅ£” 
$T+#áÅ£”+&† n<ŠT|ŸÚ#ûjáTe#áTÌ. “eTˆ, ¿±qT>·, n$Xè, Ðýñ] 
yîTT<ŠýÉÕq yîTT¿£Ø\qT >·³¢™|Õ ™|+º y�{ì €Å£”\qT uó„Ö$T¿ìyûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� uó„Ö$TýË �d+ç~jáT |Ÿ<‘s�œ\ e�~Ý ÈsÁT>·TÔáT+~.n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ 
‹+Ü yîTT¿£Ø\qT ™|+ºÔû |ŸÚsÁT>·T\T M{ì™|Õ ™|sÁT>·TÔ�sTT ™|dŸsÁ™|Õ 
qwŸ¼+ Ôá>·TZÔáT+~.

l $Üïq 15 sÃE\ ÔásÁTy�Ôá 5,000 çÂ¿Õkþ™|sÁ¢ ‹<Š“¿£\ ç>·T&ƒ¢qT 
eT]jáTT $Üïq 30 sÃE\Å£” 50,000 çfÉ®¿Ãç>·eÖˆ ç>·T&ƒ¢qT (2-3 
¿±sÁT¦\T) |Ÿ+³ MT<Š e~*Ôû n$ |ŸÚsÁT>·TýÉÕ Xøq>·|Ÿ#áÌ |ŸÚsÁT>·T\qT 
H�Xøq+ #ûd¾ “¯’Ôá rçekÍœsTT ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe>± –+#áTÔ�sTT. 
Xøq>·|Ÿ#áÌ |ŸÚsÁT>·T –<óŠ�Ü“ >·eT“+#á&†“¿ì m¿£s�Å£” 4 *+>±¿£sÁü¿£ 
‹T³¼\qT –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.

“¯’Ôá rçekÍœsTT (‚.{ì.mýÙ) :

l 200`400 $T.©.™V²#Y.mHŽ.|¾.$. ç<‘e¿±“• m¿£s�bõ\+ýË 
|¾º¿±¯ #ûd¾ Å£L&† |¾\¢ |ŸÚsÁT>·T\qT “y�]+#áe#áTÌ. Xøq>· 

l m¿£s�Å£” 20 |Ÿ+>· ¿£çsÁ\qT |ŸÅ£Œ”\T y�\&†“¿ì bÍÜÔû € |ŸÅ£Œ”\T 
|ŸÚsÁT>·T\qT Ü“ y�{ì“ n<ŠT|ŸÚýË –+#áTÔ�sÁT. ÿ¿£ ¿ìýË _jáT«+ 
–&�¿ì+º |ŸdŸT|ŸÚ ¿£*|¾ |ŸÅ£Œ”\T y�ýñ ¿£çsÁ\<Š>·ZsÁ –+ºÔû, |ŸÅ£Œ”\T 
€¿£]ü+#á‹&ƒÔ�sTT. |ŸÚsÁT>·T\T “¯’Ôá rçe kÍœsTT“ <‘{ìÔû 
(m¿±H�$T¿ù ç<¸ ûcþýÙ ¦ *$T{Ù) ÿ¿£{ì Âs+&ƒT kÍsÁT ¢ 5% 
yû|ŸÐ+È\bõ&�qT+&� ÔájáÖsÁT #ûd¾q ¿£cÍjáT+ (©³sÁT ú{ìýË 
50ç>±. yû|ŸÐ+È\ bõ&�“ H�q uÉ{ì¼ |¾d¾¿ì rd¾q ¿£cÍjáT+) 
mHŽ.mdt.Â¿.sTT, 15 sÃE\ ¿=¿£kÍ] |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

“y�sÁD #ásÁ«\T :

l n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\e\q ¿=“• #Ã³¢ 
$dŸï�Ôá+>± qwŸ¼+ y�{ì\T¢ÔáTq•~. 
kþý²sY™|˜HŽà @s�Î³T #ûjáT&ƒ+ e\q 
M{ì“ dŸeTsÁÆe+Ôá+>± n&ƒT¦¿Ãe#áTÌ. 
‚~ u²>± KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q•|Ÿ“. 
ÂsÕÔáT\T ¿=“• |Ÿ<ŠÆÔáT\qT –|ŸjîÖÐ+º 
Ô�Ô�Ø*¿£+>± n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\qT n<ŠT|ŸÚ 
#ûsTT $<ó‘\qT ‚¿£Ø&ƒ bõ+<ŠT|ŸsÁTdŸTïH�•eTT.

n&ƒ$ |Ÿ+<ŠT\T :

l ¿£Üï]+ºq eTqTwŸ§\ Ôá\yî+ç³T¿£\qT bõ\+#áT³Ö¼ yû�dï, 
|Ÿ+<ŠT\T eºÌ y�dŸq |Ó*Ìq|ŸÚÎ&ƒT, yî+ç³T¿£\T eTTÅ£”ØýË¢ C¤sÁ‹&�, 
ÔáTeTTˆ\T, u²<óŠ¿£*ÐkÍïsTT.

| Ÿ# á Ì| Ÿ Ús Á T> · Tq T Ô á³T ¼¿ =H û  mý Ù .€s Y .›.41, nu ó „j á T 
(×.d¾.|¾.mýÙ.332) yîTT<Š\>·T sÁ¿±\qT kÍ>·T #ûjáÖ*.

l bÍÔá ÔÃ\¢qT ¿±*Ìq|ŸÚÎ&ƒT e#ûÌ y�dŸqÅ£” Å£L&† n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\T 
¿=+Ôá¿±\+ <ŠÖsÁ+>± –+{²sTT.
l eÖeTT\T |Ÿ+<ŠT\ ™|+³, |Ÿ+~ ¿=eÚÇ¿±*ÌÔû e#ûÌ y�dŸqÅ£” 
Å£L&† n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\T ¿=+Ôá¿±\+ <ŠÖsÁ+>± –+{²sTT.
l #î&�bþsTTq H�\T>·T ¿Ã&�>·T&ƒ¢qT 10 ©³sÁ¢ ú{ìýË |¾d¾¿ì, bõ\+ 
n+#áT\ yî+‹&� |¾º¿±]#ûjáT³+ e\q Å£L&† n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\qT 
¿=+Ôá¿±\+<ŠÖsÁ+>± –+#áe#áTÌ.
l bõ\+#áT³Ö¼ ýËÔîÕq ¿£+<Š¿±“• çÔá$ÇÔû, <‘“•<‘fñ+<ŠTÅ£” 
n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\T HûsÁTÌÅ£”Hû+ÔáesÁÅ£” n&ƒ$|Ÿ+<ŠT\T s�eÚ. 
™|Õ$<ó‘H�\“•+{ìýË kþý²sY ™|˜HŽàÔÃ n&ƒ$ |Ÿ+<ŠT\qT KºÌÔá+>± 
n]¿£³¼e#áTÌ. 

m+&ƒT Ôî>·T\T :
l ¿=“• çbÍ+Ô�\ýË, ¿£+~¿ì $|Ÿ¯Ôá 
qcÍ¼“• ¿£*ÐdŸTïq•~. ¿£+~“ C¤q• ýñ¿£ 
bõ>±Å£”ÔÃ |Ÿ+³ eÖ]Î&� #ûjáÖ*. 
Ôá³T¼¿=Hû sÁ¿±\sTTq €Xø (×.d¾.|¾.mýÙ.87119), (|¾.€sY.›.158), 
eÖsÁTÜ (×.d¾.|¾.mýÙ.8863) yîTT<Š\>·T y�{ì“ kÍ>·T #ûjáÖ*.

l ‡ Ôî>·T\qT Ôá³T¼¿Ã ¿£*Ðq €Xø   

l ‡ yîÕsÁdt Ôî>·T\T q*¢ <‘Çs� y�«|¾dŸTï+~. q*¢“ n<ŠT|ŸÚýË 
™|³¼&ƒeTT e\¢ yîÕsÁdt n<ŠT|ŸÚýË –+&ƒe#áTÌ.

yîç] Ôî>·T\T (™d¼]*{¡ yîTC²sTT¿ù) :

l ©³sÁT ú{ì¿ì 3 ç>±.ú{ìýË ¿£]¹> 
>·+<óŠ¿£+, ýñ¿£ 4 $T.© Â¿ýñïHŽ #=|ŸÚÎq, 
m¿£s�Å£” 200©³sÁ¢ eT+<ŠT ú{ì“ 
ç|ŸÜkÍ] eT+<ŠT eÖsÁTdŸÖï y�sÁ+ 
e«e~óýË 2 kÍsÁT¢ |¾º¿±] #ûjáÖ*.

sÃ>±\T :

l ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 8 ç>±.çfÉ®¿Ã&îs�ˆ$]&îÔÃ $ÔáïqXø—~Ý #ûjáÖ*.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202236 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202237 @sÁTy�¿£ 



l �d<Š«|ŸÚ |ŸqT\T

|Ÿ+³ ¿ÃÔá :

dŸeTç>· dŸdŸ« sÁ¿£ŒD :

l e�¿£ Œ dŸ+‹+<ó Š|ŸÚ |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T: yû|Ÿ, ¿±qT>· 
yîTT<Š\>·T(€Å£”\T, $ÔáïH�\T, qÖHî yîTT<Š\>·T)

( × . d ¾ . | ¾ . m ý Ù  8 7 1 1 9 ) ,  \ ¿ ì Œ ˆ  ( × . d ¾ . | ¾ . m ý Ù 
85063),_.md t .m+.€s Y .853, _.md t .m+.€s Y .736, 
×.d¾.|¾.mýÙ.227,  yîTT<ŠýÉÕq sÁ¿±\qT |Ÿ+³uÉ{²¼*.

sÁkÍjáT“¿£ |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T

   |Ÿ+³ ÔájáÖsÁsTTq ÔásÁTy�Ôá neÖy�dŸ« sÃEq |Ÿ+³¿ÃÔá 
yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT. mÅ£”Øe uó²>·eTT €Å£”\T s�*bþsTT, 80% 

l ýËÔáT <ŠTÅ£”Ø\T #ûjáT³+, |Ÿ+³ eÖ]Î&�, $Ôáïq Xø—~óÆ.

l |ŸÚsÁT>·T\ eT]jáTT sÃ>±\qT+&� sÁ¿£ŒDÅ£” dŸeTç>· sÁ¿£ŒD #ásÁ«\qT 
€#á]+#�*.

jáÖ+çÜ¿£ |Ÿ<ŠÆÔáT\T :

    $~óýñ“|Ÿ]d¾œÜýË ¿£&ƒkÍ]>± sÁkÍjáTH�\qT –|ŸjîÖÐ+#�*. 
yîT<¸Ã$TýÙ, çbõ™|˜HÃb˜Ídt, ¿Ã¢]ÎsÃb˜þdt, nd¾�|˜{Ù yîTT<Š\>·Tq•$.

l bõ\+ýË eT+³\T yûjáT&ƒ+ *+>±¿£sÁü¿£ ‹T³¼\T, |ŸdŸT|ŸÚ |Ÿ#áÌ 
‹T³¼\T, |Ÿ¿ìŒ kÍœes�\T, |Ÿs�q• JeÚ\qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+-
mHŽ.|¾.$.

eÖç¿Ãb˜þ$TH� m+&ƒTÔî>·T\T :
l ¿=“• ¿=eTˆ\qT >±“, yîTTÔáï+ yîTT¿£Ø>±“ m+&�bþeÚ³ ‡ Ôî>·T\T 
\¿£ŒD+. Ôá³T¼¿=Hû sÁ¿±ýÉÕq dŸÖsÁ« (m+.€sY.›.1004) eT]jáTT 
m+.€sY.›.66 sÁ¿±\qT €uó„ÖeTTýË¢ |Ÿ+&�+#áe#áTÌ.

l |ŸÚsÁT>·T\qT H�XøqeTT #ûjáTT ‹ÖE: ‹yû]jáÖ ‹d¾àjáÖH�

nçÐ bÍ*fÉ¿ì•¿ù, }³TÅ£LsÁT, ¿£&ƒ|Ÿ.

€]Æ¿±+Xæ\T :

¿±jáT\T eTT<ŠTsÁT >Ã<óŠTeTsÁ+>·TÅ£” eÖ]q|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ+³ ¿ÃÔáÅ£” 
d¾<ŠÆÆeT“ >·eT“+#�*.
~>·T‹&� :

l ¿£+~ $ÔáïH�\ýË ÔûeT 8% ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ&†“¿ì m+&ƒ 
uÉ{²¼*. “\ÇýË |ŸÚsÁT>·T\T €¥+#áÅ£”+&†, ¿£+~ÔÃ €]q yûbÍÅ£”\T 
ýñ¿£ ‹Ö&�<Š ¿£*|¾ >ÃHî dŸ+#áT\ýË “\Ç #ûjáÖ*. >ÃHî dŸ+#áT\ýË 
Å£L&ƒ 5% yû|ŸqÖHî |¾º¿±¯ #ûd¾ |ŸÚsÁT>·T\ u²]qT+&� sÁ¿ìŒ+#áe#áTÌ.

l y�Ô�eD²“• ‹{ì¼ kÍ<ó‘sÁD+>± m¿£s�Å£” uó„Ö$T ¿š\T ¿±Å£”+&† 
sÁÖ. 4000`5000 KsÁTÌ edŸTï+~

&†. $.#á+ç~¿£, ç|¾“à|ŸýÙ,  

&†.jáTHŽ.¿£�wŸ’ ç|¾jáT, nd¾à™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸàsY, 
nçÐ bÍ*fÉ¿ì•¿ù, }³TÅ£LsY, ¿£&ƒ|Ÿ.

l es�ü<ó‘sÁ+>± n+ÔásÁ|Ÿ+³ýË 
m¿£s�Å£” 6-8 ¿ìÇ+{²\T¢, ú{ìbÍsÁT<Š\ 
ç¿ì+<Š ÿ¹¿ |Ÿ+³>± 10-12 ¿ìÇ+{²Þøß 
~>·T‹&�“ ‚eÇ>·\<ŠT. nÜ ÔáÅ£”Øe 
¿±\|ŸÚ sÁ¿±\ýË 20-30% ÔáÅ£”Øe 
~>·T‹&� edŸTï+~. sÁ; |Ÿ+³, K¯|˜t 
|Ÿ+³ ¿£+fñ dŸTeÖsÁT>± 25% ÔáÅ£”Øe ~>·T‹&�“dŸTï+~.

l ¿±“ �d+çBjáT e«ekÍjáT+ <‘Çs� KsÁTÌqT u²>± n<ŠT|ŸÚ 
#ûjáTe#áTÌ. $ÔáïH�\T, msÁTeÚ\T, |ŸÚsÁT>·T\T, Ôî>·TÞøß “y�sÁD 
kõ+Ôá+>±Hû #ûdŸT¿=Hû <‘“e\q KsÁTÌ\T u²>± Ôá>·TZÔ�sTT. “¿£sÁ 
ý²uó²\T eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ\™|Õ €<ó‘sÁ |Ÿ&ƒÔ�sTT.

ç>±eTuó²sÁÜ sÁÈÔÃÔáàe yû&ƒT¿£\qT |ŸÚsÁdŸØ]+#áT¿=“ ™VÕ²fÉ¿ùàýË yûT 21, 22 
ÔûB\ýË Âs+&ƒTsÃE\ bÍ³T »»¿ìkÍHŽ mÐ¨_wŸHŽµµqT ç>±eTuó²sÁÜ ¿±sÁ«<Š]ô kÍeT 
mý²¢Âs&�¦ “sÁÇV¾²+#�sÁT. €sYmdtmdt C²rjáT HûÔá uó²>·jáT«, _CÉ|¾ myîTˆýñ« ‡fÉ\ 
s�Cñ+<ŠsY çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. ‡ mÐ¨_wŸHŽýË �d+çBjáT –ÔáÎÔáTï\T, ‚ÔásÁ e«ekÍjáT 

–ÔáÎÔáTï\T, jáT+çÔá |Ÿ]¿£s�\T, e«ekÍjáT fÉ¿±•\J¿ì dŸ+‹+~ó+ºq kÍ¼ýÙà @s�Î³T #ûXæsÁT. n+Ôû ¿±Å£”+&† €sÃ>·«+, 
�d+çBjáT, ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+, neT�Ôá €VŸäsÁ+, €q+<ŠyîT®q Jeq+, $\Te\ÔÃ Å£L&�q $<Š«, >ÃeÖÔá, b˜ÍsÁˆsY çbõ&ƒÖ«dŸsY 
€sÁZHîÕCñwŸHŽà, �d+çBjáT –ÔáÎÔáTï\ eÖÂsØ{ì+>´ dŸ<ŠTbÍjáÖ\ >·T]+º #á]Ì+#�sÁT. 

ç>±eTuó²sÁÜ ¿ìkÍHŽ m¿ùàbþ`2022

1) ¿±|˜t kþØsYà jîTT¿£Ø H�HŽ-‚HîÎÛ¿ì¼jáTdt ¿±sÁD²\T 
ç| Ÿ< ó‘q+>± bþwŸ¿±V Ÿäs Á ýËbÍ\T, 
“sÁÇVŸ²DýË ýËbÍ\T, dŸ]bþ“ 
y�Ô�esÁD+.  (m) Ôá*¢¿ì ºe] 
eTÖ&ƒT Hî\\T dŸÂsÕq bþwŸD 
‚ e Ç “  ¿ ± s Á D + > ± 
¿=ý¤çdŸ¼yŽT/ EqT•bÍ\T 
/eTTçsÁTbÍ\T jîTT¿£Ø 
H�D«Ôá, |Ÿ]eÖD+™|Õ 
ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²e+ 
#áÖ|¾dŸTï+~. $³$TqT¢  
A, E ýË|Ÿ+ e\¢ Å£L&† 
nÜkÍsÁ+ edŸTï+~. (_) 
n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q <ŠÖ&ƒÅ£” 
d Ÿ]bþ“ y�Ô�esÁD+, 
‹TsÁ<ŠeTjáTyîT ®q ™w&ƒ ¢ýË 
–+#á&ƒ+, |Ÿ&ƒ ¦\T eT]jáTT 
€eÚ\T /¹><î\T qT ¿£*d¾ –+#á&ƒ+, 
ÔáTb˜ÍqT\T, uó²¯ esÁübÍÔá+ yîTT<ŠýÉÕq$. 
ÿÜï&�“ ¿£*ÐkÍïsTT. n|Ÿð&û |ŸÚ{ì¼q <ŠÖ&ƒ dŸT\uó„+>± 
y�«~ó ¿±sÁ¿£ ç¿ìeTT\ e\¢ sÃ>·+ u²]q |Ÿ&û ne¿±Xø+ –+~. (d¾) 
|ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT <ŠÖ&ƒ™|Õ ÔáÐq+Ôá çXø<ŠÆ #áÖ|Ÿ¿£ bþe&ƒ+ e\¢ <ŠÖ&ƒ 

    nÜkÍsÁ+ qT+&� eTsÁD+ kÍ<ó‘sÁD+>± &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ, nd¾&Ãd¾dt, 
m\ç¿Ã¼ýÉÕ³¢ qwŸ¼+ e\¢ edŸTï+~. nsTTÔû, ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q “y�sÁD 
#ásÁ«\qT neT\T #ûjáT&†“¿ì nÜkÍs�“• ¿£\T>·Cñ�d eTTK« 
¿±sÁD²\“ yî+³Hû >·T]ï+#á&ƒ+ #�ý² nedŸsÁ+. ¿±|˜t kþØsYà jîTT¿£Ø 
¿±sÁD²\T nÜkÍsÁ+ ¿±sÁD²\T Âs+&ƒT>± $uó„›+#áe#áTÌ.  
(1) H�HŽ-‚HîÎÛ¿ì¼jáTdt ¿±sÁD²\T 
(2) ‚HîÎÛ¿ì¼jáTdt ¿±sÁD²\T  

dŸ+¹¿Ô�\T, º¿ìÔ�à $<ó‘q+
<ŠÖ&ƒ\ýË nÜkÍsÁ+ 

H�HŽ-‚HîÎÛ¿ì¼jáTdt ¿±sÁD²\T 
VŸV ŸV äV äVŸäŸV ŸV äVŸV sÁs Ás ýËýËý bÍbÍb \T, 
T, dŸdŸd]bþbþb “ 

Ôá*¢¿ì ºe] 
bþwŸD 
> ± > ± >

\T \T \
Ø 

$³$TqT¢  

(_) 
<ŠÖ&ƒÅ£” 

D+, 
w&ƒ&ƒ& ¢ýË ýË ý
eT]jájájTT 

¿£*d¾ –+#á&ƒ+, 
esÁübÍÔá+ yîTT<ŠýÉÕq$. 
n|Ÿð&û |ŸÚ{ì¼q <ŠÖ&ƒ dŸT\uó„+>± 

|ŸXø— bþwŸÅ£”\Å£” y�] 
eT+<ŠýË“ ‚ÔásÁ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\ ¿£+fñ 

mÅ£”Øe>± ‚‹Ò+~¿ì >·T] #û�d dŸeTdŸ« <ŠÖ&ƒ\ýË 
bÍsÁT&ƒT y�«~ó. B“• ¿±|˜t kþØsYà / bÍsÁT&ƒT/ nÜkÍsÁ+ y�«~ó 
n“ n+{²sÁT.  bÍsÁT&ƒT y�«~ó |ŸXø— bþwŸÅ£”\Å£” mÅ£”Øe €]œ¿£ 

qcÍ¼\qT ¿£*ÐdŸTï+~. ¿±|˜t kþØsYà nHû~ ÿ¹¿ y�«~ó ¿±<ŠT. ‚~ nHû¿£ 
y�«<óŠT\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq yîÕ<Š«|ŸsÁyîT®q dŸ+¹¿Ôá+. ¿±sÁD+ÔÃ dŸ+‹+<óŠ+ 
ýñÅ£”+&†, nÜkÍsÁ+ ç�|>·T\ qT+&� ç<Šy�\qT ç>·V¾²+#á&†“• “sÃ~ódŸTï+~. 

ný²¹>, Xø¯sÁ ç<Šy�\T <ŠÖ&ƒ\ Xø¯sÁ+ qT+&� ç�|>·T\ýË¿ì yîÞøÔ�sTT. 
|ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT <ŠÖ&ƒýË <‘<‘|ŸÚ 70 XæÔá+ úsÁT –+³T+~. nÜkÍsÁ+ >·\ 

<ŠÖ&ƒ ç<Šy�\qT ¿ÃýËÎÔáT+~. yû>·+>± &ž™VÕ²ç&û{Ù neÚÔáT+~. n<Šq+>±, 
Xø¯s�“¿ì nedŸsÁyîT®q sÁkÍjáTH�\T (m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà)-kþ&�jáT+, 
bõ{²w¾jáT+ ¿ÃýËÎsTT €eÖ¢\T /jáÖd¾&Ž �|sÁTÅ£”bþe&ƒ+ÔÃ 

<ŠÖ&ƒ nd¾&Ãd¾dtÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+~. y�«~ó ¿±sÁ¿£ ç¿ìeTT\ 
e\¢ ç�|>·TÅ£” qcÍ¼“• ¿£*ÐkÍïsTT.  

nÜkÍsÁ+ “sÃ~ó+#û jáÖ+{¡u²&ž\T ýñÅ£”+&† |ŸÚ&ƒTÔáT+~. <ŠÖ&ƒ 
EqT• bÍ\T Ô�>·&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ 
bõ+<ŠTÔáT+~. 
2) ¿±|˜t kþØsYàÅ£” ‚HîÎÛ¿ì ¼jáTdt ¿±sÁD²\T ç¿ì+~ $<óŠ+>± 
e¯Z¿£]+#áe#áTÌ.  

3. çbþ{ËCËy�HŽ/ `ç¿ìbþ¼kþÎ]&�jáT+, 
¿±¿ìà&�jáÖ 

¿±|˜t kþØsYà jîTT¿£Ø kÍ<ó‘sÁD 
dŸ+¹¿Ô�\T : 

2. yîÕsÁýÙ ¿±sÁD²\T (sÃ³yîÕsÁdt, ¿£sÃH� yîÕsÁdt, 
BVD yîÕsÁdt,  IBR  yîÕsÁdt) 

r nÜkÍs�“¿ì >·TÂsÕq 
<ŠÖ&ƒ\T >Ã<ó Š TeT, 
‹Ö&�<Š, €Å£”|Ÿ#áÌ, 
|ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·TýË ú{ì 
ý²>± bÍsÁÔ�sTT.

4. ‡dŸT¼, |˜Ÿ+>·dt / ‹ÖE 

r n|ŸÚÎ&ƒ|Ÿ ÚÎ&ƒT sÁ¿ £ ï+, 
Xâ¢wŸˆ+ �|&ƒýË dŸÎwŸ¼+>± 

¿£“|¾+#áe#áTÌ. 

1. u²¿¡¼]jáÖ (‚. ¿Ã*, kÍý¤ˆHîý²¢ spp ., ¿Ã¢çd¾¼&�jáT+ ™|ç]ÎÛ+CÉHŽà 
eT]jáTT ‚ÔásÁ u²«¿¡¼]jáÖ)

r eT{ì¼ (sÁdt¼) sÁ+>·T ýñ<‘ 
#�ý² sÁ¿£ï+ÔÃ Å£L&�q nÜkÍsÁ+ 

(dŸÖ¼ýÙà) Ôás Á#áT>± kÍý¤ˆHîý² ¢, 
¿±¿ìà&�jáÖ ýñ<‘ ¿Ã¢çd¾¼&�jáT+ ™|ç]ÎÛ+CÉHŽà 

nHû u²¿¡¼]jáÖ e\¢ dŸ+ç¿£$T+#áe#áTÌ.   
r <ŠÖ&ƒ\T ÔásÁ#áT>± ‹\VÓ²q+>±, “dŸàÔáTïe>± ¿£“|¾kÍïsTT. 
r bÍ\T Ô�>·&ƒ+ eÖHûkÍïsTT.  

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202238 @sÁTy�¿£ 



l �d<Š«|ŸÚ |ŸqT\T

|Ÿ+³ ¿ÃÔá :

dŸeTç>· dŸdŸ« sÁ¿£ŒD :

l e�¿£ Œ dŸ+‹+<ó Š|ŸÚ |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T: yû|Ÿ, ¿±qT>· 
yîTT<Š\>·T(€Å£”\T, $ÔáïH�\T, qÖHî yîTT<Š\>·T)

( × . d ¾ . | ¾ . m ý Ù  8 7 1 1 9 ) ,  \ ¿ ì Œ ˆ  ( × . d ¾ . | ¾ . m ý Ù 
85063),_.md t .m+.€s Y .853, _.md t .m+.€s Y .736, 
×.d¾.|¾.mýÙ.227,  yîTT<ŠýÉÕq sÁ¿±\qT |Ÿ+³uÉ{²¼*.

sÁkÍjáT“¿£ |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T

   |Ÿ+³ ÔájáÖsÁsTTq ÔásÁTy�Ôá neÖy�dŸ« sÃEq |Ÿ+³¿ÃÔá 
yîTT<Š\T ™|&ƒÔ�sÁT. mÅ£”Øe uó²>·eTT €Å£”\T s�*bþsTT, 80% 

l ýËÔáT <ŠTÅ£”Ø\T #ûjáT³+, |Ÿ+³ eÖ]Î&�, $Ôáïq Xø—~óÆ.

l |ŸÚsÁT>·T\ eT]jáTT sÃ>±\qT+&� sÁ¿£ŒDÅ£” dŸeTç>· sÁ¿£ŒD #ásÁ«\qT 
€#á]+#�*.

jáÖ+çÜ¿£ |Ÿ<ŠÆÔáT\T :

    $~óýñ“|Ÿ]d¾œÜýË ¿£&ƒkÍ]>± sÁkÍjáTH�\qT –|ŸjîÖÐ+#�*. 
yîT<¸Ã$TýÙ, çbõ™|˜HÃb˜Ídt, ¿Ã¢]ÎsÃb˜þdt, nd¾�|˜{Ù yîTT<Š\>·Tq•$.

l bõ\+ýË eT+³\T yûjáT&ƒ+ *+>±¿£sÁü¿£ ‹T³¼\T, |ŸdŸT|ŸÚ |Ÿ#áÌ 
‹T³¼\T, |Ÿ¿ìŒ kÍœes�\T, |Ÿs�q• JeÚ\qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+-
mHŽ.|¾.$.

eÖç¿Ãb˜þ$TH� m+&ƒTÔî>·T\T :
l ¿=“• ¿=eTˆ\qT >±“, yîTTÔáï+ yîTT¿£Ø>±“ m+&�bþeÚ³ ‡ Ôî>·T\T 
\¿£ŒD+. Ôá³T¼¿=Hû sÁ¿±ýÉÕq dŸÖsÁ« (m+.€sY.›.1004) eT]jáTT 
m+.€sY.›.66 sÁ¿±\qT €uó„ÖeTTýË¢ |Ÿ+&�+#áe#áTÌ.

l |ŸÚsÁT>·T\qT H�XøqeTT #ûjáTT ‹ÖE: ‹yû]jáÖ ‹d¾àjáÖH�

nçÐ bÍ*fÉ¿ì•¿ù, }³TÅ£LsÁT, ¿£&ƒ|Ÿ.

€]Æ¿±+Xæ\T :

¿±jáT\T eTT<ŠTsÁT >Ã<óŠTeTsÁ+>·TÅ£” eÖ]q|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ+³ ¿ÃÔáÅ£” 
d¾<ŠÆÆeT“ >·eT“+#�*.
~>·T‹&� :

l ¿£+~ $ÔáïH�\ýË ÔûeT 8% ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ&†“¿ì m+&ƒ 
uÉ{²¼*. “\ÇýË |ŸÚsÁT>·T\T €¥+#áÅ£”+&†, ¿£+~ÔÃ €]q yûbÍÅ£”\T 
ýñ¿£ ‹Ö&�<Š ¿£*|¾ >ÃHî dŸ+#áT\ýË “\Ç #ûjáÖ*. >ÃHî dŸ+#áT\ýË 
Å£L&ƒ 5% yû|ŸqÖHî |¾º¿±¯ #ûd¾ |ŸÚsÁT>·T\ u²]qT+&� sÁ¿ìŒ+#áe#áTÌ.

l y�Ô�eD²“• ‹{ì¼ kÍ<ó‘sÁD+>± m¿£s�Å£” uó„Ö$T ¿š\T ¿±Å£”+&† 
sÁÖ. 4000`5000 KsÁTÌ edŸTï+~

&†. $.#á+ç~¿£, ç|¾“à|ŸýÙ,  

&†.jáTHŽ.¿£�wŸ’ ç|¾jáT, nd¾à™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸàsY, 
nçÐ bÍ*fÉ¿ì•¿ù, }³TÅ£LsY, ¿£&ƒ|Ÿ.

l es�ü<ó‘sÁ+>± n+ÔásÁ|Ÿ+³ýË 
m¿£s�Å£” 6-8 ¿ìÇ+{²\T¢, ú{ìbÍsÁT<Š\ 
ç¿ì+<Š ÿ¹¿ |Ÿ+³>± 10-12 ¿ìÇ+{²Þøß 
~>·T‹&�“ ‚eÇ>·\<ŠT. nÜ ÔáÅ£”Øe 
¿±\|ŸÚ sÁ¿±\ýË 20-30% ÔáÅ£”Øe 
~>·T‹&� edŸTï+~. sÁ; |Ÿ+³, K¯|˜t 
|Ÿ+³ ¿£+fñ dŸTeÖsÁT>± 25% ÔáÅ£”Øe ~>·T‹&�“dŸTï+~.

l ¿±“ �d+çBjáT e«ekÍjáT+ <‘Çs� KsÁTÌqT u²>± n<ŠT|ŸÚ 
#ûjáTe#áTÌ. $ÔáïH�\T, msÁTeÚ\T, |ŸÚsÁT>·T\T, Ôî>·TÞøß “y�sÁD 
kõ+Ôá+>±Hû #ûdŸT¿=Hû <‘“e\q KsÁTÌ\T u²>± Ôá>·TZÔ�sTT. “¿£sÁ 
ý²uó²\T eÖÂsØ{Ù <óŠsÁ\™|Õ €<ó‘sÁ |Ÿ&ƒÔ�sTT.

ç>±eTuó²sÁÜ sÁÈÔÃÔáàe yû&ƒT¿£\qT |ŸÚsÁdŸØ]+#áT¿=“ ™VÕ²fÉ¿ùàýË yûT 21, 22 
ÔûB\ýË Âs+&ƒTsÃE\ bÍ³T »»¿ìkÍHŽ mÐ¨_wŸHŽµµqT ç>±eTuó²sÁÜ ¿±sÁ«<Š]ô kÍeT 
mý²¢Âs&�¦ “sÁÇV¾²+#�sÁT. €sYmdtmdt C²rjáT HûÔá uó²>·jáT«, _CÉ|¾ myîTˆýñ« ‡fÉ\ 
s�Cñ+<ŠsY çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. ‡ mÐ¨_wŸHŽýË �d+çBjáT –ÔáÎÔáTï\T, ‚ÔásÁ e«ekÍjáT 

–ÔáÎÔáTï\T, jáT+çÔá |Ÿ]¿£s�\T, e«ekÍjáT fÉ¿±•\J¿ì dŸ+‹+~ó+ºq kÍ¼ýÙà @s�Î³T #ûXæsÁT. n+Ôû ¿±Å£”+&† €sÃ>·«+, 
�d+çBjáT, ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+, neT�Ôá €VŸäsÁ+, €q+<ŠyîT®q Jeq+, $\Te\ÔÃ Å£L&�q $<Š«, >ÃeÖÔá, b˜ÍsÁˆsY çbõ&ƒÖ«dŸsY 
€sÁZHîÕCñwŸHŽà, �d+çBjáT –ÔáÎÔáTï\ eÖÂsØ{ì+>´ dŸ<ŠTbÍjáÖ\ >·T]+º #á]Ì+#�sÁT. 

ç>±eTuó²sÁÜ ¿ìkÍHŽ m¿ùàbþ`2022

1) ¿±|˜t kþØsYà jîTT¿£Ø H�HŽ-‚HîÎÛ¿ì¼jáTdt ¿±sÁD²\T 
ç| Ÿ< ó‘q+>± bþwŸ¿±V Ÿäs Á ýËbÍ\T, 
“sÁÇVŸ²DýË ýËbÍ\T, dŸ]bþ“ 
y�Ô�esÁD+.  (m) Ôá*¢¿ì ºe] 
eTÖ&ƒT Hî\\T dŸÂsÕq bþwŸD 
‚ e Ç “  ¿ ± s Á D + > ± 
¿=ý¤çdŸ¼yŽT/ EqT•bÍ\T 
/eTTçsÁTbÍ\T jîTT¿£Ø 
H�D«Ôá, |Ÿ]eÖD+™|Õ 
ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²e+ 
#áÖ|¾dŸTï+~. $³$TqT¢  
A, E ýË|Ÿ+ e\¢ Å£L&† 
nÜkÍsÁ+ edŸTï+~. (_) 
n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q <ŠÖ&ƒÅ£” 
d Ÿ]bþ“ y�Ô�esÁD+, 
‹TsÁ<ŠeTjáTyîT ®q ™w&ƒ ¢ýË 
–+#á&ƒ+, |Ÿ&ƒ ¦\T eT]jáTT 
€eÚ\T /¹><î\T qT ¿£*d¾ –+#á&ƒ+, 
ÔáTb˜ÍqT\T, uó²¯ esÁübÍÔá+ yîTT<ŠýÉÕq$. 
ÿÜï&�“ ¿£*ÐkÍïsTT. n|Ÿð&û |ŸÚ{ì¼q <ŠÖ&ƒ dŸT\uó„+>± 
y�«~ó ¿±sÁ¿£ ç¿ìeTT\ e\¢ sÃ>·+ u²]q |Ÿ&û ne¿±Xø+ –+~. (d¾) 
|ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT <ŠÖ&ƒ™|Õ ÔáÐq+Ôá çXø<ŠÆ #áÖ|Ÿ¿£ bþe&ƒ+ e\¢ <ŠÖ&ƒ 

    nÜkÍsÁ+ qT+&� eTsÁD+ kÍ<ó‘sÁD+>± &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ, nd¾&Ãd¾dt, 
m\ç¿Ã¼ýÉÕ³¢ qwŸ¼+ e\¢ edŸTï+~. nsTTÔû, ç|Ÿuó²ee+ÔáyîT®q “y�sÁD 
#ásÁ«\qT neT\T #ûjáT&†“¿ì nÜkÍs�“• ¿£\T>·Cñ�d eTTK« 
¿±sÁD²\“ yî+³Hû >·T]ï+#á&ƒ+ #�ý² nedŸsÁ+. ¿±|˜t kþØsYà jîTT¿£Ø 
¿±sÁD²\T nÜkÍsÁ+ ¿±sÁD²\T Âs+&ƒT>± $uó„›+#áe#áTÌ.  
(1) H�HŽ-‚HîÎÛ¿ì¼jáTdt ¿±sÁD²\T 
(2) ‚HîÎÛ¿ì¼jáTdt ¿±sÁD²\T  

dŸ+¹¿Ô�\T, º¿ìÔ�à $<ó‘q+
<ŠÖ&ƒ\ýË nÜkÍsÁ+ 

H�HŽ-‚HîÎÛ¿ì¼jáTdt ¿±sÁD²\T 
VŸV ŸV äV äVŸäŸV ŸV äVŸV sÁs Ás ýËýËý bÍbÍb \T, 
T, dŸdŸd]bþbþb “ 

Ôá*¢¿ì ºe] 
bþwŸD 
> ± > ± >

\T \T \
Ø 

$³$TqT¢  

(_) 
<ŠÖ&ƒÅ£” 

D+, 
w&ƒ&ƒ& ¢ýË ýË ý
eT]jájájTT 

¿£*d¾ –+#á&ƒ+, 
esÁübÍÔá+ yîTT<ŠýÉÕq$. 
n|Ÿð&û |ŸÚ{ì¼q <ŠÖ&ƒ dŸT\uó„+>± 

|ŸXø— bþwŸÅ£”\Å£” y�] 
eT+<ŠýË“ ‚ÔásÁ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\ ¿£+fñ 

mÅ£”Øe>± ‚‹Ò+~¿ì >·T] #û�d dŸeTdŸ« <ŠÖ&ƒ\ýË 
bÍsÁT&ƒT y�«~ó. B“• ¿±|˜t kþØsYà / bÍsÁT&ƒT/ nÜkÍsÁ+ y�«~ó 
n“ n+{²sÁT.  bÍsÁT&ƒT y�«~ó |ŸXø— bþwŸÅ£”\Å£” mÅ£”Øe €]œ¿£ 

qcÍ¼\qT ¿£*ÐdŸTï+~. ¿±|˜t kþØsYà nHû~ ÿ¹¿ y�«~ó ¿±<ŠT. ‚~ nHû¿£ 
y�«<óŠT\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq yîÕ<Š«|ŸsÁyîT®q dŸ+¹¿Ôá+. ¿±sÁD+ÔÃ dŸ+‹+<óŠ+ 
ýñÅ£”+&†, nÜkÍsÁ+ ç�|>·T\ qT+&� ç<Šy�\qT ç>·V¾²+#á&†“• “sÃ~ódŸTï+~. 

ný²¹>, Xø¯sÁ ç<Šy�\T <ŠÖ&ƒ\ Xø¯sÁ+ qT+&� ç�|>·T\ýË¿ì yîÞøÔ�sTT. 
|ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT <ŠÖ&ƒýË <‘<‘|ŸÚ 70 XæÔá+ úsÁT –+³T+~. nÜkÍsÁ+ >·\ 

<ŠÖ&ƒ ç<Šy�\qT ¿ÃýËÎÔáT+~. yû>·+>± &ž™VÕ²ç&û{Ù neÚÔáT+~. n<Šq+>±, 
Xø¯s�“¿ì nedŸsÁyîT®q sÁkÍjáTH�\T (m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà)-kþ&�jáT+, 
bõ{²w¾jáT+ ¿ÃýËÎsTT €eÖ¢\T /jáÖd¾&Ž �|sÁTÅ£”bþe&ƒ+ÔÃ 

<ŠÖ&ƒ nd¾&Ãd¾dtÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+~. y�«~ó ¿±sÁ¿£ ç¿ìeTT\ 
e\¢ ç�|>·TÅ£” qcÍ¼“• ¿£*ÐkÍïsTT.  

nÜkÍsÁ+ “sÃ~ó+#û jáÖ+{¡u²&ž\T ýñÅ£”+&† |ŸÚ&ƒTÔáT+~. <ŠÖ&ƒ 
EqT• bÍ\T Ô�>·&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ 
bõ+<ŠTÔáT+~. 
2) ¿±|˜t kþØsYàÅ£” ‚HîÎÛ¿ì ¼jáTdt ¿±sÁD²\T ç¿ì+~ $<óŠ+>± 
e¯Z¿£]+#áe#áTÌ.  

3. çbþ{ËCËy�HŽ/ `ç¿ìbþ¼kþÎ]&�jáT+, 
¿±¿ìà&�jáÖ 

¿±|˜t kþØsYà jîTT¿£Ø kÍ<ó‘sÁD 
dŸ+¹¿Ô�\T : 

2. yîÕsÁýÙ ¿±sÁD²\T (sÃ³yîÕsÁdt, ¿£sÃH� yîÕsÁdt, 
BVD yîÕsÁdt,  IBR  yîÕsÁdt) 

r nÜkÍs�“¿ì >·TÂsÕq 
<ŠÖ&ƒ\T >Ã<ó Š TeT, 
‹Ö&�<Š, €Å£”|Ÿ#áÌ, 
|ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·TýË ú{ì 
ý²>± bÍsÁÔ�sTT.

4. ‡dŸT¼, |˜Ÿ+>·dt / ‹ÖE 

r n|ŸÚÎ&ƒ|Ÿ ÚÎ&ƒT sÁ¿ £ ï+, 
Xâ¢wŸˆ+ �|&ƒýË dŸÎwŸ¼+>± 

¿£“|¾+#áe#áTÌ. 

1. u²¿¡¼]jáÖ (‚. ¿Ã*, kÍý¤ˆHîý²¢ spp ., ¿Ã¢çd¾¼&�jáT+ ™|ç]ÎÛ+CÉHŽà 
eT]jáTT ‚ÔásÁ u²«¿¡¼]jáÖ)

r eT{ì¼ (sÁdt¼) sÁ+>·T ýñ<‘ 
#�ý² sÁ¿£ï+ÔÃ Å£L&�q nÜkÍsÁ+ 

(dŸÖ¼ýÙà) Ôás Á#áT>± kÍý¤ˆHîý² ¢, 
¿±¿ìà&�jáÖ ýñ<‘ ¿Ã¢çd¾¼&�jáT+ ™|ç]ÎÛ+CÉHŽà 

nHû u²¿¡¼]jáÖ e\¢ dŸ+ç¿£$T+#áe#áTÌ.   
r <ŠÖ&ƒ\T ÔásÁ#áT>± ‹\VÓ²q+>±, “dŸàÔáTïe>± ¿£“|¾kÍïsTT. 
r bÍ\T Ô�>·&ƒ+ eÖHûkÍïsTT.  

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202238 @sÁTy�¿£ 



r &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ e\¢  <ŠÖ&ƒ\T ¿£Þø—ß ýË|Ÿ*¿ì yî[¢q³T¢ ¿£“|¾kÍïsTT.  
r <ŠÖ&ƒ\T ÔáeT Xø¯sÁ+ýË“ ¿=eÚÇ “\Ç\qT $“jîÖ>·+ #ûjáT&ƒ+ 

e\¢ y�{ì ÔáT+{ì, uó„TC²\T eT]jáTT |Ÿ¿£ØfÉeTT¿£\ nd¾œ 
çbÍeTTK«Ôá eT]+Ôá dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾dŸTï+~. 

r <ŠÖ&ƒ\T “\‹&ƒýñq+Ôá ‹\VÓ²q+>± eÖsÁÔ�sTT. º¿ìÔáà 
#ûjáTÅ£”+&† e~ýñ�dï, kÍ<ó‘sÁD+>± 24 >·+³ýË¢ eTsÁD+ 
dŸ+uó„$dŸTï+~. 

º¿ìÔáàýË uó²>·+>± nd¾&Ãd¾dt, &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ e\¢ m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù qwŸ¼+ 
–+³T+~ ¿£qT¿£ B“™|Õ <Š�w¾¼ –+#�*. jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ù º¿ìÔáàqT 

ºq• <ŠÖ&ƒ\ýË nÜkÍsÁ+, ¿¡Þø¢ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢, yîT“+CÉÕ{ìdt eT]jáTT 
™d|¾¼d¾$TjáÖ dŸeTdŸ«>± eÖ]q³¢sTTÔû, kÍ<ó‘sÁD eT]jáTT #áeÂ¿Õq 
sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ (yîTTÔáï+ bÍ¢kÍˆ-çbþ{¡HŽ kÍ+ç<ŠÔá jîTT¿£Ø ¿=\Ôá) <‘Çs� 
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ d¾œÜ“ Ôá“F #ûjáTe#áTÌ. sÃ{²- yîÕsÁdŸT¢, ¿£sÃH�-yîÕsÁdŸT¢ 
eT]jáTT kÍý¤ˆHîý²¢ sÁ¿±\T (kÍý¤ˆHîý²¢ &ƒ_¢HŽ eT]jáTT kÍý¤ˆHîý²¢ 
fÉ®|˜¾eTÖ]jáT+ e+{ì$) e\¢ ¿£*¹> ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢, yîÕsÁdŸT¢ <ŠÖ&ƒ 
nÜkÍsÁ+Å£” nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q ¿±sÁD²\T. ‚.¿Ã* Å£L&† ÿ¿£ 
ç|Ÿ<ó‘q dŸeTdŸ« ¿±e#áTÌ, ný²¹> ç¿ìbþ¼kþÎ]&�jîÖd¾dŸT• ™w&ƒ¢ýË –+#û 
<ŠÖ&ƒ\ýË Å£L&† –+&ƒe#áTÌ. $TçXøeT n+³Ty�«<ó ŠT\T  
ç¿ìbþ¼kþÎ]&�jáT+ ýñ<‘ ¿£sÃH�yîÕsÁdt + kÍý¤ˆHîý²¢ yîTT<ŠýÉÕq$) ¿£*|¾ 
ÔásÁ#áT>± nÜkÍsÁ+ ¿£\T>·#ûkÍïsTT. bÍ]Xø—<óŠ«+ n+Ôá+ÔáeÖçÔá+>± 
–q•|ŸÚÎ&ƒT #�ý² <ŠÖ&ƒ\T eTTK«+>± |Ÿs�«esÁD+ qT+&� e#ûÌ 
n+³Ty�«<óŠT\T <‘Çs� ‚. ¿Ã*“ u²]q |Ÿ&û ne¿±Xø+ –+~. ‚. 
¿Ã* jîTT¿£Ø rçeyîT®q y�«|¾ï <ŠÖ&ƒ\qT 16`24 >·+³\ esÁÅ£” 
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûjáTe#áTÌ ‡ ¿±sÁD+ #ûÔá ºq• <ŠÖ&ƒ\T nÜkÍsÁ+ 
eTÖ\+>± mÅ£”ØeXæÔá+ eTsÁDì+#û ne¿±Xø+ –+~. 

r ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ jîTT¿£Ø rçeÔá™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&�, <ŠÖ&ƒýË nÜkÍsÁ+ 2 
sÃE\T qT+&� 2 y�s�\ esÁÅ£” –+³T+~.  

r ‹\VÓ²qÔá, sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ ÔáÅ£”Øe kÍ+ç<ŠÔá –q•|Ÿð&ƒT ýñ<‘ 
Xø¯sÁ ç<Šy�\ jáÖd¾&Ž-uñdt u²«ýÉHÃà¢ eÖsÁTÎqT ¿±sÁD+>± 
<ŠÖ&ƒ\T q&ƒTdŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT Ôá&ƒ‹&ƒe#áTÌ ýñ<‘ }>·e#áTÌ. 

º¿ìÔáà :

‡ dŸeTjáT+ýË @<îÕH� >·T&ƒ¦ÔÃ <ŠÖ&ƒ Xø¯s�“• ¿£|¾Î –+#�*. 
#á\¢“ ç|Ÿ<ûXæ\ýË VÓ²{Ù ý²«+|tà –|ŸjîÖÐ+#�*. m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù 
bõ&ƒT\T n+<ŠTu²³TýË ýñÅ£”+fñ, B“¿ì |Ÿ]cÍØsÁ+>± ÿ¿£ fñ‹TýÙ 
dŸÖÎHŽ uñ¿ì+>´ kþ&†, ÿ¿£ {¡dŸÖÎHŽ –|ŸÚÎ –|ŸjîÖÐ+º 50% XæÔá+ 
&îç¿Ãà¼dtýË ¿£*|¾ (fñ‹TýÙ wŸ§>·sY –|ŸjîÖÐ+#áe<ŠTÝ) ÔáÐq+Ôá yî#áÌ“ 
ú{ì“ ¿£*|¾ ç<Še qwŸ¼+ jîTT¿£Ø kÍœsTT“ ‹{ì¼ ç|ŸÜ eTÖ&ƒT qT+&� 
H�\T>·T >·+³\Å£” ÿ¿£kÍ] ‡ |Ÿ<‘s�œ“• ¿=+#î+ ¿=+#î+>± 
n+~+#�*. ‡ ç<‘eD²“• 24`48 >·+³\ esÁÅ£” bþwŸ¿±\ jîTT¿£Ø 
@Â¿Õ¿£ eqsÁT>± –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. bÍ\T ýñ<‘ $TýÙØ ¯�|¢dŸsÁ¢qT 
–|ŸjîÖÐ+#áe<ŠTÝ, m+<ŠT¿£+fñ ç�|>·T\ýË bÍ\T ‚.¿Ã*HŽ e+{ì 
u²«¿¡¼]jáÖ ™|sÁ>·&†“¿ì nqTyîÕq eÖ<óŠ«eT+>± –+{²sTT. 
nÜkÍsÁ+ ¿ÃdŸ+ <ŠÖ&ƒ\Å£” º¿ìÔáà #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà 
HÃ{ì <‘Çs� eT]jáTT ‚+CÉ¿£ŒHŽ <‘Çs� y�&†*.  ‚$ qT«yîÖ“jáÖ 
“sÃ~ó+#á&†“¿ì nedŸsÁ+. ¿±]¼¿Ã™d¼s�sTT&Žà –|ŸjîÖÐ+#ás�<ŠT. 
HÃ{ì <‘Çs� jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà, dŸý²ÎÛ ç&ƒ>´à y�&ƒ&ƒ+ e\¢ 
–|ŸjîÖ>·+ –+&=#áTÌ ýñ<‘ –+&ƒ¿£bþe#áTÌ yîÖÔ�<ŠT ‹{ì¼ Âs+&ƒT 
ýñ<‘ eTÖ&ƒT sÃE\T jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà –|ŸjîÖÐ+#�*.  ÿ¿£yûÞø 

n+~+#áe#áTÌ &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽÅ£” ÔáÐq $<óŠ+>± yîÕ<Š«+ n+~+#�*.  
çbÍsÁ+uó„+ýË HÃ{ì <‘Çs� ç<Šy�\ n+~+#áe#áTÌ. &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ 
mÅ£”Øe>± ¿£“|¾+ºqfÉ®¢Ôû, ‚+ç{²Mqdt ç<Še º¿ìÔáà nedŸsÁ+ 
neÚÔáT+~. &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ dŸ+uó„$+ºq|ŸÚÎ&ƒT ç<Še qwŸ¼+ Xø¯sÁ 
‹sÁTeÚýË ×<ŠT qT+&� €sÁT XæÔ�“¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. m“$T~ 
XæÔá+ ç<Še+ ¿ÃýËÎe&ƒ+ e\¢ <ŠÖ&ƒ úsÁd¾+º bþÔáT+~, HûçÔ�\T 
ýË|Ÿ* ý²Ðq³T¢ –+{²sTT. #ásÁˆ+ bõ&�>± ¿£“|¾dŸTï+~. <ŠÖ&ƒ 
“\‹&ƒýñ¿£bþe#áTÌ. 12 XæÔá+ ç<Šy�\T ¿ÃýËÎe&ƒ+ e\¢ <ŠÖ&ƒ 
eTsÁD²“¿ì <‘]rdŸTï+~.  nÜkÍsÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ç<Šy�\T HÃ{ì 
<‘Çs� ‚eÇe#áTÌ. |ŸXø—yîÕ<ŠT«&�“ dŸÖ#áq\ yûTsÁÅ£” m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà 
y�&ƒe\d¾ –+³T+~. eÖÂsØ{Ë¢ $$<óŠ sÁ¿±\ m\ç¿Ã¼ýñÇ{Ù bõ&ƒT\T 
–H�•sTT y�{ì“ ú{ìýË ¿£*|¾ HÃ{ì <‘Çs� ‚eÇ e#áTÌ. <ŠÖ&ƒ\T 
nýËÎwŸ’d¾œÜ ¿£*Ð (Xø¯sÁ+ kÍ<ó‘sÁD ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá) 
–+³T+~.  

bÍsÁTÔáTq• <ŠÖ&ƒ nÜkÍsÁ+ e\¢ �|&ƒ ¿£“|¾+#û rsÁT ™w&ŽýË nÜkÍsÁ+ dŸÖ#áq\T nÜkÍsÁ+ e\¢ úsÁd¾+ºq <ŠÖ&ƒ

&†.d¾ n“ýÙ Å£”eÖsY, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY (n“eTýÙ qÖ«ç{ìwŸHŽ) 

eÖsÁTÎ ¿£“|¾+#á“ |Ÿ¿£Œ+ýË jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà “*|¾yûjáÖ*. ÔáÐq 
$<óŠ+>± º¿ìÔáàýË eÖsÁTÎ\T #ûjáÖ*.  ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË 
kÍý¤ˆHîýËd¾dt y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~ n|Ÿð&ƒT n<Šq|ŸÚ m+&Ã{²¿ìàq¢ 
$&ƒT<Š\Å£” ¿±sÁD+>± sÃ>·+ Ôá>·T Z<Š\ ¿£“|¾+#á<ŠT. ‡ 
dŸeTjáTeT+<ŠT ç<Še º¿ìÔáàqT eÖçÔáyûT –|ŸjîÖÐ+#�*. 

&îÕ¯ b˜Ís�\ýË nÜkÍsÁ+ y�«|¾ï“ “y�]+#á&ƒ+ #�ý² ¿¡\¿£+. 
<ŠÖ&ƒÅ£” eT+º ‹jîÖ ™dÅ£L«]{¡, |Ÿ]Xø—çuó„Ôá, dŸÂsÕq bþwŸ¿±VŸäsÁ+ 
Ôá|ŸÎ“dŸ]. <ŠÖ&ƒ\ýË nÜkÍs� “jáT+çÔáD Âs+&ƒT ç|Ÿ<ó‘q 
n+Xæ\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. eTT+<ŠT>±, y�«~ó¿±sÁ¿£ \¿£ŒD²\™|Õ 
dŸÎwŸ¼yîT®q ne>±VŸ²q, dŸÂsÕq €eÚ <ŠÖ&ƒ\ “sÁÇVŸ²D.  <ŠÖ&ƒ\ Å£” 
nÜkÍsÁ+ ¿±sÁDeTjûT« y�«~ó ¿±sÁ¿±\ qT+&� dŸ+|ŸPsÁ’+>± 
“sÃ~ó+#á&ƒ+ kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼  &îÕ¯ b˜ÍsÁ+\ýË ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ 
È“ˆ+#û <ŠÖ&ƒ\ýË 2-3 XæÔá+ ¿£+fñ mÅ£”Øe <ŠÖ&ƒ\qT 
#á“bþÅ£”+&† #áÖ&ƒyûT eTq \¿£Œ«+>± –+#áT¿Ãy�*. eTsÁD²\ XæÔá+ 
ÔáÐZ+#á&†“¿ì dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË dŸÂsÕq º¿ìÔáà n+~+#á&ƒ+ @+ÔÃ 
nedŸsÁ+.

¿±|˜t kþØsYà “y�sÁD :  

eTTÐ+|ŸÚ : 

&†.{ì . dŸTd¾ˆÔá, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY  (båç©¼ ™dÕHŽà) 

<ŠÖ&ƒ\“•+{ì¿¡ EqT• bÍ\T / ¿=ý¤çdŸ¼yŽT n+<û³T¢ #áÖ&†*.  
ç|ŸdŸe+ ¿£wŸ¼yîT®q|ŸÚ&ƒT <ŠÖ&ƒ ‹\VÓ²q+>± |ŸÚ³¼e#áTÌ. ‚~ <ŠÖ&ƒ 
EqT•bÍ\qT çÔ�>·&ƒ+ýË yîÕ|˜Ÿý²«“¿ì <‘]rjáTe#áTÌ. n³Te+{ì 
dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË, EqT•bÍ\qT |¾+&�, HÃ{ì <‘Çs� bÍ\ |Ó¿£ ÔÃ 
<ŠÖ&ƒÅ£” |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá yîTT<Š{ì 2-4 >·+³\ýË Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 12 
>·+³ýË¢ yîTTÔáï+ 4 kÍsÁT¢>± ‚y�Ç*. ¿=ý¤çdŸ¼yŽT ýñ“ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË 
kÍœ“¿£ &îsTT¯ qT+&� Ô�C² ¿=ý¤çdŸ¼eT¢qT ÔîºÌ ç|˜ÓÈsYýË uó„ç<Š|Ÿ]º 
<ŠÖ&ƒ\Å£” çÔ�Ð+#�*. eT+<ŠýË“ |ŸXø—eÚ\“•+{ì¿¡ Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&ƒ {¡¿±\T #ûsTT+#�*.  Xø—çuó„yîT®q ç|Ÿ<ûXø+ýË 
<ŠÖ&ƒ\ jáÖÈeÖq«+ “sÁÇV¾²+#�*. |ŸXø—eÚ\T <ŠÖ&ƒ\qT bõ&� 
çbÍ+Ô�\ýË ‡Hî³T¢ #áÖ&†*.  ™|<ŠÝ <ŠÖ&ƒ\ qT+&� ¿=Ôáï>± |ŸÚ{ì¼q 
<ŠÖ&ƒ\qT yûsÁT#ûd¾ –+ºq³¢sTTÔû y�«~ó ¿±sÁ¿±\ y�«|¾ï“ 
“sÃ~ó+#áe#áTÌ. #áÖ&� dŸeTjáT+ýË ÔáÐq çbþ{¡HŽ, Xø¿ìï eT]jáTT 
dŸÖ¿£ŒˆbþwŸ¿£ bþwŸDqT #áÖd¾ |ŸXø—eÚÅ£” n+~+#�*. 

 B“ýË –+&û ™|˜ Õ{ËÂ¿$T¿£ýÙà jáÖ+{¡ ‚HŽ|˜ Ÿ ¢y ûT³¯, 
jáÖ+{¡€¿ìà&î+³¢>± |Ÿ“ #ûkÍïsTT. B““ Ü+fñ e�<‘Æ|Ÿ« \¿£ŒD²\T 
€\dŸ«+>± ekÍïsTT. ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&†“¿ì ‚~ eT+º €VŸäsÁ+. Ô�{ì 
eTT+È\T Üq&ƒ+ e\¢ ¿£&ƒT|ŸÚ “+&�q nqTuó„ÖÜ edŸTï+~ ¿±‹{ì¼ 
‚ÔásÁ €VŸäsÁ MT<Š ¿Ã]¿£\qT ÔáÐZdŸTï+~.B“¿ì oÔá\¿£sÁD ç|Ÿuó²e+ 
–+&ƒ&ƒ+ e\q m+&ƒ yû&� çkþ¼¿ù\qT ÔáÐZ+#á&ƒyûT >±¿£ yû&� <Š<ŠTÝsÁT¢ 
s�Å£”+&† #áÖdŸTï+~. eTT+È\ jîTT¿£Ø Ôî\¢“ eÖ+kÍ“• <Š<ŠTÝsÁT¢ MT<Š 
|ŸPjáT&ƒ+ e\¢ eT+³ qT+&� –|ŸXøeTq+ bõ+<Še#áTÌ. nyû ¿±Å£”+&† 
nJsÁ’+, Ü$Tˆ], eT\‹<ŠÆ¿£+ ýñ<‘ –‹ÒsÁ+ e+{ì JsÁ’ dŸ+‹+<óŠ 
dŸeTdŸ«\ |Ÿ]cÍØs�“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~. Ô�{ì eTT+È\T Üq&ƒ+ e\¢ 
¿=“• ™dÕ&Ž m™|˜¿ù¼à –+{²jáÖ n“ n&ƒ>=#áTÌ ? nsTTÔû ‚~ Üq&ƒ+ 
e\q #�ý² €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�\T –H�•sTT, ‚$ MT €sÃ>±«“• 
¿±bÍ&ƒ³+ ýñ<‘ yîTsÁT>·T|Ÿs ÁTkÍ ïsTT, $$<ó Š y�«<ó Š T\qT 
“y�]+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT Å£L&†. Ô�{ì eTT+È\T Üq&ƒ+ 
e\¢ m³Te+{ì ™dÕ&Ž m™|˜¿ù¼à –+&ƒeÚ. B““ mý²+{ì dŸ+<ûVŸ²+ 
ýñÅ£”+&† Üqe#áTÌqT. ‡ |Ÿ+&ƒTýË bþwŸ¿±\T eT]jáTT $³$TqT¢ MT 
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+bõ+~+#á&ƒyûT >±¿£ yîTTÔáï+>± MT €sÃ>±«“• 
yîTsÁT>·T|ŸsÁTkÍïsTT. ‡ m+&†¿±\+ B““ sÁTº #áÖd¾ €sÃ>±«“¿ì 
yûT\T #ûdŸT¿Ã+&�. 

€sÃ>±«“¿ì Ô�{ì eTT+È\T€sÃ>±«“¿ì Ô�{ì eTT+È\T€sÃ>±«“¿ì Ô�{ì eTT+È\T

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202240 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202241 @sÁTy�¿£ 



r &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ e\¢  <ŠÖ&ƒ\T ¿£Þø—ß ýË|Ÿ*¿ì yî[¢q³T¢ ¿£“|¾kÍïsTT.  
r <ŠÖ&ƒ\T ÔáeT Xø¯sÁ+ýË“ ¿=eÚÇ “\Ç\qT $“jîÖ>·+ #ûjáT&ƒ+ 

e\¢ y�{ì ÔáT+{ì, uó„TC²\T eT]jáTT |Ÿ¿£ØfÉeTT¿£\ nd¾œ 
çbÍeTTK«Ôá eT]+Ôá dŸÎwŸ¼+>± ¿£“|¾dŸTï+~. 

r <ŠÖ&ƒ\T “\‹&ƒýñq+Ôá ‹\VÓ²q+>± eÖsÁÔ�sTT. º¿ìÔáà 
#ûjáTÅ£”+&† e~ýñ�dï, kÍ<ó‘sÁD+>± 24 >·+³ýË¢ eTsÁD+ 
dŸ+uó„$dŸTï+~. 

º¿ìÔáàýË uó²>·+>± nd¾&Ãd¾dt, &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ e\¢ m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù qwŸ¼+ 
–+³T+~ ¿£qT¿£ B“™|Õ <Š�w¾¼ –+#�*. jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ù º¿ìÔáàqT 

ºq• <ŠÖ&ƒ\ýË nÜkÍsÁ+, ¿¡Þø¢ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢, yîT“+CÉÕ{ìdt eT]jáTT 
™d|¾¼d¾$TjáÖ dŸeTdŸ«>± eÖ]q³¢sTTÔû, kÍ<ó‘sÁD eT]jáTT #áeÂ¿Õq 
sÁ¿£ï |Ÿ¯¿£Œ (yîTTÔáï+ bÍ¢kÍˆ-çbþ{¡HŽ kÍ+ç<ŠÔá jîTT¿£Ø ¿=\Ôá) <‘Çs� 
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ d¾œÜ“ Ôá“F #ûjáTe#áTÌ. sÃ{²- yîÕsÁdŸT¢, ¿£sÃH�-yîÕsÁdŸT¢ 
eT]jáTT kÍý¤ˆHîý²¢ sÁ¿±\T (kÍý¤ˆHîý²¢ &ƒ_¢HŽ eT]jáTT kÍý¤ˆHîý²¢ 
fÉ®|˜¾eTÖ]jáT+ e+{ì$) e\¢ ¿£*¹> ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢, yîÕsÁdŸT¢ <ŠÖ&ƒ 
nÜkÍsÁ+Å£” nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q ¿±sÁD²\T. ‚.¿Ã* Å£L&† ÿ¿£ 
ç|Ÿ<ó‘q dŸeTdŸ« ¿±e#áTÌ, ný²¹> ç¿ìbþ¼kþÎ]&�jîÖd¾dŸT• ™w&ƒ¢ýË –+#û 
<ŠÖ&ƒ\ýË Å£L&† –+&ƒe#áTÌ. $TçXøeT n+³Ty�«<ó ŠT\T  
ç¿ìbþ¼kþÎ]&�jáT+ ýñ<‘ ¿£sÃH�yîÕsÁdt + kÍý¤ˆHîý²¢ yîTT<ŠýÉÕq$) ¿£*|¾ 
ÔásÁ#áT>± nÜkÍsÁ+ ¿£\T>·#ûkÍïsTT. bÍ]Xø—<óŠ«+ n+Ôá+ÔáeÖçÔá+>± 
–q•|ŸÚÎ&ƒT #�ý² <ŠÖ&ƒ\T eTTK«+>± |Ÿs�«esÁD+ qT+&� e#ûÌ 
n+³Ty�«<óŠT\T <‘Çs� ‚. ¿Ã*“ u²]q |Ÿ&û ne¿±Xø+ –+~. ‚. 
¿Ã* jîTT¿£Ø rçeyîT®q y�«|¾ï <ŠÖ&ƒ\qT 16`24 >·+³\ esÁÅ£” 
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûjáTe#áTÌ ‡ ¿±sÁD+ #ûÔá ºq• <ŠÖ&ƒ\T nÜkÍsÁ+ 
eTÖ\+>± mÅ£”ØeXæÔá+ eTsÁDì+#û ne¿±Xø+ –+~. 

r ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ jîTT¿£Ø rçeÔá™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&�, <ŠÖ&ƒýË nÜkÍsÁ+ 2 
sÃE\T qT+&� 2 y�s�\ esÁÅ£” –+³T+~.  

r ‹\VÓ²qÔá, sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ ÔáÅ£”Øe kÍ+ç<ŠÔá –q•|Ÿð&ƒT ýñ<‘ 
Xø¯sÁ ç<Šy�\ jáÖd¾&Ž-uñdt u²«ýÉHÃà¢ eÖsÁTÎqT ¿±sÁD+>± 
<ŠÖ&ƒ\T q&ƒTdŸTïq•|ŸÚÎ&ƒT Ôá&ƒ‹&ƒe#áTÌ ýñ<‘ }>·e#áTÌ. 

º¿ìÔáà :

‡ dŸeTjáT+ýË @<îÕH� >·T&ƒ¦ÔÃ <ŠÖ&ƒ Xø¯s�“• ¿£|¾Î –+#�*. 
#á\¢“ ç|Ÿ<ûXæ\ýË VÓ²{Ù ý²«+|tà –|ŸjîÖÐ+#�*. m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù 
bõ&ƒT\T n+<ŠTu²³TýË ýñÅ£”+fñ, B“¿ì |Ÿ]cÍØsÁ+>± ÿ¿£ fñ‹TýÙ 
dŸÖÎHŽ uñ¿ì+>´ kþ&†, ÿ¿£ {¡dŸÖÎHŽ –|ŸÚÎ –|ŸjîÖÐ+º 50% XæÔá+ 
&îç¿Ãà¼dtýË ¿£*|¾ (fñ‹TýÙ wŸ§>·sY –|ŸjîÖÐ+#áe<ŠTÝ) ÔáÐq+Ôá yî#áÌ“ 
ú{ì“ ¿£*|¾ ç<Še qwŸ¼+ jîTT¿£Ø kÍœsTT“ ‹{ì¼ ç|ŸÜ eTÖ&ƒT qT+&� 
H�\T>·T >·+³\Å£” ÿ¿£kÍ] ‡ |Ÿ<‘s�œ“• ¿=+#î+ ¿=+#î+>± 
n+~+#�*. ‡ ç<‘eD²“• 24`48 >·+³\ esÁÅ£” bþwŸ¿±\ jîTT¿£Ø 
@Â¿Õ¿£ eqsÁT>± –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. bÍ\T ýñ<‘ $TýÙØ ¯�|¢dŸsÁ¢qT 
–|ŸjîÖÐ+#áe<ŠTÝ, m+<ŠT¿£+fñ ç�|>·T\ýË bÍ\T ‚.¿Ã*HŽ e+{ì 
u²«¿¡¼]jáÖ ™|sÁ>·&†“¿ì nqTyîÕq eÖ<óŠ«eT+>± –+{²sTT. 
nÜkÍsÁ+ ¿ÃdŸ+ <ŠÖ&ƒ\Å£” º¿ìÔáà #ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà 
HÃ{ì <‘Çs� eT]jáTT ‚+CÉ¿£ŒHŽ <‘Çs� y�&†*.  ‚$ qT«yîÖ“jáÖ 
“sÃ~ó+#á&†“¿ì nedŸsÁ+. ¿±]¼¿Ã™d¼s�sTT&Žà –|ŸjîÖÐ+#ás�<ŠT. 
HÃ{ì <‘Çs� jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà, dŸý²ÎÛ ç&ƒ>´à y�&ƒ&ƒ+ e\¢ 
–|ŸjîÖ>·+ –+&=#áTÌ ýñ<‘ –+&ƒ¿£bþe#áTÌ yîÖÔ�<ŠT ‹{ì¼ Âs+&ƒT 
ýñ<‘ eTÖ&ƒT sÃE\T jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà –|ŸjîÖÐ+#�*.  ÿ¿£yûÞø 

n+~+#áe#áTÌ &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽÅ£” ÔáÐq $<óŠ+>± yîÕ<Š«+ n+~+#�*.  
çbÍsÁ+uó„+ýË HÃ{ì <‘Çs� ç<Šy�\ n+~+#áe#áTÌ. &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ 
mÅ£”Øe>± ¿£“|¾+ºqfÉ®¢Ôû, ‚+ç{²Mqdt ç<Še º¿ìÔáà nedŸsÁ+ 
neÚÔáT+~. &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ dŸ+uó„$+ºq|ŸÚÎ&ƒT ç<Še qwŸ¼+ Xø¯sÁ 
‹sÁTeÚýË ×<ŠT qT+&� €sÁT XæÔ�“¿ì #ûsÁTÅ£”+³T+~. m“$T~ 
XæÔá+ ç<Še+ ¿ÃýËÎe&ƒ+ e\¢ <ŠÖ&ƒ úsÁd¾+º bþÔáT+~, HûçÔ�\T 
ýË|Ÿ* ý²Ðq³T¢ –+{²sTT. #ásÁˆ+ bõ&�>± ¿£“|¾dŸTï+~. <ŠÖ&ƒ 
“\‹&ƒýñ¿£bþe#áTÌ. 12 XæÔá+ ç<Šy�\T ¿ÃýËÎe&ƒ+ e\¢ <ŠÖ&ƒ 
eTsÁD²“¿ì <‘]rdŸTï+~.  nÜkÍsÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ç<Šy�\T HÃ{ì 
<‘Çs� ‚eÇe#áTÌ. |ŸXø—yîÕ<ŠT«&�“ dŸÖ#áq\ yûTsÁÅ£” m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà 
y�&ƒe\d¾ –+³T+~. eÖÂsØ{Ë¢ $$<óŠ sÁ¿±\ m\ç¿Ã¼ýñÇ{Ù bõ&ƒT\T 
–H�•sTT y�{ì“ ú{ìýË ¿£*|¾ HÃ{ì <‘Çs� ‚eÇ e#áTÌ. <ŠÖ&ƒ\T 
nýËÎwŸ’d¾œÜ ¿£*Ð (Xø¯sÁ+ kÍ<ó‘sÁD ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá) 
–+³T+~.  

bÍsÁTÔáTq• <ŠÖ&ƒ nÜkÍsÁ+ e\¢ �|&ƒ ¿£“|¾+#û rsÁT ™w&ŽýË nÜkÍsÁ+ dŸÖ#áq\T nÜkÍsÁ+ e\¢ úsÁd¾+ºq <ŠÖ&ƒ

&†.d¾ n“ýÙ Å£”eÖsY, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY (n“eTýÙ qÖ«ç{ìwŸHŽ) 

eÖsÁTÎ ¿£“|¾+#á“ |Ÿ¿£Œ+ýË jáÖ+{¡‹jáÖ{ì¿ùà “*|¾yûjáÖ*. ÔáÐq 
$<óŠ+>± º¿ìÔáàýË eÖsÁTÎ\T #ûjáÖ*.  ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË 
kÍý¤ˆHîýËd¾dt y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~ n|Ÿð&ƒT n<Šq|ŸÚ m+&Ã{²¿ìàq¢ 
$&ƒT<Š\Å£” ¿±sÁD+>± sÃ>·+ Ôá>·T Z<Š\ ¿£“|¾+#á<ŠT. ‡ 
dŸeTjáTeT+<ŠT ç<Še º¿ìÔáàqT eÖçÔáyûT –|ŸjîÖÐ+#�*. 

&îÕ¯ b˜Ís�\ýË nÜkÍsÁ+ y�«|¾ï“ “y�]+#á&ƒ+ #�ý² ¿¡\¿£+. 
<ŠÖ&ƒÅ£” eT+º ‹jîÖ ™dÅ£L«]{¡, |Ÿ]Xø—çuó„Ôá, dŸÂsÕq bþwŸ¿±VŸäsÁ+ 
Ôá|ŸÎ“dŸ]. <ŠÖ&ƒ\ýË nÜkÍs� “jáT+çÔáD Âs+&ƒT ç|Ÿ<ó‘q 
n+Xæ\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. eTT+<ŠT>±, y�«~ó¿±sÁ¿£ \¿£ŒD²\™|Õ 
dŸÎwŸ¼yîT®q ne>±VŸ²q, dŸÂsÕq €eÚ <ŠÖ&ƒ\ “sÁÇVŸ²D.  <ŠÖ&ƒ\ Å£” 
nÜkÍsÁ+ ¿±sÁDeTjûT« y�«~ó ¿±sÁ¿±\ qT+&� dŸ+|ŸPsÁ’+>± 
“sÃ~ó+#á&ƒ+ kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼  &îÕ¯ b˜ÍsÁ+\ýË ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ 
È“ˆ+#û <ŠÖ&ƒ\ýË 2-3 XæÔá+ ¿£+fñ mÅ£”Øe <ŠÖ&ƒ\qT 
#á“bþÅ£”+&† #áÖ&ƒyûT eTq \¿£Œ«+>± –+#áT¿Ãy�*. eTsÁD²\ XæÔá+ 
ÔáÐZ+#á&†“¿ì dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË dŸÂsÕq º¿ìÔáà n+~+#á&ƒ+ @+ÔÃ 
nedŸsÁ+.

¿±|˜t kþØsYà “y�sÁD :  

eTTÐ+|ŸÚ : 

&†.{ì . dŸTd¾ˆÔá, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY  (båç©¼ ™dÕHŽà) 

<ŠÖ&ƒ\“•+{ì¿¡ EqT• bÍ\T / ¿=ý¤çdŸ¼yŽT n+<û³T¢ #áÖ&†*.  
ç|ŸdŸe+ ¿£wŸ¼yîT®q|ŸÚ&ƒT <ŠÖ&ƒ ‹\VÓ²q+>± |ŸÚ³¼e#áTÌ. ‚~ <ŠÖ&ƒ 
EqT•bÍ\qT çÔ�>·&ƒ+ýË yîÕ|˜Ÿý²«“¿ì <‘]rjáTe#áTÌ. n³Te+{ì 
dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË, EqT•bÍ\qT |¾+&�, HÃ{ì <‘Çs� bÍ\ |Ó¿£ ÔÃ 
<ŠÖ&ƒÅ£” |ŸÚ{ì¼q Ôás�ÇÔá yîTT<Š{ì 2-4 >·+³\ýË Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 12 
>·+³ýË¢ yîTTÔáï+ 4 kÍsÁT¢>± ‚y�Ç*. ¿=ý¤çdŸ¼yŽT ýñ“ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË 
kÍœ“¿£ &îsTT¯ qT+&� Ô�C² ¿=ý¤çdŸ¼eT¢qT ÔîºÌ ç|˜ÓÈsYýË uó„ç<Š|Ÿ]º 
<ŠÖ&ƒ\Å£” çÔ�Ð+#�*. eT+<ŠýË“ |ŸXø—eÚ\“•+{ì¿¡ Ôá|ŸÎ“dŸ]>± 
ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&ƒ {¡¿±\T #ûsTT+#�*.  Xø—çuó„yîT®q ç|Ÿ<ûXø+ýË 
<ŠÖ&ƒ\ jáÖÈeÖq«+ “sÁÇV¾²+#�*. |ŸXø—eÚ\T <ŠÖ&ƒ\qT bõ&� 
çbÍ+Ô�\ýË ‡Hî³T¢ #áÖ&†*.  ™|<ŠÝ <ŠÖ&ƒ\ qT+&� ¿=Ôáï>± |ŸÚ{ì¼q 
<ŠÖ&ƒ\qT yûsÁT#ûd¾ –+ºq³¢sTTÔû y�«~ó ¿±sÁ¿±\ y�«|¾ï“ 
“sÃ~ó+#áe#áTÌ. #áÖ&� dŸeTjáT+ýË ÔáÐq çbþ{¡HŽ, Xø¿ìï eT]jáTT 
dŸÖ¿£ŒˆbþwŸ¿£ bþwŸDqT #áÖd¾ |ŸXø—eÚÅ£” n+~+#�*. 

 B“ýË –+&û ™|˜ Õ{ËÂ¿$T¿£ýÙà jáÖ+{¡ ‚HŽ|˜ Ÿ ¢y ûT³¯, 
jáÖ+{¡€¿ìà&î+³¢>± |Ÿ“ #ûkÍïsTT. B““ Ü+fñ e�<‘Æ|Ÿ« \¿£ŒD²\T 
€\dŸ«+>± ekÍïsTT. ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&†“¿ì ‚~ eT+º €VŸäsÁ+. Ô�{ì 
eTT+È\T Üq&ƒ+ e\¢ ¿£&ƒT|ŸÚ “+&�q nqTuó„ÖÜ edŸTï+~ ¿±‹{ì¼ 
‚ÔásÁ €VŸäsÁ MT<Š ¿Ã]¿£\qT ÔáÐZdŸTï+~.B“¿ì oÔá\¿£sÁD ç|Ÿuó²e+ 
–+&ƒ&ƒ+ e\q m+&ƒ yû&� çkþ¼¿ù\qT ÔáÐZ+#á&ƒyûT >±¿£ yû&� <Š<ŠTÝsÁT¢ 
s�Å£”+&† #áÖdŸTï+~. eTT+È\ jîTT¿£Ø Ôî\¢“ eÖ+kÍ“• <Š<ŠTÝsÁT¢ MT<Š 
|ŸPjáT&ƒ+ e\¢ eT+³ qT+&� –|ŸXøeTq+ bõ+<Še#áTÌ. nyû ¿±Å£”+&† 
nJsÁ’+, Ü$Tˆ], eT\‹<ŠÆ¿£+ ýñ<‘ –‹ÒsÁ+ e+{ì JsÁ’ dŸ+‹+<óŠ 
dŸeTdŸ«\ |Ÿ]cÍØs�“¿ì ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáT+~. Ô�{ì eTT+È\T Üq&ƒ+ e\¢ 
¿=“• ™dÕ&Ž m™|˜¿ù¼à –+{²jáÖ n“ n&ƒ>=#áTÌ ? nsTTÔû ‚~ Üq&ƒ+ 
e\q #�ý² €sÃ>·« ç|ŸjîÖÈH�\T –H�•sTT, ‚$ MT €sÃ>±«“• 
¿±bÍ&ƒ³+ ýñ<‘ yîTsÁT>·T|Ÿs ÁTkÍ ïsTT, $$<ó Š y�«<ó Š T\qT 
“y�]+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT Å£L&†. Ô�{ì eTT+È\T Üq&ƒ+ 
e\¢ m³Te+{ì ™dÕ&Ž m™|˜¿ù¼à –+&ƒeÚ. B““ mý²+{ì dŸ+<ûVŸ²+ 
ýñÅ£”+&† Üqe#áTÌqT. ‡ |Ÿ+&ƒTýË bþwŸ¿±\T eT]jáTT $³$TqT¢ MT 
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+bõ+~+#á&ƒyûT >±¿£ yîTTÔáï+>± MT €sÃ>±«“• 
yîTsÁT>·T|ŸsÁTkÍïsTT. ‡ m+&†¿±\+ B““ sÁTº #áÖd¾ €sÃ>±«“¿ì 
yûT\T #ûdŸT¿Ã+&�. 

€sÃ>±«“¿ì Ô�{ì eTT+È\T€sÃ>±«“¿ì Ô�{ì eTT+È\T€sÃ>±«“¿ì Ô�{ì eTT+È\T

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202240 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202241 @sÁTy�¿£ 



Hû\ €sÃ>±«“• |Ÿ]sÁ¿£ŒD #ûdŸT¿Ãy�\+fñ ¿=“• jáÖÈeÖq« 
|Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#áe\d¾q nedŸsÁ+ m+Ôá>±HÃ –+~ n“ 
>·T]ï+#áT¿Ãy�*.  Hû\ ¿±\TcÍ«“• >·T]#û�d ç|Ÿ<ó‘q n+Xæ\™|Õ 
ne>±VŸ²q @sÁÎsÁ#áT¿Ãe&ƒ+.
m Hû\¿ÃÔá 
m Hû\ m+&� bþsTT m&†¯¿£sÁD #î+<ŠT³  
m mÅ£”Øe ¿±\+ úsÁT “\Ç –+&ƒT³ 
m e«ekÍjáT+ýË y�&û sÁkÍjáTq  |ŸÚsÁT>·TeT+<ŠT\T, 
Ôî>·TÞøßeT+<ŠT\T ¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT\ ç|Ÿuó²e+.
m >·�VŸ², “y�dŸ uó„eH�\ qT+&� yî\Te&û e«s�œ\ ç|Ÿuó²eeTT.

kÍ<ó‘sÁD+>± Hû\ €sÃ>·«eTT nHû~ Hû\jîTT¿£Ø JeyîÕ$<óŠ«eTT ™|Õ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. B“ÔÃ bÍ³T>± Hû\qT (eT{ì¼“ ) ¿£|¾Î 
–+#á&ƒ+ (eT{ì¼“ “s�ÇVŸ²D), ÔáÅ£”Øe ýËÔáTýË¢ <ŠTÅ£”Ø\T <ŠTq•³+, 
Hû\ýË \_ó+º –q• �d+çBjáT ¿£sÁÒÛq XæÔ�“• ™|+bõ+~+#á³+ 
¿=sÁÅ£”. Hû\ýË“ ¿Ã{²qT ¿Ã³¢ dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ dŸ+K« ™|sÁT>·T³Å£” 
msÁTeÚ\T, Je dŸ+‹+~óÔá |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T (Je“jáT+çÔá¿±\qT 
y�&ƒ³+), |ŸºÌs=³¼ msÁTeÚ\T (€Å£”dŸV¾²Ôá eºÌs=³¼ msÁTeÚ\T –<‘ 
:- ¿±qT>·, yîTT¿£Ø dŸV¾²Ôá |ŸºÌs=³¼ msÁTeÚ\T –<‘ : J\T>·, ÈqTeTT, 

ç|Ÿ|Ÿ+N¿£sÁD Hû|Ÿ<ó Š«+ýË ™|sÁT>·TÔáTq• ÈH�uó²Å£” 
nqT>·TD+>± |Ÿ+³ –ÔáÎÔáTï\qT kÍ~ó+#áT³ ¿=sÁÅ£” ÂsÕÔáT 
kþ<ŠsÁT\T sÁkÍjáTq msÁTeÚ\T, sÁkÍjáTq |ŸÚsÁT>·T 
eT+<ŠT\T, Ôî>·TÞø—ß, ¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT\qT y�&ƒ³+ <‘Çs� Hû\ 
kÍsÁe+Ôá+ ¿ÃýËÎsTT Hû\Å£” –q• dŸVŸ²È >·TD²\T, Hû\ 
€sÃ>·«+™|Õ <Š�çwŸÎuó²y�“• #áÖ|¾dŸTïH�•sTT. |Ÿ+³Å£” ¿±y�\d¾q 
eTTK«yîT®q n“• bþwŸ¿±\T dŸVŸ²È d¾<ŠÆ+>± Hû\ýËHû 
\uó„«eTeÚÔ�sTT. ‡ bþwŸ¿±\T |Ÿ+³Å£” \_ó+#á&ƒ+ nHû~ 
Hû\ uó…Ü¿£, sÁkÍjáTq \¿£ŒD²\™|Õ, Hû\ýË“ dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T 
È]�| #ásÁ«\™|Õ, eTTK«+>± n“•+{ì¿£H�• y�Ô�esÁD 
|Ÿ]d¾œÔáT\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~.

m uó²sÁýËVŸ²\ e\¢ Hû\ €sÃ>·«+ <î‹ÒÜqT³ e+{ì $wŸjáÖ\™|Õ 
ne>±VŸ²q (|Ÿ³¼D¡¿£sÁD, bÍ]çXæ$T¿¡¿£sÁD  È]¹> ç|Ÿ<ûXæýË¢ 
nedŸsÁ+

|¾*¢ ™|dŸsÁ,™|dŸsÁ, $TqTeTT, dŸÖ¿£ŒˆJe dŸ+‹+~óÔá Jeq msÁTeÚ\™|Õ 
ne>±VŸ²q @sÁÎsÁ#áT¿=“ |Ÿ+³\ýË y�&ƒ³+ |Ÿ+³\ eÖ]Î&� 
eT]jáTT ç|Ÿ<ó‘q |Ÿ+³\ýË n+ÔásÁ |Ÿ+³\T>± |Ÿ|ŸÚÎ<ó‘q« 
|Ÿ+³\qT yûdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� Hû\¿=ÔáÅ£” >·T]¿±Å£”+&† Hû\ýË 
bõwŸ¿±\ dŸeTÔáT\«ÔáqT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT.
Hû\ €sÃ>·«+ ¿±bÍ&û jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÝÔáT\T :
1. Hû\qT ¿£|¾Î–+#áT³ : Hû\™|Õ ýñ<‘ uó„Ö$T™|Õ |Ÿ+³ e«sÁœ 

|Ÿ<‘s�œ\qT / neXâcÍ\qT ¿£|¾Î–+#áT³ e\¢ y�Ô�esÁD 
|Ÿ]d¾œÔáT\ qT+&� Hû\ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ.

2. |Ÿ+³ eÖ]Î&� : Hû\qT kÍsÁe+Ôá+>±, €sÃ>·«+>± –+#á&ƒ+ýË 
dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ bÍçÔá m+ÔÃ eTTK«yîT®q~. |Ÿ+³ eÖ]Î&� nq>± 
ÿ¿£ |Ÿ+³ Ôás�ÇÔá eTs=¿£ |Ÿ+³qT kÍ>·T#ûjáT³+ <‘Çs� 
Ôî>·TÞø—ß, ¿¡³¿±\Å£” €y�dŸ jîÖ>·«yîT®q yîTT¿£Ø\qT \uó„«Ôá 
ýñÅ£”+&† #ûjáT³+ <‘Çs� Hû\ <‘Çs� dŸ+ç¿£$T+#û Ôî>·TÞø—ß, 
¿¡³¿±\T “sÃ~ó+#á‹&ƒÔ�sTT .

3. ÔáÅ£”Øe ýËÔáTýË¢ <ŠT¿ìØ <ŠTq•³ : ÔáÅ£”Øe ýËÔáTýË¢ <ŠT¿ìØ  #ûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� Hû\ ÔáÅ£”Øe ¿=ÔáÅ£” >·TÂsÕ dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ dŸ+K« ™|Õ Ôá¿£Øe 
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|¾dŸTï+~. Hû\qT nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£”  (2kÍsÁT¢) ÔáÅ£”Øe 
ýËÔáT (15 ™d+.MT <‘³Å£”+&† <ŠT¿ìØ  #ûdŸT¿Ãy�*) ýË¢ <ŠT¿ìØ 
<ŠTqT•¿Ãy�*.

5. Je “jáT+çÔá¿±\ y�&ƒ¿£+ |Ÿ+³\ kÍ>·TýË |Ÿ+³\qT €¥+#û 
Ôî>·TÞø—ß, ¿¡³¿±\qT dŸ+VŸ²]+#áT³Å£” ç|Ÿ¿£�Ü d¾<ŠÆ+>± –q• 
|Ÿs�q•JeÚ\T, ‹<Š“¿£\T, yîÕsÁýÙ, u²¿¡¼]jáTýÙ, ¥©+ç<óŠdŸV¾²Ôá, 
d ŸÖ¿ £ Œ ˆJeÚ\T  Ôî> ·TÞ ø—ßqT ¿ £\T> ·# û �d ¥©+ç<ó Š\qT 
N&ƒ|ŸÚsÁT>·T\qT €¥+º y�{ì“ n<ŠT|ŸÚýË –+#áT³ýË ¿¡\¿£bÍçÔá 
eV¾²kÍïsTT. M{ì“ y�&ƒ³+ <‘Çs� sÁkÍjáTq eT+<ŠT\ y�&ƒ¿£+ 

4. �d+ç~jáT msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£eTT : Hû\ kÍsÁe+Ôá+>± –+&†\+fñ 
�d+ç~jáT –Ô�Î<Š¿±ýÉÕq³Te+{ì eÖÐq |ŸXø—eÚ\ msÁTeÚ / 
y�qbÍeTT\ msÁTeÚ, yû|Ÿ|¾+&�, ¿=Þøß msÁTeÚ, ‹jîÖ&îÕq$T¿ù 
¿ £+bþdt ¼ , ç<ŠesÁÖ|Ÿ �d+ç~jáT msÁTeÚ\qT y�&ƒ³+ 
<‘Çs�Hû\ýË“, È+ÔáT, dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\Å£” €VŸäsÁ+>±, bþwŸ¿±\qT 
n+~+º  Hû\ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT³\ýË �d+ç~jáT msÁTeÚ\T 
m+Ôá>±HÃ –|ŸjîÖ>·¿±]>± ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔ�sTT.

Ôá>·Z³yûT ¿±Å£”+&† Hû\ýË“ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û, dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\  dŸ+K« 
Å£L&† ™|sÁT>·TÔáT+~.

6. |ŸºÌs=³¼ msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+ : |ŸºÌ s=³¼ msÁTeÚýÉÕq³T e+{ì 
n|Ÿs�\T (™|dŸsÁ, $TqTeTT) J\T>·, ÈqTeTT, |¾*¢™|dŸsÁ ý²+{ì 
y�{ì“ ™|+º uó„Ö$TýË ¿£*jáT <ŠTq•³+ <‘Çs� uó„ÖkÍsÁ+ 
™|+#áT¿Ãe#áTÌqT. <‘<‘|ŸÚ>± 20`25 XæÔá+ qçÔáÈ“ €<‘ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌqT. |ŸºÌ s=³¼ msÁTeÚ\T y�&ƒ&ƒ+ <‘Çs� Hû\ uó…Ü¿£ 
dŸÇuó²e+, Hû\ kÍsÁ+ e�~Æ #î+<ŠT ÔáT+~ Ôá<‘Çs� Hû\Å£” yûT\T 

7. Jeq msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+: Jeq msÁTeÚ\qT / yîT®ç¿=_jáTýÙ 
‚H�Å £L«ý É+{Ùà nH û$ bõ& � / ç< Šes ÁÖ| Ÿ+ýË –+&û 
–|ŸjîÖ>·¿£sÁyîT®q dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T  yîTT¿£Ø m<ŠT>·T<Š\Å£”, |Ÿ+³ 
H�D«Ôá, ~>·T‹&� ™|+bõ+~+#áT³Å£” ÔÃ&ƒÎ&û yîTT¿£Ø yûsÁT 

#û�d dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ e�~Æ #î+~ yîTTØ\Å£” nedŸsÁyîT®q bþwŸ¿±\T 
ÔáÇ]Ôá>·Üq n+~ |Ÿ+³ –ÔáÎÔáTï\ H�D«Ôá, ~>·T‹&� ™|sÁT>·TqT, 
Hû\ €sÃ>·«+>±, kÍsÁe+ÔáeT+>± –+&� úsÁT “\Ç #ûdŸT¿=Hû 
kÍeTsÁœ«+ ™|+bõ+~+#áTÅ£”³T+~.

e«edŸœ\T J_+#û dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\qT Jeq msÁTeÚ\T n+{²sÁT. 
Jeq msÁTeÚ\qT y�&ƒ³+ <‘Çs� sÁkÍjáTq msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+ 
ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ. ç¿£eT+>± Hû\ kÍsÁe+ÔáeTTÔÃ bÍ³T>± Hû\ 
€sÃ>±«“• dŸ+sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe#áTÌ.

&†. &�. dŸ+|ŸÔY, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\, d¾]d¾\¢ e«ekÍjáT dŸÖˆJeXæçdŸïeTT, 
b˜þHŽ : 9505939336

&†. Â¿. s�CñXÙ nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY,
m. –eÖs�ÈXâKsY  nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

&†.CÉ. s�Cñ+<óŠsY , nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

&†.&�. Å£”eÖsÁkÍÇ$T,   nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY,

   ‡ sÁ¿£+>± $$<óŠ jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\ <‘Çs� Hû\ €sÃ>±«“• 
|Ÿ]sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe#áTÌqT. ‡ $<óŠ+>± ÂsÕÔáT kþ<ŠsÁT\T $$<óŠ Hî\ 

€sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+º H�D«yîT®q 
|Ÿ+³ ~>·T‹&ƒT\qT bõ+<Še#áTÌqT. 

Hû\ €sÃ>·«+....|Ÿ]sÁ¿£ŒD |Ÿ<ŠÆÔáT\T

        Jeq msÁTeÚ                               Jeq msÁTeÚqT y�&û |Ÿ+³                  Jeq msÁTeÚ yîÖÔ�<ŠT
|Ÿ|ŸÚÎC²Ü |Ÿ+³\T (ç¿ì+~, ™|dŸsÁ, 

$TqTeTT, Xøq>·, u¤‹ÒsÁ, kÍjáÖ;HŽ, 
yûsÁTXøq>·)

$ÔáïqXø—~Æ <‘Çs� ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 15 
qT+&� 20 ç>±eTT\ bõ&� sÁÖ|Ÿ+ýË 

Jeq msÁTeÚqT y�&ƒTÔ�eTT.

ÂsÕCË_jáT+

nÈ{Ëu²«¿£¼sY n“• y�DìÈ«  |Ÿ+³\T  Å£LsÁ>±jáT\T 
|ŸÜï, |ŸP\T, €Å£”Å£LsÁ\T

200 ç>±. / m¿£s�“¿ì

md¾{Ëu²«³sY #îsÁTÅ£”, wŸ§>·sY ;{Ù 4 ¿ìýË\T/ m¿£s�“¿ì

nCË™dÕÎ]\¢+
200`400 ç>±eTT\T / m¿£s�“¿ì

nCËý²¢ e]

e]
100-150¿ìýË\T /m¿£s�“¿ì

ú* €Å£”|Ÿ#áÌH�#áT 4 ¿ìýË\T`6 ¿ìýË\T m¿£s�“¿ì 
b˜ÍkþÎu²¿¡¼]jáÖ n“• sÁ¿±\ |Ÿ+³\T 200 -400 ç>±eTT\T m¿£s�“¿ì

çbõ<ŠTÝÜsÁT>·T&ƒT, Å£LsÁ>±jáT\T, 
 e] , C¤q•, yîTT¿£ØC¤q•, nsÁ{ì 

yîT®¿ÃÂsÕÈ yîTT¿£ØC¤q•, C¤q•, Ôá�D<ó‘H�«\T, 
ºsÁT<‘H�«\T

200 -400 ç>±. m¿£s�“¿ì

$$<óŠ |Ÿ+³\ýË Jeq msÁTeÚ\ m+|¾¿£ y�{ì yîÖÔ�<ŠT $es�\T :

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202243 @sÁTy�¿£ 



Hû\ €sÃ>±«“• |Ÿ]sÁ¿£ŒD #ûdŸT¿Ãy�\+fñ ¿=“• jáÖÈeÖq« 
|Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#áe\d¾q nedŸsÁ+ m+Ôá>±HÃ –+~ n“ 
>·T]ï+#áT¿Ãy�*.  Hû\ ¿±\TcÍ«“• >·T]#û�d ç|Ÿ<ó‘q n+Xæ\™|Õ 
ne>±VŸ²q @sÁÎsÁ#áT¿Ãe&ƒ+.
m Hû\¿ÃÔá 
m Hû\ m+&� bþsTT m&†¯¿£sÁD #î+<ŠT³  
m mÅ£”Øe ¿±\+ úsÁT “\Ç –+&ƒT³ 
m e«ekÍjáT+ýË y�&û sÁkÍjáTq  |ŸÚsÁT>·TeT+<ŠT\T, 
Ôî>·TÞøßeT+<ŠT\T ¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT\ ç|Ÿuó²e+.
m >·�VŸ², “y�dŸ uó„eH�\ qT+&� yî\Te&û e«s�œ\ ç|Ÿuó²eeTT.

kÍ<ó‘sÁD+>± Hû\ €sÃ>·«eTT nHû~ Hû\jîTT¿£Ø JeyîÕ$<óŠ«eTT ™|Õ 
€<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. B“ÔÃ bÍ³T>± Hû\qT (eT{ì¼“ ) ¿£|¾Î 
–+#á&ƒ+ (eT{ì¼“ “s�ÇVŸ²D), ÔáÅ£”Øe ýËÔáTýË¢ <ŠTÅ£”Ø\T <ŠTq•³+, 
Hû\ýË \_ó+º –q• �d+çBjáT ¿£sÁÒÛq XæÔ�“• ™|+bõ+~+#á³+ 
¿=sÁÅ£”. Hû\ýË“ ¿Ã{²qT ¿Ã³¢ dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ dŸ+K« ™|sÁT>·T³Å£” 
msÁTeÚ\T, Je dŸ+‹+~óÔá |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T (Je“jáT+çÔá¿±\qT 
y�&ƒ³+), |ŸºÌs=³¼ msÁTeÚ\T (€Å£”dŸV¾²Ôá eºÌs=³¼ msÁTeÚ\T –<‘ 
:- ¿±qT>·, yîTT¿£Ø dŸV¾²Ôá |ŸºÌs=³¼ msÁTeÚ\T –<‘ : J\T>·, ÈqTeTT, 

ç|Ÿ|Ÿ+N¿£sÁD Hû|Ÿ<ó Š«+ýË ™|sÁT>·TÔáTq• ÈH�uó²Å£” 
nqT>·TD+>± |Ÿ+³ –ÔáÎÔáTï\qT kÍ~ó+#áT³ ¿=sÁÅ£” ÂsÕÔáT 
kþ<ŠsÁT\T sÁkÍjáTq msÁTeÚ\T, sÁkÍjáTq |ŸÚsÁT>·T 
eT+<ŠT\T, Ôî>·TÞø—ß, ¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT\qT y�&ƒ³+ <‘Çs� Hû\ 
kÍsÁe+Ôá+ ¿ÃýËÎsTT Hû\Å£” –q• dŸVŸ²È >·TD²\T, Hû\ 
€sÃ>·«+™|Õ <Š�çwŸÎuó²y�“• #áÖ|¾dŸTïH�•sTT. |Ÿ+³Å£” ¿±y�\d¾q 
eTTK«yîT®q n“• bþwŸ¿±\T dŸVŸ²È d¾<ŠÆ+>± Hû\ýËHû 
\uó„«eTeÚÔ�sTT. ‡ bþwŸ¿±\T |Ÿ+³Å£” \_ó+#á&ƒ+ nHû~ 
Hû\ uó…Ü¿£, sÁkÍjáTq \¿£ŒD²\™|Õ, Hû\ýË“ dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T 
È]�| #ásÁ«\™|Õ, eTTK«+>± n“•+{ì¿£H�• y�Ô�esÁD 
|Ÿ]d¾œÔáT\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~.

m uó²sÁýËVŸ²\ e\¢ Hû\ €sÃ>·«+ <î‹ÒÜqT³ e+{ì $wŸjáÖ\™|Õ 
ne>±VŸ²q (|Ÿ³¼D¡¿£sÁD, bÍ]çXæ$T¿¡¿£sÁD  È]¹> ç|Ÿ<ûXæýË¢ 
nedŸsÁ+

|¾*¢ ™|dŸsÁ,™|dŸsÁ, $TqTeTT, dŸÖ¿£ŒˆJe dŸ+‹+~óÔá Jeq msÁTeÚ\™|Õ 
ne>±VŸ²q @sÁÎsÁ#áT¿=“ |Ÿ+³\ýË y�&ƒ³+ |Ÿ+³\ eÖ]Î&� 
eT]jáTT ç|Ÿ<ó‘q |Ÿ+³\ýË n+ÔásÁ |Ÿ+³\T>± |Ÿ|ŸÚÎ<ó‘q« 
|Ÿ+³\qT yûdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� Hû\¿=ÔáÅ£” >·T]¿±Å£”+&† Hû\ýË 
bõwŸ¿±\ dŸeTÔáT\«ÔáqT ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌqT.
Hû\ €sÃ>·«+ ¿±bÍ&û jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÝÔáT\T :
1. Hû\qT ¿£|¾Î–+#áT³ : Hû\™|Õ ýñ<‘ uó„Ö$T™|Õ |Ÿ+³ e«sÁœ 

|Ÿ<‘s�œ\qT / neXâcÍ\qT ¿£|¾Î–+#áT³ e\¢ y�Ô�esÁD 
|Ÿ]d¾œÔáT\ qT+&� Hû\ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ.

2. |Ÿ+³ eÖ]Î&� : Hû\qT kÍsÁe+Ôá+>±, €sÃ>·«+>± –+#á&ƒ+ýË 
dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ bÍçÔá m+ÔÃ eTTK«yîT®q~. |Ÿ+³ eÖ]Î&� nq>± 
ÿ¿£ |Ÿ+³ Ôás�ÇÔá eTs=¿£ |Ÿ+³qT kÍ>·T#ûjáT³+ <‘Çs� 
Ôî>·TÞø—ß, ¿¡³¿±\Å£” €y�dŸ jîÖ>·«yîT®q yîTT¿£Ø\qT \uó„«Ôá 
ýñÅ£”+&† #ûjáT³+ <‘Çs� Hû\ <‘Çs� dŸ+ç¿£$T+#û Ôî>·TÞø—ß, 
¿¡³¿±\T “sÃ~ó+#á‹&ƒÔ�sTT .

3. ÔáÅ£”Øe ýËÔáTýË¢ <ŠT¿ìØ <ŠTq•³ : ÔáÅ£”Øe ýËÔáTýË¢ <ŠT¿ìØ  #ûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� Hû\ ÔáÅ£”Øe ¿=ÔáÅ£” >·TÂsÕ dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ dŸ+K« ™|Õ Ôá¿£Øe 
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|¾dŸTï+~. Hû\qT nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£”  (2kÍsÁT¢) ÔáÅ£”Øe 
ýËÔáT (15 ™d+.MT <‘³Å£”+&† <ŠT¿ìØ  #ûdŸT¿Ãy�*) ýË¢ <ŠT¿ìØ 
<ŠTqT•¿Ãy�*.

5. Je “jáT+çÔá¿±\ y�&ƒ¿£+ |Ÿ+³\ kÍ>·TýË |Ÿ+³\qT €¥+#û 
Ôî>·TÞø—ß, ¿¡³¿±\qT dŸ+VŸ²]+#áT³Å£” ç|Ÿ¿£�Ü d¾<ŠÆ+>± –q• 
|Ÿs�q•JeÚ\T, ‹<Š“¿£\T, yîÕsÁýÙ, u²¿¡¼]jáTýÙ, ¥©+ç<óŠdŸV¾²Ôá, 
d ŸÖ¿ £ Œ ˆJeÚ\T  Ôî> ·TÞ ø—ßqT ¿ £\T> ·# û �d ¥©+ç<ó Š\qT 
N&ƒ|ŸÚsÁT>·T\qT €¥+º y�{ì“ n<ŠT|ŸÚýË –+#áT³ýË ¿¡\¿£bÍçÔá 
eV¾²kÍïsTT. M{ì“ y�&ƒ³+ <‘Çs� sÁkÍjáTq eT+<ŠT\ y�&ƒ¿£+ 

4. �d+ç~jáT msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£eTT : Hû\ kÍsÁe+Ôá+>± –+&†\+fñ 
�d+ç~jáT –Ô�Î<Š¿±ýÉÕq³Te+{ì eÖÐq |ŸXø—eÚ\ msÁTeÚ / 
y�qbÍeTT\ msÁTeÚ, yû|Ÿ|¾+&�, ¿=Þøß msÁTeÚ, ‹jîÖ&îÕq$T¿ù 
¿ £+bþdt ¼ , ç<ŠesÁÖ|Ÿ �d+ç~jáT msÁTeÚ\qT y�&ƒ³+ 
<‘Çs�Hû\ýË“, È+ÔáT, dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\Å£” €VŸäsÁ+>±, bþwŸ¿±\qT 
n+~+º  Hû\ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT³\ýË �d+ç~jáT msÁTeÚ\T 
m+Ôá>±HÃ –|ŸjîÖ>·¿±]>± ÔÃ&ƒÎ&ƒTÔ�sTT.

Ôá>·Z³yûT ¿±Å£”+&† Hû\ýË“ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û, dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\  dŸ+K« 
Å£L&† ™|sÁT>·TÔáT+~.

6. |ŸºÌs=³¼ msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+ : |ŸºÌ s=³¼ msÁTeÚýÉÕq³T e+{ì 
n|Ÿs�\T (™|dŸsÁ, $TqTeTT) J\T>·, ÈqTeTT, |¾*¢™|dŸsÁ ý²+{ì 
y�{ì“ ™|+º uó„Ö$TýË ¿£*jáT <ŠTq•³+ <‘Çs� uó„ÖkÍsÁ+ 
™|+#áT¿Ãe#áTÌqT. <‘<‘|ŸÚ>± 20`25 XæÔá+ qçÔáÈ“ €<‘ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌqT. |ŸºÌ s=³¼ msÁTeÚ\T y�&ƒ&ƒ+ <‘Çs� Hû\ uó…Ü¿£ 
dŸÇuó²e+, Hû\ kÍsÁ+ e�~Æ #î+<ŠT ÔáT+~ Ôá<‘Çs� Hû\Å£” yûT\T 

7. Jeq msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+: Jeq msÁTeÚ\qT / yîT®ç¿=_jáTýÙ 
‚H�Å £L«ý É+{Ùà nH û$ bõ& � / ç< Šes ÁÖ| Ÿ+ýË –+&û 
–|ŸjîÖ>·¿£sÁyîT®q dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T  yîTT¿£Ø m<ŠT>·T<Š\Å£”, |Ÿ+³ 
H�D«Ôá, ~>·T‹&� ™|+bõ+~+#áT³Å£” ÔÃ&ƒÎ&û yîTT¿£Ø yûsÁT 

#û�d dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\ e�~Æ #î+~ yîTTØ\Å£” nedŸsÁyîT®q bþwŸ¿±\T 
ÔáÇ]Ôá>·Üq n+~ |Ÿ+³ –ÔáÎÔáTï\ H�D«Ôá, ~>·T‹&� ™|sÁT>·TqT, 
Hû\ €sÃ>·«+>±, kÍsÁe+ÔáeT+>± –+&� úsÁT “\Ç #ûdŸT¿=Hû 
kÍeTsÁœ«+ ™|+bõ+~+#áTÅ£”³T+~.

e«edŸœ\T J_+#û dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\qT Jeq msÁTeÚ\T n+{²sÁT. 
Jeq msÁTeÚ\qT y�&ƒ³+ <‘Çs� sÁkÍjáTq msÁTeÚ\ y�&ƒ¿£+ 
ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ. ç¿£eT+>± Hû\ kÍsÁe+ÔáeTTÔÃ bÍ³T>± Hû\ 
€sÃ>±«“• dŸ+sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe#áTÌ.

&†. &�. dŸ+|ŸÔY, nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

e«ekÍjáT ¿£Þ²Xæ\, d¾]d¾\¢ e«ekÍjáT dŸÖˆJeXæçdŸïeTT, 
b˜þHŽ : 9505939336

&†. Â¿. s�CñXÙ nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY,
m. –eÖs�ÈXâKsY  nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

&†.CÉ. s�Cñ+<óŠsY , nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY, 

&†.&�. Å£”eÖsÁkÍÇ$T,   nd¾™d¼+{Ù çbõ™|˜dŸsY,

   ‡ sÁ¿£+>± $$<óŠ jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\ <‘Çs� Hû\ €sÃ>±«“• 
|Ÿ]sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe#áTÌqT. ‡ $<óŠ+>± ÂsÕÔáT kþ<ŠsÁT\T $$<óŠ Hî\ 

€sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+º H�D«yîT®q 
|Ÿ+³ ~>·T‹&ƒT\qT bõ+<Še#áTÌqT. 

Hû\ €sÃ>·«+....|Ÿ]sÁ¿£ŒD |Ÿ<ŠÆÔáT\T

        Jeq msÁTeÚ                               Jeq msÁTeÚqT y�&û |Ÿ+³                  Jeq msÁTeÚ yîÖÔ�<ŠT
|Ÿ|ŸÚÎC²Ü |Ÿ+³\T (ç¿ì+~, ™|dŸsÁ, 

$TqTeTT, Xøq>·, u¤‹ÒsÁ, kÍjáÖ;HŽ, 
yûsÁTXøq>·)

$ÔáïqXø—~Æ <‘Çs� ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 15 
qT+&� 20 ç>±eTT\ bõ&� sÁÖ|Ÿ+ýË 

Jeq msÁTeÚqT y�&ƒTÔ�eTT.

ÂsÕCË_jáT+

nÈ{Ëu²«¿£¼sY n“• y�DìÈ«  |Ÿ+³\T  Å£LsÁ>±jáT\T 
|ŸÜï, |ŸP\T, €Å£”Å£LsÁ\T

200 ç>±. / m¿£s�“¿ì

md¾{Ëu²«³sY #îsÁTÅ£”, wŸ§>·sY ;{Ù 4 ¿ìýË\T/ m¿£s�“¿ì

nCË™dÕÎ]\¢+
200`400 ç>±eTT\T / m¿£s�“¿ì

nCËý²¢ e]

e]
100-150¿ìýË\T /m¿£s�“¿ì

ú* €Å£”|Ÿ#áÌH�#áT 4 ¿ìýË\T`6 ¿ìýË\T m¿£s�“¿ì 
b˜ÍkþÎu²¿¡¼]jáÖ n“• sÁ¿±\ |Ÿ+³\T 200 -400 ç>±eTT\T m¿£s�“¿ì

çbõ<ŠTÝÜsÁT>·T&ƒT, Å£LsÁ>±jáT\T, 
 e] , C¤q•, yîTT¿£ØC¤q•, nsÁ{ì 

yîT®¿ÃÂsÕÈ yîTT¿£ØC¤q•, C¤q•, Ôá�D<ó‘H�«\T, 
ºsÁT<‘H�«\T

200 -400 ç>±. m¿£s�“¿ì

$$<óŠ |Ÿ+³\ýË Jeq msÁTeÚ\ m+|¾¿£ y�{ì yîÖÔ�<ŠT $es�\T :

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202243 @sÁTy�¿£ 



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202245 @sÁTy�¿£ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á ÈH�uó²¿ì nedŸsÁyîT®q €VŸäs�“• n+~+#á&ƒ+ýË #û|Ÿ\T ç|ŸeTTKbÍçÔáqT bþw¾dŸTïH�•sTT. eÖsÁTÔáTq• €VŸäsÁ|ŸÚ 

n\y�³¢qT <Š�w¾¼ýË –+#áT¿=“ #û|Ÿ\ qT+&� Å£L&† sÁ¿£sÁ¿±ýÉÕq $\Te ¿£*Ðq –ÔáÎÔáTï\qT, ÔájáÖsÁT #ûdŸTïH�•sÁT. ¿±ú 
#û|Ÿ\T ÔáÇsÁ>± #î&�bþsTT, y�{ì H�D«ÔáqT ¿ÃýËÎÔ�sTT. y�{ì H�D«ÔáqT ¿±bÍ&ƒ&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ™VÕ²J“¿ù VŸä«+&�¢+>´ |Ÿ<ŠÆÔáT\ÔÃ 
bÍ³T, #û|Ÿ\qT $$<óŠsÁ¿±ýÉÕq |Ÿ<ŠÆÝÔáT\ýË dŸ+eÔáàs�\ ÔásÁ‹&� “\Ç #ûjáTe#áTÌqT. M{ìýË eTTK«yîT®q ¿=“• |Ÿ<ŠÆÔáT\T. 

#û|Ÿ\qT |Ÿ³T¼‹&� nq+ÔásÁ+ ¿=+Ôá¿±\+ bÍ³T H�D«Ôá 
¿ÃýËÎÅ£”+&† ¿±bÍ&ƒ³+ýË –|ŸjîÖÐ+#û |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË oÔá©¿£sÁD 
ÿ¿£{ì. $TÐ*q |Ÿ<ŠÆÔáT\ÔÃ bþ*ÌÔû ‡ ç|Ÿç¿ìjáT <óŠsÁ ÔáÅ£”Øe eT]jáTT 
n+<Š]¿¡ n+<ŠTu²³TýË –+³T+~. ¿±ú oÔá©¿£]+#á&ƒ+ e\¢ 
#û|Ÿ\ Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá <‘<‘|ŸÚ>± 0  esÁÅ£” Ôá>·TZÔáT+~. ¿±eÚq 
dŸÖ¿£Œˆç¿ìeTT\, m+CÉÕeTT\ ç¿ìjáÖo\Ôá Ôá>·Z&ƒ+ e\q ¿=“•sÃE\ 
bÍ³T #û|Ÿ\qT Ô�C²>± –+#áe#áTÌ. ‡ “\Ç |Ÿ<ŠÝÜ #û|Ÿ\ sÁ¿±“• 
‹{ì¼ eÖsÁTÔáÖ –+³T+~. ¿=eÚÇ ÔáÅ£”Øe –q• #û|Ÿ\qT 12-15 
sÃE\T eT]jáTT mÅ£”Øe –q• #û|Ÿ\qT 3-5 sÃE\ esÁÅ£” 
oÔá©¿£]+#á&ƒ+ e\¢ “\Ç –+#áe#áTÌ. 

1. oÔá©¿£sÁD 
2. nÜoÔá©¿£sÁD 
m) #û|Ÿ\qT / s=jáT«\qT $&�$&�>± nÜoÔá©¿£]+#á&ƒ+.

3. –|ŸÚÎ ™|³¼&ƒ+ 

5. eÖ]HûwŸHŽ /|¾¿ì¢+>´ 
6. &ƒu²Ò\ýË “\Ç#ûjáT&ƒ+ 
7. <óŠÖeT¿£sÁD+
8. ‚¹s&�jûTwŸHŽ 
1. oÔá©¿£]+#á&ƒ+ (×d¾+>´) : 

4. m+&ƒ ™|³¼&ƒ+ 

_) #û|Ÿ\qT /s=jáT«\qT u²¢Å£”>± nÜoÔá©¿£]+#á&ƒ+. 

0‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\ Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá 20  ™d+. esÁÅ£” ÔáÐZ+º 
0nÜoÔá©¿£sÁD+ #ûd¾, –wŸ’ ‹+<óŠ¿£ >·<ŠT\ýË 18  ™d+. –+#á&ƒ+ 

e\q 6 eÖkÍ\ qT+&� dŸ+eÔáàsÁ ¿±\+ esÁÅ£” “\Ç #ûjáTe#áTÌqT. 
‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\qT sÁ¿£sÁ¿±ýÉÕq $<ó‘H�\ýË çbÍ™ddt #ûd¾ “\Ç 
#ûjáTe#áTÌ. 

2. nÜoÔá©¿£sÁD+ (ç|˜Ó›+>´) : 

1) yîTTÔáï+ #û|ŸqT ¿£&�Ðq yî+³Hû nÜoÔá©¿£]+#áe#áTÌ.

_) Ôá&� \eD¡¿£sÁD+ (yî{Ù kÍ*¼+>´) : ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË  Xø—çuó„|Ÿ]ºq 
#û|Ÿ\qT 20-30 XæÔá+ \eD ç<‘eD+ýË 10 >·+. bÍ³T 
}sÁuÉ{ì¼q Ôás�ÇÔá m+&ƒýË>±ú, ú&ƒýË >±“ €sÁuÉ{²¼*. 

2) dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\Å£” Hî\yîÕq yîTT|ŸÎ\T, ç�|>·T\qT rd¾yûd¾ 
nÜoÔá©¿£]+#á&ƒ+.

‚~ ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|Ÿï+>± neT\TýË –q• “\Ç #û�d $<ó‘q+. ‡ 
|Ÿ<ŠÆÜýË ç<Šy�_ódŸsÁDeTT <‘Çs� #û|Ÿ ¿£DC²\+ýË“ úsÁT 
Ô=\Ð+#á‹&ƒT³#û #û|Ÿ\T “sÁ¨©¿£sÁD+ bõ+<ŠTÔ�sTT. \eD 
ç<‘eD+ #û|Ÿ ¿£DC²ý²\ýË¿ì ç|Ÿyû¥+º Jeç<Še«>±&óƒÔáqT 25 
XæÔ�“¿ì ™|+#áT³ <‘Çs� u²«¿¡ ¼]jáÖ\T, m+CÉ ÕeTT\T, 
ç¿ìjáÖo\ÔáqT ¿ÃýËÎÔ�sTT. \eD¡¿£sÁDeTTqT eTÖ&ƒT sÁ¿±\T>± 
ÈsÁT|Ÿe#áTÌ. 

3) yîTT|ŸÎ\T, ç�|>·T\ÔÃ bÍzi Ôá\qT Å£L&† yûsÁT #ûd¾ ç|˜ÓCÙ 
#ûjáT&ƒ+.

6) #û|Ÿ eÖ+dŸ+ qT+&� eTTÞø—ß\qT yûsÁT #ûd¾ eÖ+dŸ+qT 
eÖçÔá+ eTT<ŠÝ>± nÜoÔá©¿£]+#á&ƒ+ ¿±e\d¾q |Ÿ<ŠÆÜ“ ‹{ì¼ 
#û|Ÿ\qT ýñ<‘ #û|Ÿ eTT¿£Ø\qT ™|Õq #î|¾Îq ç|Ÿ¿±sÁ+ çbÍ™ddt #ûd¾ 

0$&�$&�>± ¿±ú ýñ<‘ u²¢Å£” sÁÖ|Ÿ+ýË >±ú nÜoÔá©¿£]+º -18  
™d+.  e<ŠÝ “\Ç #ûjáTe#áTÌ. 

5) #û|Ÿ yîqT•|ŸPdŸÅ£” ‚sÁTyîÕ|ŸÚý² –+&û eÖ+kÍ“• ¿Ãd¾ ç|˜ÓCÙ 
#ûjáT&ƒ+. ýñ<‘ 

4) #û|ŸqT n&ƒ¦+>± yîqT•|ŸPdŸ MT<ŠT>± eTT¿£Ø\T>± ¿£Üï]+º 
ç|˜ÓCÙ #ûjáT&ƒ+  

m) bõ&� \eD¡¿£sÁDeTT (ç&îÕ kÍ*¼+>´) : ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË Xø—<ŠÆ|ŸsÁºq 
–|ŸÚÎ bõ&�“ ¿£&�Ðq #û|Ÿ\™|Õ sÁT<‘Ý*. –<ŠsÁ Å£”VŸ²s�“• Å£L&† 
ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎÔÃ Å£L&�q nq+ÔásÁ+ bÍçÔá\ýË #û|Ÿ\qT, –|ŸÚÎqT 
1:3 “wŸÎÜïýË bõsÁ\T>± neT]Ì 24 >·+|| esÁÅ£” ný²¹> –+º 
Ôás�ÇÔá ú&ƒýË 2-3 sÃE\T €sÁuÉ{²¼*. 

3. \eD¡¿£sÁDeTT (kÍ*¼+>´) : 



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202245 @sÁTy�¿£ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á ÈH�uó²¿ì nedŸsÁyîT®q €VŸäs�“• n+~+#á&ƒ+ýË #û|Ÿ\T ç|ŸeTTKbÍçÔáqT bþw¾dŸTïH�•sTT. eÖsÁTÔáTq• €VŸäsÁ|ŸÚ 

n\y�³¢qT <Š�w¾¼ýË –+#áT¿=“ #û|Ÿ\ qT+&� Å£L&† sÁ¿£sÁ¿±ýÉÕq $\Te ¿£*Ðq –ÔáÎÔáTï\qT, ÔájáÖsÁT #ûdŸTïH�•sÁT. ¿±ú 
#û|Ÿ\T ÔáÇsÁ>± #î&�bþsTT, y�{ì H�D«ÔáqT ¿ÃýËÎÔ�sTT. y�{ì H�D«ÔáqT ¿±bÍ&ƒ&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ™VÕ²J“¿ù VŸä«+&�¢+>´ |Ÿ<ŠÆÔáT\ÔÃ 
bÍ³T, #û|Ÿ\qT $$<óŠsÁ¿±ýÉÕq |Ÿ<ŠÆÝÔáT\ýË dŸ+eÔáàs�\ ÔásÁ‹&� “\Ç #ûjáTe#áTÌqT. M{ìýË eTTK«yîT®q ¿=“• |Ÿ<ŠÆÔáT\T. 

#û|Ÿ\qT |Ÿ³T¼‹&� nq+ÔásÁ+ ¿=+Ôá¿±\+ bÍ³T H�D«Ôá 
¿ÃýËÎÅ£”+&† ¿±bÍ&ƒ³+ýË –|ŸjîÖÐ+#û |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË oÔá©¿£sÁD 
ÿ¿£{ì. $TÐ*q |Ÿ<ŠÆÔáT\ÔÃ bþ*ÌÔû ‡ ç|Ÿç¿ìjáT <óŠsÁ ÔáÅ£”Øe eT]jáTT 
n+<Š]¿¡ n+<ŠTu²³TýË –+³T+~. ¿±ú oÔá©¿£]+#á&ƒ+ e\¢ 
#û|Ÿ\ Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá <‘<‘|ŸÚ>± 0  esÁÅ£” Ôá>·TZÔáT+~. ¿±eÚq 
dŸÖ¿£Œˆç¿ìeTT\, m+CÉÕeTT\ ç¿ìjáÖo\Ôá Ôá>·Z&ƒ+ e\q ¿=“•sÃE\ 
bÍ³T #û|Ÿ\qT Ô�C²>± –+#áe#áTÌ. ‡ “\Ç |Ÿ<ŠÝÜ #û|Ÿ\ sÁ¿±“• 
‹{ì¼ eÖsÁTÔáÖ –+³T+~. ¿=eÚÇ ÔáÅ£”Øe –q• #û|Ÿ\qT 12-15 
sÃE\T eT]jáTT mÅ£”Øe –q• #û|Ÿ\qT 3-5 sÃE\ esÁÅ£” 
oÔá©¿£]+#á&ƒ+ e\¢ “\Ç –+#áe#áTÌ. 

1. oÔá©¿£sÁD 
2. nÜoÔá©¿£sÁD 
m) #û|Ÿ\qT / s=jáT«\qT $&�$&�>± nÜoÔá©¿£]+#á&ƒ+.

3. –|ŸÚÎ ™|³¼&ƒ+ 

5. eÖ]HûwŸHŽ /|¾¿ì¢+>´ 
6. &ƒu²Ò\ýË “\Ç#ûjáT&ƒ+ 
7. <óŠÖeT¿£sÁD+
8. ‚¹s&�jûTwŸHŽ 
1. oÔá©¿£]+#á&ƒ+ (×d¾+>´) : 

4. m+&ƒ ™|³¼&ƒ+ 

_) #û|Ÿ\qT /s=jáT«\qT u²¢Å£”>± nÜoÔá©¿£]+#á&ƒ+. 

0‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\ Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá 20  ™d+. esÁÅ£” ÔáÐZ+º 
0nÜoÔá©¿£sÁD+ #ûd¾, –wŸ’ ‹+<óŠ¿£ >·<ŠT\ýË 18  ™d+. –+#á&ƒ+ 

e\q 6 eÖkÍ\ qT+&� dŸ+eÔáàsÁ ¿±\+ esÁÅ£” “\Ç #ûjáTe#áTÌqT. 
‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\qT sÁ¿£sÁ¿±ýÉÕq $<ó‘H�\ýË çbÍ™ddt #ûd¾ “\Ç 
#ûjáTe#áTÌ. 

2. nÜoÔá©¿£sÁD+ (ç|˜Ó›+>´) : 

1) yîTTÔáï+ #û|ŸqT ¿£&�Ðq yî+³Hû nÜoÔá©¿£]+#áe#áTÌ.

_) Ôá&� \eD¡¿£sÁD+ (yî{Ù kÍ*¼+>´) : ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË  Xø—çuó„|Ÿ]ºq 
#û|Ÿ\qT 20-30 XæÔá+ \eD ç<‘eD+ýË 10 >·+. bÍ³T 
}sÁuÉ{ì¼q Ôás�ÇÔá m+&ƒýË>±ú, ú&ƒýË >±“ €sÁuÉ{²¼*. 

2) dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\Å£” Hî\yîÕq yîTT|ŸÎ\T, ç�|>·T\qT rd¾yûd¾ 
nÜoÔá©¿£]+#á&ƒ+.

‚~ ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|Ÿï+>± neT\TýË –q• “\Ç #û�d $<ó‘q+. ‡ 
|Ÿ<ŠÆÜýË ç<Šy�_ódŸsÁDeTT <‘Çs� #û|Ÿ ¿£DC²\+ýË“ úsÁT 
Ô=\Ð+#á‹&ƒT³#û #û|Ÿ\T “sÁ¨©¿£sÁD+ bõ+<ŠTÔ�sTT. \eD 
ç<‘eD+ #û|Ÿ ¿£DC²ý²\ýË¿ì ç|Ÿyû¥+º Jeç<Še«>±&óƒÔáqT 25 
XæÔ�“¿ì ™|+#áT³ <‘Çs� u²«¿¡ ¼]jáÖ\T, m+CÉ ÕeTT\T, 
ç¿ìjáÖo\ÔáqT ¿ÃýËÎÔ�sTT. \eD¡¿£sÁDeTTqT eTÖ&ƒT sÁ¿±\T>± 
ÈsÁT|Ÿe#áTÌ. 

3) yîTT|ŸÎ\T, ç�|>·T\ÔÃ bÍzi Ôá\qT Å£L&† yûsÁT #ûd¾ ç|˜ÓCÙ 
#ûjáT&ƒ+.

6) #û|Ÿ eÖ+dŸ+ qT+&� eTTÞø—ß\qT yûsÁT #ûd¾ eÖ+dŸ+qT 
eÖçÔá+ eTT<ŠÝ>± nÜoÔá©¿£]+#á&ƒ+ ¿±e\d¾q |Ÿ<ŠÆÜ“ ‹{ì¼ 
#û|Ÿ\qT ýñ<‘ #û|Ÿ eTT¿£Ø\qT ™|Õq #î|¾Îq ç|Ÿ¿±sÁ+ çbÍ™ddt #ûd¾ 

0$&�$&�>± ¿±ú ýñ<‘ u²¢Å£” sÁÖ|Ÿ+ýË >±ú nÜoÔá©¿£]+º -18  
™d+.  e<ŠÝ “\Ç #ûjáTe#áTÌ. 

5) #û|Ÿ yîqT•|ŸPdŸÅ£” ‚sÁTyîÕ|ŸÚý² –+&û eÖ+kÍ“• ¿Ãd¾ ç|˜ÓCÙ 
#ûjáT&ƒ+. ýñ<‘ 

4) #û|ŸqT n&ƒ¦+>± yîqT•|ŸPdŸ MT<ŠT>± eTT¿£Ø\T>± ¿£Üï]+º 
ç|˜ÓCÙ #ûjáT&ƒ+  

m) bõ&� \eD¡¿£sÁDeTT (ç&îÕ kÍ*¼+>´) : ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË Xø—<ŠÆ|ŸsÁºq 
–|ŸÚÎ bõ&�“ ¿£&�Ðq #û|Ÿ\™|Õ sÁT<‘Ý*. –<ŠsÁ Å£”VŸ²s�“• Å£L&† 
ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎÔÃ Å£L&�q nq+ÔásÁ+ bÍçÔá\ýË #û|Ÿ\qT, –|ŸÚÎqT 
1:3 “wŸÎÜïýË bõsÁ\T>± neT]Ì 24 >·+|| esÁÅ£” ný²¹> –+º 
Ôás�ÇÔá ú&ƒýË 2-3 sÃE\T €sÁuÉ{²¼*. 

3. \eD¡¿£sÁDeTT (kÍ*¼+>´) : 



    m) kÍ+ç|Ÿ<‘jáT |Ÿ<ŠÝÜ : #û|Ÿ\qT €sÁT‹jáT³ ç|Ÿ<ûXæ\ýË 
#�|Ÿ\™|Õ |Ÿ]º 2-3 sÃE\bÍ³T m+&ƒýË €sÁuÉ{²¼*. 
$“jîÖ>±“¿ì eTT+<ŠT ú{ìýË H�quÉ{²¼*. 

6. <ŠÖMT¿£sÁD+ / bõ>· ™|³¼&ƒ+ :

‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\ýË“ úsÁT €$ÂsÕ bþe&ƒ+ e\q dŸÖ¿£Œˆç¿ìeTT\ 
™|sÁT>·T<Š\ ÔáÐZbþÔáT+~. ºesÁÅ£” ú{ìXæÔá+ 8-10 XæÔ�“¿ì 
ÔáÐZ+#á‹&ƒTÔáT+~. #û|Ÿ\qT Âs+&ƒT |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË m+&ƒ ™|³¼e#áTÌqT.

4. m+&ƒuÉ³T¼³ (ç&ƒsTT+>´) : 

‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\qT ýñ<‘ #û|Ÿ eTT¿£Ø\qT yî“>·sY, –|ŸÚÎqT 
eÖçÔáyûT –|ŸjîÖÐ+º, @ ‚ÔásÁ “\ÇsÁkÍjáTH�\T y�&ƒÅ£”+&† 
“\Ç#ûkÍïsÁT. ÔájáÖsÁT #û�d $<ó‘q+, –cþ’ç>·Ôá\qT ‹{ì¼ ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË 
“\Ç #ûd¾q #û|Ÿ\qT ¿=“•sÃE\ qT+&� dŸ+eÔáàsÁ+ esÁÅ£” 
“\Ç#ûjáTe#áTÌ. 

5. eÖ]HûwŸHŽ /|¾¿ì¢+>´ : 

     _) kÍ+ç|Ÿ<‘jûTÔásÁ |Ÿ<ŠÝÜ : |Ÿ³T¼‹&� #ûd¾q #û|Ÿ\qT Xø—çuó„+>± 
¿£&�Ð, Ôá\ n+Ôás�ÒÛ>±\qT Ô=\Ð+º €sÁuÉfñ¼ jáT+çÔ�\ýË –+º 
ú{ì“ Ô=\Ð+ºq Ôás�ÇÔá >±* <ŠÖsÁ“ &ƒu²Ò\ýË “\Ç#ûkÍïsÁT. 

‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\qT Ô�ÞøßÅ£” çyûý²&ƒBd¾, ¿£çsÁ bõ>·qT ™|³T¼³ 
e\¢ #û|ŸýË“ úsÁT |ŸP]ï>± €$ÂsÕ mÅ£”Øe ¿±\+ “\Ç –+{²sTT. ‡ 
“\Ç |Ÿ<ŠÆÜ“ Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± #ûjáTe#áTÌ. yîTT<Š{ì $<ó‘q+ýË 

0 ÔáÅ£”Øe –|ŸÚÎÔÃ m+&ƒ ™|{ì¼q #û|Ÿ\qT 38 ™d+.  e<ŠÝ yû&�#ûd¾ “\Ç 
–+#áTÔ�sÁT. B“Hû oÔá\ <óŠÖMT¿£sÁDeTT (¿ÃýÙ¦ kþˆ¿ì+>´) n+{²sÁT. 

‡ $<ó‘q+ KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q•~ ¿±eÚq mÅ£”Øe¿±\+ 
“\Ç#ûjáTe\d¾ eºÌq|ŸÚÎ&ƒT ýñ<‘ €]Æ¿£ çbÍeTTK«Ôá >·\ #û|Ÿ\qT 
m>·TeTÜ #ûjáTe\d¾ eºÌq|Ÿð&ƒT ne\+_ókÍïsÁT. ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË 
yîTT<Š³ #û|Ÿ\ eTT¿£Ø\qT 25 XæÔá+ \eD ç<‘eD+ýË –+#áT³ 
<‘Çs� sÁ¿£ï+ Ô=\Ð+#á‹&ƒTÔáT+~ eT]jáTT eÖ+dŸeTTqT >·{ì¼ 
|ŸsÁ#áe#áTÌqT. ‡ eTT¿£Ø\qT yû&� €$]¿ì >·T]#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� 
dŸÖ¿£Œˆç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûd¾, n~ó¿£ ÿÜï&� >·\ jáT+çÔ�\ýË dÓ\T 
#ûkÍïsÁT. n+<ŠTe\q ‹jáT³ –q• dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T &ƒu²ÒýË¿ì 
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™d+.  –cþ’ç>·Ôá eT]jáTT 15 ×_mdt |Ó&ƒq+ <Š>·ZsÁ –&ƒ¿£uÉ³¼&ƒ+ 
e\q #û|Ÿ\qT mÅ£”Øe ¿±\+ “\Ç #ûjáTe#áTÌqT.

‡ $<ó‘q+ýË ¿Ãu²ýÙ¼-60 nHû ¹s&�jîÖ<ó‘]ˆ¿£ eTÖ\¿±“• 
njáTú¿£sÁD+ #î+~+ºq|Ÿð&ƒT yî\Te&û >±eÖ ¿ìsÁD²\qT ™|Õq 
–<ŠVŸ²]+ºq $$<óŠ |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË “\Ç#ûd¾q eTÔáà« –ÔáÎÔáTï\™|Õ 
ç|ŸdŸ]+|Ÿ #ûd¾q|Ÿð&ƒT ‡ ¿ìsÁD²\T u²«¿¡¼]jáÖ\T, ‚ÔásÁ 
dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\qT H�Xøq+ #ûd¾ y�{ì ™|sÁT>·T<Š\qT n]¿£³¼&ƒ+ <‘Çs� 
–ÔáÎÔáTï\ H�D«ÔáqT mÅ£”Øe ¿±\+ ¿±bÍ&ƒTÔ�sTT. ‡ $<ó‘q+ 
n~ó¿£KsÁTÌÔÃ Å£L&�q<îÕq|ŸÎ{ì¿ì €VŸäsÁ uó„ç<ŠÔá $wŸjáT+ýË 
–ÔáïeTyîT®q~ ¿±‹{ì¼ eTÔáà« –ÔáÎÔáTï\ “\ÇýË Å£L&† >±eÖ 
¿ìsÁD²\ÔÃ ‚ç¹s&�jûTwŸHŽ ç|Ÿç¿ìjáT Å£L&† ‚{¡e\ ¿±\+ýË n~ó¿£ 
çbÍeTTK«ÔáqT dŸ+Ôá]+#áTÅ£”+~.

&†.d¾ ™V²#Y. uó²qT ç|Ÿ¿±wt, &†.jáT+. ¿ìwŸHŽ Å£LeÖsY, 
eTÔáà« ¿£Þ²Xæ\, ™|uñÒsÁT, b˜þHŽ : 6300 487 614

8. ‚ç¹s&�jûTwŸHŽ (>±eÖ ¿ìsÁD²\ ç|ŸdŸsÁD) : 

&†.€sY. çoqT, jáT+. yîÖVŸ²HŽ, 

0Âs+&ƒe $<ó‘q+ýË #û|Ÿ\qT 130  ™d+. e<ŠÝ yû&� #ûd¾ ¿£çsÁbõ>·qT 
™|&ƒTÔ�sÁT. ‡ |Ÿ<ŠÆÜHû –wŸ’ <óŠÖMT¿£sÁD+ n+{²sÁT. 
7. &ƒu²Ò\ýË “\Ç #ûjáT&ƒ+ :

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202246 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202215 @sÁTy�¿£ 



    m) kÍ+ç|Ÿ<‘jáT |Ÿ<ŠÝÜ : #û|Ÿ\qT €sÁT‹jáT³ ç|Ÿ<ûXæ\ýË 
#�|Ÿ\™|Õ |Ÿ]º 2-3 sÃE\bÍ³T m+&ƒýË €sÁuÉ{²¼*. 
$“jîÖ>±“¿ì eTT+<ŠT ú{ìýË H�quÉ{²¼*. 

6. <ŠÖMT¿£sÁD+ / bõ>· ™|³¼&ƒ+ :

‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\ýË“ úsÁT €$ÂsÕ bþe&ƒ+ e\q dŸÖ¿£Œˆç¿ìeTT\ 
™|sÁT>·T<Š\ ÔáÐZbþÔáT+~. ºesÁÅ£” ú{ìXæÔá+ 8-10 XæÔ�“¿ì 
ÔáÐZ+#á‹&ƒTÔáT+~. #û|Ÿ\qT Âs+&ƒT |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË m+&ƒ ™|³¼e#áTÌqT.

4. m+&ƒuÉ³T¼³ (ç&ƒsTT+>´) : 

‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\qT ýñ<‘ #û|Ÿ eTT¿£Ø\qT yî“>·sY, –|ŸÚÎqT 
eÖçÔáyûT –|ŸjîÖÐ+º, @ ‚ÔásÁ “\ÇsÁkÍjáTH�\T y�&ƒÅ£”+&† 
“\Ç#ûkÍïsÁT. ÔájáÖsÁT #û�d $<ó‘q+, –cþ’ç>·Ôá\qT ‹{ì¼ ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË 
“\Ç #ûd¾q #û|Ÿ\qT ¿=“•sÃE\ qT+&� dŸ+eÔáàsÁ+ esÁÅ£” 
“\Ç#ûjáTe#áTÌ. 

5. eÖ]HûwŸHŽ /|¾¿ì¢+>´ : 

     _) kÍ+ç|Ÿ<‘jûTÔásÁ |Ÿ<ŠÝÜ : |Ÿ³T¼‹&� #ûd¾q #û|Ÿ\qT Xø—çuó„+>± 
¿£&�Ð, Ôá\ n+Ôás�ÒÛ>±\qT Ô=\Ð+º €sÁuÉfñ¼ jáT+çÔ�\ýË –+º 
ú{ì“ Ô=\Ð+ºq Ôás�ÇÔá >±* <ŠÖsÁ“ &ƒu²Ò\ýË “\Ç#ûkÍïsÁT. 

‡ |Ÿ<ŠÆÜýË #û|Ÿ\qT Ô�ÞøßÅ£” çyûý²&ƒBd¾, ¿£çsÁ bõ>·qT ™|³T¼³ 
e\¢ #û|ŸýË“ úsÁT |ŸP]ï>± €$ÂsÕ mÅ£”Øe ¿±\+ “\Ç –+{²sTT. ‡ 
“\Ç |Ÿ<ŠÆÜ“ Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± #ûjáTe#áTÌ. yîTT<Š{ì $<ó‘q+ýË 

0 ÔáÅ£”Øe –|ŸÚÎÔÃ m+&ƒ ™|{ì¼q #û|Ÿ\qT 38 ™d+.  e<ŠÝ yû&�#ûd¾ “\Ç 
–+#áTÔ�sÁT. B“Hû oÔá\ <óŠÖMT¿£sÁDeTT (¿ÃýÙ¦ kþˆ¿ì+>´) n+{²sÁT. 

‡ $<ó‘q+ KsÁTÌÔÃ Å£L&ƒTÅ£”q•~ ¿±eÚq mÅ£”Øe¿±\+ 
“\Ç#ûjáTe\d¾ eºÌq|ŸÚÎ&ƒT ýñ<‘ €]Æ¿£ çbÍeTTK«Ôá >·\ #û|Ÿ\qT 
m>·TeTÜ #ûjáTe\d¾ eºÌq|Ÿð&ƒT ne\+_ókÍïsÁT. ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË 
yîTT<Š³ #û|Ÿ\ eTT¿£Ø\qT 25 XæÔá+ \eD ç<‘eD+ýË –+#áT³ 
<‘Çs� sÁ¿£ï+ Ô=\Ð+#á‹&ƒTÔáT+~ eT]jáTT eÖ+dŸeTTqT >·{ì¼ 
|ŸsÁ#áe#áTÌqT. ‡ eTT¿£Ø\qT yû&� €$]¿ì >·T]#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� 
dŸÖ¿£Œˆç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûd¾, n~ó¿£ ÿÜï&� >·\ jáT+çÔ�\ýË dÓ\T 
#ûkÍïsÁT. n+<ŠTe\q ‹jáT³ –q• dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\T &ƒu²ÒýË¿ì 
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™d+.  –cþ’ç>·Ôá eT]jáTT 15 ×_mdt |Ó&ƒq+ <Š>·ZsÁ –&ƒ¿£uÉ³¼&ƒ+ 
e\q #û|Ÿ\qT mÅ£”Øe ¿±\+ “\Ç #ûjáTe#áTÌqT.

‡ $<ó‘q+ýË ¿Ãu²ýÙ¼-60 nHû ¹s&�jîÖ<ó‘]ˆ¿£ eTÖ\¿±“• 
njáTú¿£sÁD+ #î+~+ºq|Ÿð&ƒT yî\Te&û >±eÖ ¿ìsÁD²\qT ™|Õq 
–<ŠVŸ²]+ºq $$<óŠ |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË “\Ç#ûd¾q eTÔáà« –ÔáÎÔáTï\™|Õ 
ç|ŸdŸ]+|Ÿ #ûd¾q|Ÿð&ƒT ‡ ¿ìsÁD²\T u²«¿¡¼]jáÖ\T, ‚ÔásÁ 
dŸÖ¿£ŒˆJeÚ\qT H�Xøq+ #ûd¾ y�{ì ™|sÁT>·T<Š\qT n]¿£³¼&ƒ+ <‘Çs� 
–ÔáÎÔáTï\ H�D«ÔáqT mÅ£”Øe ¿±\+ ¿±bÍ&ƒTÔ�sTT. ‡ $<ó‘q+ 
n~ó¿£KsÁTÌÔÃ Å£L&�q<îÕq|ŸÎ{ì¿ì €VŸäsÁ uó„ç<ŠÔá $wŸjáT+ýË 
–ÔáïeTyîT®q~ ¿±‹{ì¼ eTÔáà« –ÔáÎÔáTï\ “\ÇýË Å£L&† >±eÖ 
¿ìsÁD²\ÔÃ ‚ç¹s&�jûTwŸHŽ ç|Ÿç¿ìjáT Å£L&† ‚{¡e\ ¿±\+ýË n~ó¿£ 
çbÍeTTK«ÔáqT dŸ+Ôá]+#áTÅ£”+~.

&†.d¾ ™V²#Y. uó²qT ç|Ÿ¿±wt, &†.jáT+. ¿ìwŸHŽ Å£LeÖsY, 
eTÔáà« ¿£Þ²Xæ\, ™|uñÒsÁT, b˜þHŽ : 6300 487 614

8. ‚ç¹s&�jûTwŸHŽ (>±eÖ ¿ìsÁD²\ ç|ŸdŸsÁD) : 

&†.€sY. çoqT, jáT+. yîÖVŸ²HŽ, 

0Âs+&ƒe $<ó‘q+ýË #û|Ÿ\qT 130  ™d+. e<ŠÝ yû&� #ûd¾ ¿£çsÁbõ>·qT 
™|&ƒTÔ�sÁT. ‡ |Ÿ<ŠÆÜHû –wŸ’ <óŠÖMT¿£sÁD+ n+{²sÁT. 
7. &ƒu²Ò\ýË “\Ç #ûjáT&ƒ+ :

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202246 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202215 @sÁTy�¿£ 



V¾²+<ŠÖ kÍ+ç|Ÿ<‘jáT+ ç|Ÿ¿±sÁ+ e¿£Ø ýñ<‘ bþ¿£#î¿£Ø n|ŸÚsÁÖ|Ÿ 
edŸTïeÚ. |ŸPC² ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ e¿£Ø\T y�&û €#�sÁ+ ¿=qkÍ>·TÔáT+~. 
$y�VŸä~ Xø—uó„¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ n+~+#û Ô�+‹Öý²\ýË eTÖ&ƒT 
ÔáeT\bÍÅ£”\T, Âs+&ƒT e¿£Ø\T –+&†\q•~ kÍ+ç|Ÿ<‘jáT+. ºq• ºq• 
ç>±eÖýË¢ Å£L&† e¿£Øbõ&� nyûTˆ <ŠT¿±D²\T nHû¿£+. ç|ŸdŸTïÔá+ 
eTqy�Þø—ß y�&û ¿±s�, ÈsÁ<‘ ¿ì°ß\T |ŸºÌ e¿£Ø ýÉÅ£”+&† ÔájáÖsÁT 
¿±eÚ. eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T Ô�Ðqy�sÁT, € <ŠTs�ÇdŸq s�Å£”+&† eÚ+&ƒ³+ 
¿ÃdŸ+ e¿£Øbõ&� q$T* }�djáT³+ n\y�³T. n+Ôá{ì çbÍ<ó‘q«Ôá 
¿£*Ðq e¿£ØqT eTq+ ‚ÔásÁ s�çcÍ¼\ qT+º ~>·TeTÜ #ûdŸT¿Ãe³+ 
$TqVŸä eTsÃ >·Ôá«+ÔásÁ+ ýñ<ŠT. ný²+{ì e¿£ØkÍ>·T™|Õ <Š�w¾¼ 
kÍ]+#�sÃ nuó„T«<ŠjáT ÂsÕÔáT. e¿£ØkÍ>·TÅ£” nqTyîÕq dŸeÖ#�sÁ+ 
Ôî\T>·TýË ýñÅ£”H�•, ç|Ÿuó„TÔáÇ çbþÔ�àVŸ²+ ¿£sÁTyîÕH� 25 @Þø—ß>± e¿£Ø 
kÍ>·T#ûdŸÖï, ¿£cÍ¼\T |Ÿ&ƒTÔáÖ, qcÍ¼\T uó„]dŸÖï e¿£Ø kÍ>·TýË nqTuó„e+ 
dŸeTTbÍ]¨+#áTÅ£”+³Ö, € kÍ>·T nqTuó„y�\qT ÂsÕÔáT\Å£” n+~dŸÖï 
eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔáTH�•sÁT |Ÿ¥ÌeT >Ã<‘e] ›ý²¢ ¿£eÇ>·T+³ 
ç>±eÖ“¿ì #î+~q <‘eÚ\Ö] $ÈjáTkÍsÁ~ó.

Ô�qT ¿=qT>Ã\T #ûd¾q 40 m¿£s�ýË¢ e¿£ØqT n+ÔásÁ|Ÿ+³>± 
H�{²sÁT $ÈjáTkÍsÁ~ó. ¿=‹Ò], ¿Ã¿Ã, $T]jáT+, ¿±|˜Ó ý²+{ì$ 
n+ÔásÁ |Ÿ+³\T>± eÚ+&û$. 1996ýË e¿£ØqT H�{ì, ç¿£eTç¿£eT+>± 
nqTuó„e+ dŸeTTbÍ]¨+#áTÅ£”H�•sÁT. $ÈjáTkÍsÁ~ó #û|Ÿ{ì¼q ™|ÕsÁT, kÍ>·T 
$<ó‘H�\T ¿=+<Š]¿ì €XøÌsÁ«+ ¿£*Ð�dï, ¿=+<ŠsÁT �V²Þøq #ûXæsÁT. 
n+<ŠTÅ£” ‹\yîT®q ¿±sÁD+ eÚ+~. n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT €jáTqÅ£” 
e«ekÍjáT+ýË ç|ŸyûXø+ ýñ<ŠT. d¾ú &�çd¾¼‹Ö«³sY>± ¿=qkÍ>·TÔáÖ 
e«ekÍjáT+ýË ¿±\T yîÖ|Ÿ³+, nÜ $\Tyî Õq |Ÿ+³\qT 
m+#áT¿Ãe³+, ¿=Ôáï, ¿=Ôáï |Ÿ<ŠÆÔáT\T ç|ŸyûXø™|³¼³+ #�ý² eT+~ 
ÂsÕÔáT\qT €XøÌsÁ«|ŸsÁº+~. y�] eÖ³\T ™|&ƒ#î$q ™|{ì¼q kÍsÁ~ó, 
Ô�qT q$Tˆq d¾<‘Æ+Ôá+ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” q&�º, nÜ $\TyîÕq |Ÿ+³\T 
|Ÿ+&�dŸÖï eTT+<ŠTÅ£” q&�º, ç|ŸdŸTïÔá+ ÔÃ{ì ÂsÕÔáT\Å£” eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+>± 
“\TdŸTïH�•sÁT. e¿£Ø yîTT¿£Ø\ ¿=sÁÔá n~ó¿£+>± –+&ƒ³+ e\¢ yîTT¿£Ø\T 
™|+º ÂsÕÔáT\Å£” n+~dŸTïH�•sÁT.

€ sÃEýË¢ €+ç<óŠýË e¿£Ø yîTT¿£Ø\T \uó„«+ ¿±q+<ŠTq ¹¿sÁÞø, 
¿£s�’³¿£ s�çcÍ¼\ qT+º »eT+>·Þøµ, »çoeT+>·Þøµ, »dŸTeT+>·Þøµ, »eT+>·Þø 
‚+çfÉkÍµ, »yîÖrq>·sYµ ý²+{ì dŸ+¿£sÁC²Ü yîTT¿£Ø\T Ôî|¾Î+º H�{²sÁT. 
y�{ì kÍ>·T $<ó‘q+ >·T]+ºq dŸeT#�sÁ+ n+<ŠTu²³TýË ýñq+<ŠTq 
¹¿sÁÞø, ¿£s�’³¿£ s�çcÍ¼\Å£” ÔásÁ#áT>± yîÞø—ÔáÖ, n¿£Ø&� kÍ>·T |Ÿ<ŠÆÔáT\qT 
€¿£[+|ŸÚ #ûdŸT¿=“, ¿£eÇ>·T+³ýË“ Ôáq ÔÃ³ýË neT\T 
|ŸsÁ#áTÅ£”+³Ö, ¿£cÍ¼\T, qcÍ¼\T Å£L&† uó„]+#�sÁT. e¿£Ø kÍ>·T 
nqTuó„e+ dŸeTTbÍ]¨+#áTÅ£”q• $ÈjáTkÍsÁ~ó ™VÕ²ç_&Ž e¿£Ø sÁ¿±\Å£” 

�d+ç~jáT kÍ>·T :
Ô Ã³ý Ë  @  y î T T ¿ £ Ø \ T 

™|s Á T> · TÔ á TH � •  s Ák Íj á Tq 
msÁTeÚ\T, ç¿ ì$T dŸ+VŸäs Á¿ £ 
eT+<ŠT\ y�&ƒ¿£+ |ŸP]ï>± “�w<óŠ+. �d+ç~jáT msÁTeÚýñ € |Ÿ+³\Å£” 
XøsÁD«+. € ÔÃ³ýË –ÔáÎÔáïeÚÔáTq• ¿=‹Ò], e¿£Ø, $T]jáT+ ý²+{ì 
y�{ì¿ì eT+º <óŠsÁ \_ódŸTï+&ƒ³+ÔÃ #áT³T¼ç|Ÿ¿£Ø\ ÂsÕÔáT\T Å£L&† € 
$<óŠ+>± kÍ>·TÅ£” –|Ÿç¿£$TdŸTïH�•sÁT. $ÈjáTkÍsÁ~ó ç|ŸyûXø™|{ì¼q n+ÔásÁ 
|Ÿ+³\ kÍ>·T $<ó‘q+, �d+ç~jáT e«ekÍjáT |Ÿ<ŠÆÔáT\qT 2001ýË 
n|ŸÎ{ì €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ eTTK«eT+çÜ H�s� #á+ç<Šu²‹TH�jáTT&ƒT 
dŸÇjáT+>± |Ÿ]o*+º, € $<ó‘H�\qT ç|ŸyûXø™|³¼eT“ –<‘«qXæKÅ£” 

dŸÇd¾ï |Ÿ*¿ì »»yîÖrµµ nHû ýË¿£ýÙ sÁ¿£+™|Õ <Š�w¾¼ “*bÍsÁT. ~>·TeTÜ  
#ûdŸTÅ£”q• sÁ¿±\T |˜¾ç‹e]-pHŽ Hî\\ eT<óŠ« |ŸPÔá |ŸPd¾, ¿±|ŸÚÅ£” 
e#ûÌee³+, eÖ]Ì qT+º m+&ƒ\ rçeÔá ™|]Ð |ŸP\T, |¾+<î\T 
s�*bþe³+ÔÃ ~>·T‹&� >·DújáT+>± ÔáÐZbþjûT~.

n³T Ôás�ÇÔá kÍ>·TýË¿ì ÔáºÌq 
»yîÖrµ nHû <ûXøy�° sÁ¿£+ 
™d™|¼+‹sÁT-n¿Ã¼‹sÁT Hî\ýË¢ 
|ŸPÔáÅ£” eºÌ, oÔ�¿±\+ýË“ 
#á\¢<Šq+ e\¢ |¾+<î\T, ¿±jáT\T 
s�\³+ ÔáÅ£”Øe>± eÚ+&�, n~ó¿£ 
~>·T‹&� ‚dŸTïq•³T¢ ç>·V¾²+#�sÁT. 
ç|ŸdŸTïÔá+ Ôáq bõ\+ yîTTÔáï+ 
<ûXøy�° sÁ¿£+Hû kÍ>·T#ûdŸÖï, 
m¿£s�“¿ì n+ÔásÁ |Ÿ+³>± 700 
y î T T¿ £ Ø\T H�{ ì , y î T T¿ £ ØÅ £ ” 
dŸTeÖsÁT 4 ¿ìýË\ ~>·T‹&� 
k Í ~ ó d Ÿ Ö ï ,  e T T + < Š T Å £ ” 
kÍ>·TÔáTH�•sÁT. 

e¿ £ Ø  ÿ¿ £f ñ  ¿±Å £ ”+&† 
¿=‹Ò]#î³T¢ Å£L&† eÚ+&ƒ³+ 
e\¢, yîTT¿£Ø\ esÁTdŸ\ eT<óŠ« 
<ŠÖsÁ+ 11 n&ƒT>·T\T, yîTT¿£Ø\ 
eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 6 n&ƒT>·T\T>± 
k Í> · T  ¿ =qk ÍÐd Ÿ T ï H �s Á T . 
¿±\ç¿£eT+ýË ¿Ã¿Ã, ¿±|˜Ó ý²+{ì 
y�{ì“ |ŸP]ï>± Ô=\Ð+#�sÁT. 
e¿£Ø, ¿=‹Ò]#î³¢Å£” $T]jáT+ÔÃ 
bÍ³T y î“ý² ¢qT bÍ¿ ìd ŸÖ ï 
eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔáTH�•sÁT.

eTqTwŸ§«\ÔÃ ¿±“, ¿£Âs+³TÔÃ 
¿±“ |Ÿ“ýñ“ »»kþý²sY ç&ƒjáT«sYµµ 
y�] <Š�w¾ ¼ýË |Ÿ&�+~. yîq¿£ 
eTT+<ŠT €ýËº+#áÅ£”+&†, Ôáq 
ÔÃ³ýË ÿ¿£ ç&ƒjáT«sY neTs�ÌsÁT. 
ç & ƒ j á T « s Y ý Ë  m +& ƒ { ² “ ¿ ì 
eTqTwŸ§«\T nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 
kþý²sY ç&ƒjáT«sYÅ£” H�\T>·T \¿£Œ\T 
KsÁTÌ #ûXæsÁT. çbÍ<¸Š$T¿£ <ŠXøýË 
<‘“ |Ÿ“ rsÁT u²>·T+&ƒ³+ e\¢ 
eTsÃ eTÖ&�+{ì“ @s�Î³T #û�d 
ç|ŸjáTÔá•+ýË –H�•sÁT. #î³¢ e<ŠÝ 
bþ>·T #ûd¾q e¿£Ø ¿±jáT\qT ÔîºÌ 
‡ kþý²sY ç&ƒjáT«sYýË bþkÍïsÁT. 
–cþ’ç>·ÔáqT ™|+#á{²“¿ì ‡ 

ç&ƒjáT«sY –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. 
‹jáT³ 35 &�ç^\ –cþ’ç>·Ôá qyîÖ<îÕÔû, n<û ç|Ÿ<ûXø+ýË @s�Î³T #ûd¾q 
ç&ƒjáT«sY ýË|Ÿ* –cþ’ç>·Ôá 62 qT+º 65 &�ç^\T>± eÚ+³T+~. #î³¢ 
qT+º s�*q e¿£Ø ¿±jáT\qT ‹V¾²sÁ+>· ç|Ÿ<ûXø+ýË 30`40 sÃE\T 
m+&ƒýË €sÁuÉ{²¼*. n<û ç&ƒjáT«sYýË yûd¾ 12 qT+º 15 sÃE\T 
eÚ+ºÔû #�\T. ‹jáT³ m+&ƒuÉ{ì¼q ¿±jáT\T 6-7 n+>·TÞ²\Å£” 
$T+ºq eT+<Š+ eÚ+&ƒ{²“¿ì Mýñ¢<ŠT. ç&ƒjáT«sYýË“ ¿±jáT\T 12 
qT+º 15 n+>·TÞ²\ eT+<Š+ eÚH�• ‚‹Ò+~ eÚ+&ƒ<ŠT. 

n|ŸÚÎ&û €<ûXæ*#�ÌsÁT. 

kþý²sY ç&ƒjáT«sY!

¿±jáT\™|Õ |Ó#áT ç|Ÿ<ó‘q dŸeTdŸ«!
ç|ŸÜ |Ÿ+³Å£” @<Ã ÿ¿£ nesÃ<óŠ+, n&ƒ¦+¿ì eÚ+³T+<Š“ ™|<ŠÝ\T 

#î‹TÔáT+{²sÁT. ‡ e¿£Ø $wŸjáT+ýË <‘“™|Õ eÚ+&û |Ó#áT ™|<ŠÝ 
nesÃ<óŠ+>± ÔájáÖÂsÕ+~. #î³T¼ qT+º s�*q e¿£Ø¿±jáT\T |ŸºÌ>± 
eÚ+&�, |Ó#áTeTT $~*+#áýñeÚ. m+&ƒýË mÅ£”Øe sÃE\T €sÁuÉ&�Ôû 
¿±“, € |Ó#áT }&� s�<ŠT. ¿=~Ý $dÓïsÁ’+ýË kÍ>·T #ûd¾, ¿=~Ý ~>·T‹&ƒT\T 

kÍ~ ó+ºq| Ÿð& ƒ T €s Á T‹já T³ 
ç|Ÿ<ûXø+ýË ¿±jáT\T €sÁuÉ³¼e#áTÌ. 
40 m¿£s�\ qT+º edŸTïq• n~ó¿£ 
~ > · T ‹ & ƒ T \ T  € s Á T ‹j á T ³ 
€sÁuÉ³¼³+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. n+Ôá 
ç|Ÿ<ûXø+ eÚ+&ƒ<ŠT. ‡ ‚‹Ò+~ 
|Ÿ&ƒýñ¿£ |Ÿ<ûÞøß ç¿ìÔáyûT |Ó#áT e*#û 
j á T + ç Ô á +  ¿ =H � • s Á T .  n~ 
|Ÿ“#ûjáT³+ eÖHûd¾+~. e¿£Ø 
¿±jáT\™|Õ |Ó#áT e*|¾+#á{²“¿ì 
k Ís Á~ ó  ¿ =+Ô á¿ ±\+ çX øe T 
|Ÿ&†¦sÁq¿£ Ôá|ŸÎ<ŠT. ‡ ÔÃ³ýË |Ÿ“#ûjáT{²“¿ì ¿£eÇ>·T+³, ~‹Ò>·Ö&î+, ços�eTesÁ+, 

>±sÁ¢eT&ƒT>·T ç>±eÖ\ qT+º Å£L©\T edŸTï+{²sÁT. sÃEÅ£” 50 eT+~ 
€&ƒy�Þø—ß, 20 eT+~ eT>·y�Þø—ß ‡ ÔÃ³ýË |Ÿ“#ûjáT³+ $XâwŸ+. 
™d\e+³Ö eÚ+&ƒ<ŠT. y�]¿ì ‚ÔásÁ |Ÿ“ eÚ+&� |Ÿ“ýË¿ì s�¿£bþÔû dŸ]. 
ýñ¿£bþÔû Hî\ýË 30 sÃE\Ö € ÔÃfñ Hî\eÚ. ‚¿£Ø&ƒ |Ÿ“ |ŸÚsÁeÖsTT+#û 
nedŸsÁ+ eÚ+&ƒ<ŠT. ¿=+<ŠsÁT #î³¢ ç¿ì+<Š ¿±jáT\T @sÁTÔáT+{²sÁT. 
eT>·y�ÞøSß y�{ì“ ç|ŸÔû«¿£ ç|Ÿ<ûXæ“¿ì yîÖdŸTï+{²sÁT. ç&ƒjáT«sYýË 
bþdŸTï+{²sÁT. ç{²¿£¼sÁTÔÃ Ô=¿£Ø³+, ç¹>&�+>´ #ûjáT³+ . . .‚ý² me] 
|Ÿ“ y�]<û. yûÞøÅ£” s�e³+, “s�Æ]+ºq dŸeTjáT+ |Ÿ“#ûd¾ ‚ÞøßÅ£” 
y î[ßbþe³+. eTs Á TH�& ƒ T eºÌ, Ô�eTT e~*q |Ÿ“ýË 
“eT>·•eTòÔáT+{²sÁT. 40 m¿£s�\Å£” nedŸs Áy îT ®q ú{ì“ 
n+~+#á{²“¿ì uËsÁT u²eÚ\TH�•sTT. y�{ì¿ì yîÖ{²sÁT¢ neT]Ì, ç&�|t 
$<ó‘q+ýË ú{ì“ n+~+#á³+ #�ý² ¿±\+>± ¿=qkÍ>·TÔáT+~. 

‡ ÔÃ³ýË“ ç|ŸÜ n+>·TÞø+ �d+ç~jáT |Ÿ<‘sÁœ+ÔÃ “+&�, 
kÍsÁe+Ôá+>± eÖ]+~. €Å£”ýË¢ s�*|Ÿ&�q ¿±jáT\T |Ÿ“ eTqTwŸ§\Å£” 
¿£“|¾+#á¿£, yîTT¿£Ø\T>± ÔájáÖsÁeÚÔáTH�•sTT. ný²+{ì y�{ì“ e�<¸‘ 
#ûjáT³+ ‚wŸ¼+ ýñ¿£, |Ÿ]o\qÅ£” eºÌq ÂsÕÔáT\Å£” ‚#ûÌy�sÁT. ný² 
yîTT¿£Ø\qT €¥+#û y�] dŸ+K« ™|]Ð+~. H�D«yîT®q <ûXøy�° ¿±jáT\T 
yûsÁT#ûd¾, eTÞøßýË H�³³+ çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. 

ç&ƒjáT«sYýË eÚ+ºq ¿±jáT\™|Õ |Ó#áTqT Ô=\Ð+#á{²“¿ì, 
ç&ƒjáT«sYýË m+&�q ¿±jáT\qT ‹V¾²sÁ+>· ç|Ÿ<ûXø+ýË bþd¾, €sÁuÉ{ì¼ 
ç{²¿£¼sÁT #ûÔá Ô=¿ìØ+#á³+ çbÍsÁ+_ókÍïsÁT. ný² Ô=¿ìØ+#á³+ e\¢ 
¿±jáT\™|Õ eÚ+&û |Ó#áT 75 XæÔá+ Ô=\ÐbþÔáT+~. $TÐ*q uó²>±“• 
eTqTwŸ§«\ #ûÔá ÿ*|¾+º, ç¹>&�+>´ #ûdŸTïH�•sÁT. ³qT• ¿±jáT\qT 
Ô=¿ìØ+º ç¹>&�+>´ #ûsTT�dï 65 XæÔá+ Ð+È\T ekÍïsTT. $TÐ*q 35 
XæÔá+ #îÔáï. ný² uó²¯>± –ÔáÎÔáïsTTq #îÔáïqT Ô=\Ð+#á{²“¿ì ç|Ÿ<ûXø+ 
ýñ¿£ Ôá>·\uÉ³¼³+ dŸVŸ²È+>± È]¹><û! kÍsÁ~ó ný² #ûjáT³+ ýñ<ŠT. € 
#îÔáïqT ‹kÍï\Å£” mÜï+º, U²° ç|Ÿ<ûXø+ýË bþsTT+º, <‘“• �d+ç~jáT 
msÁTeÚ>± eÖ¹sÌ ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•sÁT. e«s�œ\qT Å£L&† nsÁœe+Ôá+>± 
eÖsÁÌ³+ýË €jáTq ¿£�Ôá¿£�ÔáT«\eÚÔáTH�•sÁT. € d¾]eq+ýË“ 
–ÔáÎÔáTï\qT ¿=qT>Ã\T #ûjáT³+ ¿ÃdŸ+ >·Ôá+ýË ¿=qT>Ã\T<‘sÁT\T 
dŸÇjáT+>± e#ûÌy�sÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒý²+{ì~ ýñ<ŠT. n¿£Ø&� –ÔáÎÔáTï\™|Õ 
qeTˆ¿£+ ™|+#áTÅ£”q• y�«bÍsÁT\T, y�]¿ì nedŸsÁyîT®q dŸsÁTÅ£” ¿ÃdŸ+ 
$ÈjáTkÍsÁ~ó u²«+Å£” U²Ô�ýË &ƒ‹TÒ\T yûd¾, dŸsÁTÅ£”qT ÔáeTÅ£” 
nedŸsÁyîT®q #Ã³TÅ£” Ôî|¾Î+#áT¿Ãe³+ ¿=qkÍ>·TÔÃ+~. 

n¿£Ø&ƒ ÈsÁT>·TÔáTq• |Ÿ“rsÁT #áÖ�dï n~ ÿ¿£ ÔÃ³ n“|¾+#á<ŠT. ÿ¿£ 
|Ÿ]XË<óŠH�\jáT+ n“|¾dŸTï+~. 25 @Þøß ç¿ìÔá+ |Ÿ]o\H� <Š�¿£Î<¸Š+ÔÃ 
çbÍsÁ+_ó+ºq € d¾]eq+ ‚|ŸÚÎ&ƒT d¾sÁT\T Å£”]|¾+#û <ŠXøÅ£” #û]+~.

<‘dŸ] €Þ²ÇsÁkÍÇ$T, b˜þHŽ : 9393818199

¿±jáT\™|Õ |Ó#áT e\e³+ dŸeT�d«!

™d\eÚ ýñ“ »»Hî\eÚµµ

¿=dŸyîTsÁT|ŸÚ!

n<óŠTH�Ôáq |Ÿ<ŠÆÔáT\ÔÃ e¿£ØkÍ>·T
ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202248 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202249 @sÁTy�¿£ 



V¾²+<ŠÖ kÍ+ç|Ÿ<‘jáT+ ç|Ÿ¿±sÁ+ e¿£Ø ýñ<‘ bþ¿£#î¿£Ø n|ŸÚsÁÖ|Ÿ 
edŸTïeÚ. |ŸPC² ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ e¿£Ø\T y�&û €#�sÁ+ ¿=qkÍ>·TÔáT+~. 
$y�VŸä~ Xø—uó„¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ n+~+#û Ô�+‹Öý²\ýË eTÖ&ƒT 
ÔáeT\bÍÅ£”\T, Âs+&ƒT e¿£Ø\T –+&†\q•~ kÍ+ç|Ÿ<‘jáT+. ºq• ºq• 
ç>±eÖýË¢ Å£L&† e¿£Øbõ&� nyûTˆ <ŠT¿±D²\T nHû¿£+. ç|ŸdŸTïÔá+ 
eTqy�Þø—ß y�&û ¿±s�, ÈsÁ<‘ ¿ì°ß\T |ŸºÌ e¿£Ø ýÉÅ£”+&† ÔájáÖsÁT 
¿±eÚ. eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T Ô�Ðqy�sÁT, € <ŠTs�ÇdŸq s�Å£”+&† eÚ+&ƒ³+ 
¿ÃdŸ+ e¿£Øbõ&� q$T* }�djáT³+ n\y�³T. n+Ôá{ì çbÍ<ó‘q«Ôá 
¿£*Ðq e¿£ØqT eTq+ ‚ÔásÁ s�çcÍ¼\ qT+º ~>·TeTÜ #ûdŸT¿Ãe³+ 
$TqVŸä eTsÃ >·Ôá«+ÔásÁ+ ýñ<ŠT. ný²+{ì e¿£ØkÍ>·T™|Õ <Š�w¾¼ 
kÍ]+#�sÃ nuó„T«<ŠjáT ÂsÕÔáT. e¿£ØkÍ>·TÅ£” nqTyîÕq dŸeÖ#�sÁ+ 
Ôî\T>·TýË ýñÅ£”H�•, ç|Ÿuó„TÔáÇ çbþÔ�àVŸ²+ ¿£sÁTyîÕH� 25 @Þø—ß>± e¿£Ø 
kÍ>·T#ûdŸÖï, ¿£cÍ¼\T |Ÿ&ƒTÔáÖ, qcÍ¼\T uó„]dŸÖï e¿£Ø kÍ>·TýË nqTuó„e+ 
dŸeTTbÍ]¨+#áTÅ£”+³Ö, € kÍ>·T nqTuó„y�\qT ÂsÕÔáT\Å£” n+~dŸÖï 
eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔáTH�•sÁT |Ÿ¥ÌeT >Ã<‘e] ›ý²¢ ¿£eÇ>·T+³ 
ç>±eÖ“¿ì #î+~q <‘eÚ\Ö] $ÈjáTkÍsÁ~ó.

Ô�qT ¿=qT>Ã\T #ûd¾q 40 m¿£s�ýË¢ e¿£ØqT n+ÔásÁ|Ÿ+³>± 
H�{²sÁT $ÈjáTkÍsÁ~ó. ¿=‹Ò], ¿Ã¿Ã, $T]jáT+, ¿±|˜Ó ý²+{ì$ 
n+ÔásÁ |Ÿ+³\T>± eÚ+&û$. 1996ýË e¿£ØqT H�{ì, ç¿£eTç¿£eT+>± 
nqTuó„e+ dŸeTTbÍ]¨+#áTÅ£”H�•sÁT. $ÈjáTkÍsÁ~ó #û|Ÿ{ì¼q ™|ÕsÁT, kÍ>·T 
$<ó‘H�\T ¿=+<Š]¿ì €XøÌsÁ«+ ¿£*Ð�dï, ¿=+<ŠsÁT �V²Þøq #ûXæsÁT. 
n+<ŠTÅ£” ‹\yîT®q ¿±sÁD+ eÚ+~. n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT €jáTqÅ£” 
e«ekÍjáT+ýË ç|ŸyûXø+ ýñ<ŠT. d¾ú &�çd¾¼‹Ö«³sY>± ¿=qkÍ>·TÔáÖ 
e«ekÍjáT+ýË ¿±\T yîÖ|Ÿ³+, nÜ $\Tyî Õq |Ÿ+³\qT 
m+#áT¿Ãe³+, ¿=Ôáï, ¿=Ôáï |Ÿ<ŠÆÔáT\T ç|ŸyûXø™|³¼³+ #�ý² eT+~ 
ÂsÕÔáT\qT €XøÌsÁ«|ŸsÁº+~. y�] eÖ³\T ™|&ƒ#î$q ™|{ì¼q kÍsÁ~ó, 
Ô�qT q$Tˆq d¾<‘Æ+Ôá+ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” q&�º, nÜ $\TyîÕq |Ÿ+³\T 
|Ÿ+&�dŸÖï eTT+<ŠTÅ£” q&�º, ç|ŸdŸTïÔá+ ÔÃ{ì ÂsÕÔáT\Å£” eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+>± 
“\TdŸTïH�•sÁT. e¿£Ø yîTT¿£Ø\ ¿=sÁÔá n~ó¿£+>± –+&ƒ³+ e\¢ yîTT¿£Ø\T 
™|+º ÂsÕÔáT\Å£” n+~dŸTïH�•sÁT.

€ sÃEýË¢ €+ç<óŠýË e¿£Ø yîTT¿£Ø\T \uó„«+ ¿±q+<ŠTq ¹¿sÁÞø, 
¿£s�’³¿£ s�çcÍ¼\ qT+º »eT+>·Þøµ, »çoeT+>·Þøµ, »dŸTeT+>·Þøµ, »eT+>·Þø 
‚+çfÉkÍµ, »yîÖrq>·sYµ ý²+{ì dŸ+¿£sÁC²Ü yîTT¿£Ø\T Ôî|¾Î+º H�{²sÁT. 
y�{ì kÍ>·T $<ó‘q+ >·T]+ºq dŸeT#�sÁ+ n+<ŠTu²³TýË ýñq+<ŠTq 
¹¿sÁÞø, ¿£s�’³¿£ s�çcÍ¼\Å£” ÔásÁ#áT>± yîÞø—ÔáÖ, n¿£Ø&� kÍ>·T |Ÿ<ŠÆÔáT\qT 
€¿£[+|ŸÚ #ûdŸT¿=“, ¿£eÇ>·T+³ýË“ Ôáq ÔÃ³ýË neT\T 
|ŸsÁ#áTÅ£”+³Ö, ¿£cÍ¼\T, qcÍ¼\T Å£L&† uó„]+#�sÁT. e¿£Ø kÍ>·T 
nqTuó„e+ dŸeTTbÍ]¨+#áTÅ£”q• $ÈjáTkÍsÁ~ó ™VÕ²ç_&Ž e¿£Ø sÁ¿±\Å£” 

�d+ç~jáT kÍ>·T :
Ô Ã³ý Ë  @  y î T T ¿ £ Ø \ T 

™|s Á T> · TÔ á TH � •  s Ák Íj á Tq 
msÁTeÚ\T, ç¿ ì$T dŸ+VŸäs Á¿ £ 
eT+<ŠT\ y�&ƒ¿£+ |ŸP]ï>± “�w<óŠ+. �d+ç~jáT msÁTeÚýñ € |Ÿ+³\Å£” 
XøsÁD«+. € ÔÃ³ýË –ÔáÎÔáïeÚÔáTq• ¿=‹Ò], e¿£Ø, $T]jáT+ ý²+{ì 
y�{ì¿ì eT+º <óŠsÁ \_ódŸTï+&ƒ³+ÔÃ #áT³T¼ç|Ÿ¿£Ø\ ÂsÕÔáT\T Å£L&† € 
$<óŠ+>± kÍ>·TÅ£” –|Ÿç¿£$TdŸTïH�•sÁT. $ÈjáTkÍsÁ~ó ç|ŸyûXø™|{ì¼q n+ÔásÁ 
|Ÿ+³\ kÍ>·T $<ó‘q+, �d+ç~jáT e«ekÍjáT |Ÿ<ŠÆÔáT\qT 2001ýË 
n|ŸÎ{ì €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ eTTK«eT+çÜ H�s� #á+ç<Šu²‹TH�jáTT&ƒT 
dŸÇjáT+>± |Ÿ]o*+º, € $<ó‘H�\qT ç|ŸyûXø™|³¼eT“ –<‘«qXæKÅ£” 

dŸÇd¾ï |Ÿ*¿ì »»yîÖrµµ nHû ýË¿£ýÙ sÁ¿£+™|Õ <Š�w¾¼ “*bÍsÁT. ~>·TeTÜ  
#ûdŸTÅ£”q• sÁ¿±\T |˜¾ç‹e]-pHŽ Hî\\ eT<óŠ« |ŸPÔá |ŸPd¾, ¿±|ŸÚÅ£” 
e#ûÌee³+, eÖ]Ì qT+º m+&ƒ\ rçeÔá ™|]Ð |ŸP\T, |¾+<î\T 
s�*bþe³+ÔÃ ~>·T‹&� >·DújáT+>± ÔáÐZbþjûT~.

n³T Ôás�ÇÔá kÍ>·TýË¿ì ÔáºÌq 
»yîÖrµ nHû <ûXøy�° sÁ¿£+ 
™d™|¼+‹sÁT-n¿Ã¼‹sÁT Hî\ýË¢ 
|ŸPÔáÅ£” eºÌ, oÔ�¿±\+ýË“ 
#á\¢<Šq+ e\¢ |¾+<î\T, ¿±jáT\T 
s�\³+ ÔáÅ£”Øe>± eÚ+&�, n~ó¿£ 
~>·T‹&� ‚dŸTïq•³T¢ ç>·V¾²+#�sÁT. 
ç|ŸdŸTïÔá+ Ôáq bõ\+ yîTTÔáï+ 
<ûXøy�° sÁ¿£+Hû kÍ>·T#ûdŸÖï, 
m¿£s�“¿ì n+ÔásÁ |Ÿ+³>± 700 
y î T T¿ £ Ø\T H�{ ì , y î T T¿ £ ØÅ £ ” 
dŸTeÖsÁT 4 ¿ìýË\ ~>·T‹&� 
k Í ~ ó d Ÿ Ö ï ,  e T T + < Š T Å £ ” 
kÍ>·TÔáTH�•sÁT. 

e¿ £ Ø  ÿ¿ £f ñ  ¿±Å £ ”+&† 
¿=‹Ò]#î³T¢ Å£L&† eÚ+&ƒ³+ 
e\¢, yîTT¿£Ø\ esÁTdŸ\ eT<óŠ« 
<ŠÖsÁ+ 11 n&ƒT>·T\T, yîTT¿£Ø\ 
eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 6 n&ƒT>·T\T>± 
k Í> · T  ¿ =qk ÍÐd Ÿ T ï H �s Á T . 
¿±\ç¿£eT+ýË ¿Ã¿Ã, ¿±|˜Ó ý²+{ì 
y�{ì“ |ŸP]ï>± Ô=\Ð+#�sÁT. 
e¿£Ø, ¿=‹Ò]#î³¢Å£” $T]jáT+ÔÃ 
bÍ³T y î“ý² ¢qT bÍ¿ ìd ŸÖ ï 
eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔáTH�•sÁT.

eTqTwŸ§«\ÔÃ ¿±“, ¿£Âs+³TÔÃ 
¿±“ |Ÿ“ýñ“ »»kþý²sY ç&ƒjáT«sYµµ 
y�] <Š�w¾ ¼ýË |Ÿ&�+~. yîq¿£ 
eTT+<ŠT €ýËº+#áÅ£”+&†, Ôáq 
ÔÃ³ýË ÿ¿£ ç&ƒjáT«sY neTs�ÌsÁT. 
ç & ƒ j á T « s Y ý Ë  m +& ƒ { ² “ ¿ ì 
eTqTwŸ§«\T nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 
kþý²sY ç&ƒjáT«sYÅ£” H�\T>·T \¿£Œ\T 
KsÁTÌ #ûXæsÁT. çbÍ<¸Š$T¿£ <ŠXøýË 
<‘“ |Ÿ“ rsÁT u²>·T+&ƒ³+ e\¢ 
eTsÃ eTÖ&�+{ì“ @s�Î³T #û�d 
ç|ŸjáTÔá•+ýË –H�•sÁT. #î³¢ e<ŠÝ 
bþ>·T #ûd¾q e¿£Ø ¿±jáT\qT ÔîºÌ 
‡ kþý²sY ç&ƒjáT«sYýË bþkÍïsÁT. 
–cþ’ç>·ÔáqT ™|+#á{²“¿ì ‡ 

ç&ƒjáT«sY –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. 
‹jáT³ 35 &�ç^\ –cþ’ç>·Ôá qyîÖ<îÕÔû, n<û ç|Ÿ<ûXø+ýË @s�Î³T #ûd¾q 
ç&ƒjáT«sY ýË|Ÿ* –cþ’ç>·Ôá 62 qT+º 65 &�ç^\T>± eÚ+³T+~. #î³¢ 
qT+º s�*q e¿£Ø ¿±jáT\qT ‹V¾²sÁ+>· ç|Ÿ<ûXø+ýË 30`40 sÃE\T 
m+&ƒýË €sÁuÉ{²¼*. n<û ç&ƒjáT«sYýË yûd¾ 12 qT+º 15 sÃE\T 
eÚ+ºÔû #�\T. ‹jáT³ m+&ƒuÉ{ì¼q ¿±jáT\T 6-7 n+>·TÞ²\Å£” 
$T+ºq eT+<Š+ eÚ+&ƒ{²“¿ì Mýñ¢<ŠT. ç&ƒjáT«sYýË“ ¿±jáT\T 12 
qT+º 15 n+>·TÞ²\ eT+<Š+ eÚH�• ‚‹Ò+~ eÚ+&ƒ<ŠT. 

n|ŸÚÎ&û €<ûXæ*#�ÌsÁT. 

kþý²sY ç&ƒjáT«sY!

¿±jáT\™|Õ |Ó#áT ç|Ÿ<ó‘q dŸeTdŸ«!
ç|ŸÜ |Ÿ+³Å£” @<Ã ÿ¿£ nesÃ<óŠ+, n&ƒ¦+¿ì eÚ+³T+<Š“ ™|<ŠÝ\T 

#î‹TÔáT+{²sÁT. ‡ e¿£Ø $wŸjáT+ýË <‘“™|Õ eÚ+&û |Ó#áT ™|<ŠÝ 
nesÃ<óŠ+>± ÔájáÖÂsÕ+~. #î³T¼ qT+º s�*q e¿£Ø¿±jáT\T |ŸºÌ>± 
eÚ+&�, |Ó#áTeTT $~*+#áýñeÚ. m+&ƒýË mÅ£”Øe sÃE\T €sÁuÉ&�Ôû 
¿±“, € |Ó#áT }&� s�<ŠT. ¿=~Ý $dÓïsÁ’+ýË kÍ>·T #ûd¾, ¿=~Ý ~>·T‹&ƒT\T 

kÍ~ ó+ºq| Ÿð& ƒ T €s Á T‹já T³ 
ç|Ÿ<ûXø+ýË ¿±jáT\T €sÁuÉ³¼e#áTÌ. 
40 m¿£s�\ qT+º edŸTïq• n~ó¿£ 
~ > · T ‹ & ƒ T \ T  € s Á T ‹j á T ³ 
€sÁuÉ³¼³+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. n+Ôá 
ç|Ÿ<ûXø+ eÚ+&ƒ<ŠT. ‡ ‚‹Ò+~ 
|Ÿ&ƒýñ¿£ |Ÿ<ûÞøß ç¿ìÔáyûT |Ó#áT e*#û 
j á T + ç Ô á +  ¿ =H � • s Á T .  n~ 
|Ÿ“#ûjáT³+ eÖHûd¾+~. e¿£Ø 
¿±jáT\™|Õ |Ó#áT e*|¾+#á{²“¿ì 
k Ís Á~ ó  ¿ =+Ô á¿ ±\+ çX øe T 
|Ÿ&†¦sÁq¿£ Ôá|ŸÎ<ŠT. ‡ ÔÃ³ýË |Ÿ“#ûjáT{²“¿ì ¿£eÇ>·T+³, ~‹Ò>·Ö&î+, ços�eTesÁ+, 

>±sÁ¢eT&ƒT>·T ç>±eÖ\ qT+º Å£L©\T edŸTï+{²sÁT. sÃEÅ£” 50 eT+~ 
€&ƒy�Þø—ß, 20 eT+~ eT>·y�Þø—ß ‡ ÔÃ³ýË |Ÿ“#ûjáT³+ $XâwŸ+. 
™d\e+³Ö eÚ+&ƒ<ŠT. y�]¿ì ‚ÔásÁ |Ÿ“ eÚ+&� |Ÿ“ýË¿ì s�¿£bþÔû dŸ]. 
ýñ¿£bþÔû Hî\ýË 30 sÃE\Ö € ÔÃfñ Hî\eÚ. ‚¿£Ø&ƒ |Ÿ“ |ŸÚsÁeÖsTT+#û 
nedŸsÁ+ eÚ+&ƒ<ŠT. ¿=+<ŠsÁT #î³¢ ç¿ì+<Š ¿±jáT\T @sÁTÔáT+{²sÁT. 
eT>·y�ÞøSß y�{ì“ ç|ŸÔû«¿£ ç|Ÿ<ûXæ“¿ì yîÖdŸTï+{²sÁT. ç&ƒjáT«sYýË 
bþdŸTï+{²sÁT. ç{²¿£¼sÁTÔÃ Ô=¿£Ø³+, ç¹>&�+>´ #ûjáT³+ . . .‚ý² me] 
|Ÿ“ y�]<û. yûÞøÅ£” s�e³+, “s�Æ]+ºq dŸeTjáT+ |Ÿ“#ûd¾ ‚ÞøßÅ£” 
y î[ßbþe³+. eTs Á TH�& ƒ T eºÌ, Ô�eTT e~*q |Ÿ“ýË 
“eT>·•eTòÔáT+{²sÁT. 40 m¿£s�\Å£” nedŸs Áy îT ®q ú{ì“ 
n+~+#á{²“¿ì uËsÁT u²eÚ\TH�•sTT. y�{ì¿ì yîÖ{²sÁT¢ neT]Ì, ç&�|t 
$<ó‘q+ýË ú{ì“ n+~+#á³+ #�ý² ¿±\+>± ¿=qkÍ>·TÔáT+~. 

‡ ÔÃ³ýË“ ç|ŸÜ n+>·TÞø+ �d+ç~jáT |Ÿ<‘sÁœ+ÔÃ “+&�, 
kÍsÁe+Ôá+>± eÖ]+~. €Å£”ýË¢ s�*|Ÿ&�q ¿±jáT\T |Ÿ“ eTqTwŸ§\Å£” 
¿£“|¾+#á¿£, yîTT¿£Ø\T>± ÔájáÖsÁeÚÔáTH�•sTT. ný²+{ì y�{ì“ e�<¸‘ 
#ûjáT³+ ‚wŸ¼+ ýñ¿£, |Ÿ]o\qÅ£” eºÌq ÂsÕÔáT\Å£” ‚#ûÌy�sÁT. ný² 
yîTT¿£Ø\qT €¥+#û y�] dŸ+K« ™|]Ð+~. H�D«yîT®q <ûXøy�° ¿±jáT\T 
yûsÁT#ûd¾, eTÞøßýË H�³³+ çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. 

ç&ƒjáT«sYýË eÚ+ºq ¿±jáT\™|Õ |Ó#áTqT Ô=\Ð+#á{²“¿ì, 
ç&ƒjáT«sYýË m+&�q ¿±jáT\qT ‹V¾²sÁ+>· ç|Ÿ<ûXø+ýË bþd¾, €sÁuÉ{ì¼ 
ç{²¿£¼sÁT #ûÔá Ô=¿ìØ+#á³+ çbÍsÁ+_ókÍïsÁT. ný² Ô=¿ìØ+#á³+ e\¢ 
¿±jáT\™|Õ eÚ+&û |Ó#áT 75 XæÔá+ Ô=\ÐbþÔáT+~. $TÐ*q uó²>±“• 
eTqTwŸ§«\ #ûÔá ÿ*|¾+º, ç¹>&�+>´ #ûdŸTïH�•sÁT. ³qT• ¿±jáT\qT 
Ô=¿ìØ+º ç¹>&�+>´ #ûsTT�dï 65 XæÔá+ Ð+È\T ekÍïsTT. $TÐ*q 35 
XæÔá+ #îÔáï. ný² uó²¯>± –ÔáÎÔáïsTTq #îÔáïqT Ô=\Ð+#á{²“¿ì ç|Ÿ<ûXø+ 
ýñ¿£ Ôá>·\uÉ³¼³+ dŸVŸ²È+>± È]¹><û! kÍsÁ~ó ný² #ûjáT³+ ýñ<ŠT. € 
#îÔáïqT ‹kÍï\Å£” mÜï+º, U²° ç|Ÿ<ûXø+ýË bþsTT+º, <‘“• �d+ç~jáT 
msÁTeÚ>± eÖ¹sÌ ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•sÁT. e«s�œ\qT Å£L&† nsÁœe+Ôá+>± 
eÖsÁÌ³+ýË €jáTq ¿£�Ôá¿£�ÔáT«\eÚÔáTH�•sÁT. € d¾]eq+ýË“ 
–ÔáÎÔáTï\qT ¿=qT>Ã\T #ûjáT³+ ¿ÃdŸ+ >·Ôá+ýË ¿=qT>Ã\T<‘sÁT\T 
dŸÇjáT+>± e#ûÌy�sÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒý²+{ì~ ýñ<ŠT. n¿£Ø&� –ÔáÎÔáTï\™|Õ 
qeTˆ¿£+ ™|+#áTÅ£”q• y�«bÍsÁT\T, y�]¿ì nedŸsÁyîT®q dŸsÁTÅ£” ¿ÃdŸ+ 
$ÈjáTkÍsÁ~ó u²«+Å£” U²Ô�ýË &ƒ‹TÒ\T yûd¾, dŸsÁTÅ£”qT ÔáeTÅ£” 
nedŸsÁyîT®q #Ã³TÅ£” Ôî|¾Î+#áT¿Ãe³+ ¿=qkÍ>·TÔÃ+~. 

n¿£Ø&ƒ ÈsÁT>·TÔáTq• |Ÿ“rsÁT #áÖ�dï n~ ÿ¿£ ÔÃ³ n“|¾+#á<ŠT. ÿ¿£ 
|Ÿ]XË<óŠH�\jáT+ n“|¾dŸTï+~. 25 @Þøß ç¿ìÔá+ |Ÿ]o\H� <Š�¿£Î<¸Š+ÔÃ 
çbÍsÁ+_ó+ºq € d¾]eq+ ‚|ŸÚÎ&ƒT d¾sÁT\T Å£”]|¾+#û <ŠXøÅ£” #û]+~.

<‘dŸ] €Þ²ÇsÁkÍÇ$T, b˜þHŽ : 9393818199

¿±jáT\™|Õ |Ó#áT e\e³+ dŸeT�d«!

™d\eÚ ýñ“ »»Hî\eÚµµ

¿=dŸyîTsÁT|ŸÚ!

n<óŠTH�Ôáq |Ÿ<ŠÆÔáT\ÔÃ e¿£ØkÍ>·T
ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202248 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202249 @sÁTy�¿£ 



$$<óŠ |Ÿ+³\ýË n~ó¿£ ~>·T‹&�“ ç|Ÿuó²$Ôá+ #û�d n+Xæ\ýË dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá eTTK«yîT®q~. yîTT¿£Ø\T úsÁT, 
Hû\ýË“ bþwŸ¿±\T, yî\TÔáTsÁTqT dŸ~Ç“jîÖ>·+ #ûdŸT¿Ãy�\+fñ, dŸÂsÕq kÍ+ç<ŠÔáýË yîTT¿£Ø\T Å£L&† –+&†*. “¯’Ôá  
$dÓïsÁ’+ýË m“• yîTT¿£Ø\T ¿£*Ð –+&†ýË Ôî*�|<û »»yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔáµµ. m |Ÿ+³ýË ×H� yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá, eTÖ&ƒT eTTK«yîT®q 
n+Xæ\™|Õ €<‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. n$ $ÔáïH� ‹sÁTeÚ, kÍÞøßeT<óŠ« <ŠÖsÁ+, ÿ¹¿ kÍ\TýË yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« <ŠÖsÁ+. yîTT¿£Ø 
m<ŠT>·T<Š\, yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø $dÓïsÁ’+, |Ÿ+³¿±\+, ú{ì dŸ<ŠTbÍjáT+ ‹{ì¼ yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá, |Ÿ+³ |Ÿ+³Å£” eÖsÁTÔáÖ 
–+³T+~. dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá –q•|ŸÚÎ&ƒT eÖçÔáyûT n~ó¿£ ~>·T‹&�\T kÍ~+#á>·\+. yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá mÅ£”ØyîÕq, ÔáÅ£”ØyîÕq 
|Ÿ+³ dŸ]>± m<Š>·Å£”+&† ~>·T‹&ƒT\T Ôá>·TZÔ�sTT. ‡ $wŸjáÖ\™|Õ eTq ÂsÕÔáT kþ<ŠsÁT\Å£” dŸÂsÕq ne>·VŸ²q ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ 
yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe>± –+&�. ~>·T‹&ƒT\™|Õ ç|Ÿuó²$Ôá+ #áÖ|¾dŸTï+~.

v $ÔáïqXø—~Æ #ûjáT¿£ bþe&ƒ+.
v $Ôáïq+ýË yîTT\¿£XæÔá+ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³+

v $Ôáïq+ ýËÔáT>± |Ÿ&ƒ³+ e\q yîTT\Â¿Ôáï¿£ #á“bþe³+

v ¿=“• sÁ¿±\ |Ÿ+³\qT yî<ŠÈýñ¢ |Ÿ<ŠÆÜýË $Ôáï&ƒ+. –<‘:e] 
eÖ>±DìýË n|Ÿs�\qT yî<ŠÈ\¢&ƒ+.

yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ{²“¿ì ¿±sÁD²\T :

v m<ŠTÝ\ >=çsÁT MT<Š $ÔáïH�\qT HîÕ|ŸÚD«+ ýñ“ eTqTwŸ§\ #ûÔá 
$Ôáï&ƒ+ e\q

v  U²°\T @sÁÎ&� ~>·T‹&� n<û $<óŠ+>± Ôá>·TZÔáT+~.

v d¾b˜ÍsÁdŸT ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË $Ôáïq+ y�&ƒ³+.

v yîTT\¿£ <ŠXøýËHû |ŸÚsÁT>·T\T, Ôî>·TÞø—ß, y�Ô�esÁD |Ÿ]d¾œÔáT\ 
¿±sÁD+>± yîTT¿£Ø\T #á“bþe³+
v Hû\ dŸeTÔá\+>± ýñ¿£bþe³+ e\q dŸ]>± yîTT\e¿£ bþe³+
v Hû\ýË dŸ]|Ÿ&† ÔûeT ýñ¿£ dŸ]>± yîTT\e bþe³+

v Å£L©\T dŸÂsÕq <ŠÖsÁ+ýË $Ô�ïq“ H�³¿£ bþe³+

v $Ôáï&†“¿ì €<óŠT“¿£ e«ekÍjáT jáT+çÔ�\qT y�&ƒ¿£bþe&ƒ+.
yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe>± –q•|ŸÚÎ&ƒT È]¹> qcÍ¼\T :

v úsÁT, yî\TÔáTsÁT, msÁTeÚ\T, |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T |ŸP]ï 
dŸ~Ç“jîÖ>·+ #ûdŸT¿ÃýñeTT.

v d¾b˜ÍsÁdŸT ¿£+fñ mÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË $Ôáïq+ y�&ƒ³+. 
yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá mÅ£”Øe>± –+&ƒ{²“¿ì ¿±sÁD²\T :

v  Hû\ $“jîÖ>·+ ÔáÐZbþÔáT+~.
v ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\T mÅ£”Øe ™|]Ð, ¿£\T|ŸÚ “y�sÁD KsÁTÌ 
™|]>·TÔáT+~.

yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá mÅ£”Øe>± –q•|ŸÚÎ&ƒT È]¹> qcÍ¼\T :

v ¿=eTˆ\T/|¾\¿£\T ÔáÅ£”Øe>± s�e&ƒ+.
v –+&ƒe\d¾q Ð+È\T, ¿±jáT\T ÔáÅ£”Øe>± eÚ+&� ~>·T‹&� 
ÔáÐZbþe&ƒ+
v úsÁT, yî\TÔáTsÁT, bþwŸ¿±\T |Ÿ+³ ºe] <ŠXø esÁÅ£” \uó„«+¿±¿£ 
~>·T‹&� Ôá>·TZÔ�sTT.

v yîTT¿£Ø\T yî\TÔáTsÁT ¿ÃdŸ+ bþ{ì|Ÿ&� bõ&ƒTeÚ>± ™|]Ð ýñ¿£ bõ{ì¼>± 
eT] ‹\VÓ²q+>± ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. 

v n~ó¿£+>± –q• yîTT¿£Ø\qT Ô=*<ŠXøýË rd¾yûjáT¿£ bþe&ƒ+.
v kÍÞøßeT<óŠ«, kÍÞøßýË yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« ÔáÅ£”Øe <ŠÖsÁ+ýË $Ôáï&ƒ+

dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá`n~ó¿£ ~>·T‹&�¿ì kþbÍq+

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202251 @sÁTy�¿£ 
‡ dŸeTdŸ«qT n~ó>·$T+#á&†“¿ì ¿=“• C²ç>·Ôáï\T 
bÍ{ì+#�* : 
v d¾b˜ÍsÁdŸT yûTsÁÅ£” $Ôáïq yîÖÔ�<ŠT y�&ƒ³+. 

v Hû\ dŸeTÔá\+>± –+&ûý² #á<ŠTqT #ûjáT³+
v dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÆÜýË dŸÂsÕqýËÔáTýË $Ôáï&ƒ+
v dŸÂsÕq |Ÿ<ŠTqTýË ÔûeT –q•|ŸÚÎ&ƒT $Ôáï&ƒ+
v $ÔáïqXø—~Æ dŸç¿£eT+>± #ûd¾ çbÍ<óŠ$T¿£ <ŠXøýË yîTT¿£Ø\qT 
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+

v $Ôûï eTT+<ŠT yîTT\¿£ XæÔá+ |Ÿ¯¿ìŒ+º <‘“ ç|Ÿ¿±sÁ+ $Ôáïq+ 
y�&ƒ&ƒ+

v dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÆÜýË $ÔáTï¿Ãe³+.

v kÍÞøßeT<óŠ«ýË, kÍÞøßýË yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« dŸÂsÕq <ŠÖsÁ+ýË $Ôáï&ƒ+.

$TqTeTT, ™|dŸsÁ |Ÿ+³\ýË #á.MTÅ£” 33- 44 yîTT¿£Ø\T 
–+&†*. yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe –q•|ŸÚÎ&ƒT ¿£\T|ŸÚ dŸeTdŸ« 

$TqTeTT/™|dŸsÁ :  

    yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+ eTq+ >·eT“+#û kÍ<ó‘sÁD 
n+Xø+. K¯|˜týË #á.MTÅ£” 33 <ŠT‹TÒ\T, sÁ;ýË 44 –+&†*. ¿±ú 
22-24 <ŠT‹TÒ\T eÖçÔáyûT –+³TH�•sTT. B“¿ì eTTK« ¿±sÁD+ 
Å£L©\ dŸeTdŸ«. ÔáÅ£”Øe <ŠT‹TÒ\T eÚH�•|ŸÚÎ&ƒT ~>·T‹&� Ôá>·ZÅ£”+&† 
–+&û+<ŠTÅ£” eT]jáTT <ŠT‹TÒ\qT+&� |¾\¿£\T e#ûÌ+<ŠTÅ£” n~ó¿£ 
sÁkÍjáTq msÁTeÚ\T y�&ƒTÔáTH�•sÁT. B“e\¢ msÁTeÚ\™|Õ KsÁTÌ 
™|]ÐbþÔáT+~. n+Ôû¿±¿£ sÁkÍjáT“¿£ msÁTeÚ\ n~ó¿£ $“jîÖ>·+ 
y�Þøß <ÃeT bþ³T, €Å£”#áT³Ö¼¼ |ŸÚsÁT>·T\T, nÐZ Ôî>·T\T, bÍeTTbõ&ƒ, 
m+&ƒTÔî>·T\T mÅ£”Øe €¥+º dŸdŸ«sÁ¿£ ŒD KsÁTÌ\T Å£L&† 
™|sÁT>·TÔáTH�•sTT. 

v dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ¿ÃdŸ+ ÂsÕÔáT\T $Ôáïq >=çsÁT 
$“jîÖÐ+#áT¿Ãy�*. ç|ŸdŸT ïÔá+ $Ôáïq >=çsÁT\T n+<Š]¿ì 
n+<ŠTu²³TýË –q•$. $Ôáïq >=çsÁTqT ç|Ÿuó„TÔáÇ+ dŸ_à&ž ç¿ì+<Š 
Å£L&† \_ódŸTïH�•sTT. 
 eTTK«yîT®q |Ÿ+³\ýË dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá bÍ{ì+#á&†“¿ì v

#û|Ÿ³¼e\d¾q jáÖÈeÖq«+ |Ÿ<ŠÆÔáT\T 
e] : 

v U²°\T –q• #Ã³ eTsÁ\ $Ôáï³+, eÔáTï>± –q• #Ã³ ÿ¿£ yîTT¿£Ø 
–+º, $TÐ*q yîTT¿£Ø\qT |Ó¿ìyûjáÖ*. $Üïq y�sÁ+ sÃE\ qT+&� 
15 sÃE\ ýË|ŸÚ yîTT\¿£ s�“ #Ã³ eTsÁý² $ÔáTï¿Ãy�*.

‡ ‚‹Ò+~“ n~ó>·$T+#á&†“¿ì Å£L©\ÔÃ dŸÂsÕq ÿ|ŸÎ+<Š+ÔÃ 
d¾b˜ÍsÁTdŸT yûTsÁÅ£” <ŠT‹TÒ\T –+&ûý² H�³T¢ yûsTT+#�*. Å£L©\ 
dŸeTdŸ« n~ó>±$T+#áýñq|ŸÚÎ&ƒT jáT+çÔ�\ÔÃ e]“ H�fñ qÖÔáq 
$<ó‘H�“• m+#áT¿Ãy�*. ‡ eT<óŠ« ¿±\+ýË n+<ŠTu²³TýË¿ì eºÌq 
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT e]kÍ>·T $<ó‘qýÉÕq çfñ\ýË H�sÁT ™|+#áT¿=“ ç{²dtà 
bÍ¢+³sYÔÃ H�³T¢ yûdŸT¿Ãe³+, ç&ƒyŽTd¾&ƒsYÔÃ $ÔáTï¿Ãe&ƒ+ e+{ì 
|Ÿ<ŠÆÔáT\T €#á]+#áe#áTÌ.

n~ó¿£+>± –+³T+~. ‚$ ÔáÅ£”Øe ¿±\|Ÿ]$TÜ ¿£*Ð, ¿=eTˆ\T 
™|sÁT>·T<Š\ ÔáÅ£”Øe>± –+fñ ºq• yîTT¿£Ø\T ¿±‹{ì¼ yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá 
ÔáÐZÔû ~>·T‹&ƒT\ýË #�\ e«Ô�«dŸ+ edŸTï+~. eTTK«+>± e] 
eT>±DT\ýË $TqTeTT, ™|dŸsÁ kÍ>·TýË yîTT¿£Ø\ dŸ+K« ÔáÅ£”Øe>± 
–+~, ¿£\T|ŸÚ mÅ£”Øe>± ™|]Ð ~>·T‹&ƒT\T ÔáÅ£”Øe>± –+~ qyîÖ<ŠT 
neÚÔáTq•$. ¿=“• #Ã³¢ nedŸsÁ+ ¿£+fñ mÅ£”Øe yîTT¿£Ø\T eÚ+&� 
�|\>± eT], mÔáTï>± ™|]>·&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ‚ý²+{ì bõý²\ýË 
eÖsÁT¿± eT#áÌ\ |ŸÚsÁT>·T mÅ£”Øe>± €¥dŸTï+~. e] eÖ>±DTýË¢ 
m¿£s�“¿ì 16 ¿ìýË\ $TqTeTT\T, 12 ¿ìýË\ ™|dŸ\T #á*¢q|ŸÚÎ&ƒT 
dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá –+³T+~.

yûsÁTXøq>· : 

&†.€sY.qsÁd¾+VŸQ\T, XæçdŸïyûÔáï (bÍ¢+{Ù ç;&�+>´), 

sÁ;ýË |Ÿ+&�+#û |Ÿ+³\ýË eTTK«yîT®q~. z¿£ #á.MTÅ£” 33 
yîTT¿£Ø\T –+&†*. m¿£s�“¿ì 30-35 ¿ìýË\ $Ôáïq+ nedŸsÁ+. 

m¿£s�Å£” 7-8 ¿ìýË\ $Ôáïq+ 60`20 ™d+.MT <ŠÖsÁ+ýË 
#á.MTÅ£” 8 yîTT¿£Ø\T e#ûÌý² $ÔáTï¿Ãy�*. Ô=*<ŠXøýË €¥+#û 
¿±+&ƒ+ Ô=*#û |ŸÚsÁT>·T ¿±sÁD+>± yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÐZ 
‚‹Ò+<ŠT\T –+{²sTT. $Üïq 12-15 sÃE\ eTsÁý² 25-35 
sÃE\Å£” dŸeTsÁœe+ÔáyîT®q |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T |¾º¿±¯ #ûjáT³+ ýñ¿£ 
yîTT¿£Ø\ yîTTeÇýË |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\ >·T[¿£\T yûjáTT³ <‘Çs� 
yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá Ôá>·ZÅ£”+&† ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�*.

nsÁTDY Å£”eÖsY ¿=+&û{ì, XædŸïyûÔáï (�d<Š« $uó²>·+) 

yîTT¿£ØC¤q• : 

&†.jáTHŽ.d¾. yî+¿£fñXøÇsÁT\T, 

Xøq>· : 

\¿¡Œˆ ¿£Þ²«Dì , XæçdŸïyûÔáï (�d<Š« $uó²>·+), 

|Ÿ]XË<óŠŠq dŸVŸä dŸ+#�\Å£”\T, €sY.m.€sY.dt, q+<‘«\.

K¯|˜týË ÿ¿£ #á.MTÅ£” 33 yîTT¿£Ø\T eT]jáTT sÁ;ýË #á.MTÅ£” 44 
yîTT¿£Ø\T –+&†*. sÁ¿±\T, Ð+È ‹sÁTeÚqT ‹{ì¼, ™|ÕsÁTýË €¥+#û 
yîTT<Š\T Å£”Þø—ß, ¿±+&ƒ+ Å£”Þø—ß, yûsÁT Å£”Þø—ß, e+{ì Ôî>·TÞø—ß €¥+#û 
Hû\\ýË $ÔáïqyîÖÔ�<ŠT ™|+#áT¿Ãy�*.



$$<óŠ |Ÿ+³\ýË n~ó¿£ ~>·T‹&�“ ç|Ÿuó²$Ôá+ #û�d n+Xæ\ýË dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá eTTK«yîT®q~. yîTT¿£Ø\T úsÁT, 
Hû\ýË“ bþwŸ¿±\T, yî\TÔáTsÁTqT dŸ~Ç“jîÖ>·+ #ûdŸT¿Ãy�\+fñ, dŸÂsÕq kÍ+ç<ŠÔáýË yîTT¿£Ø\T Å£L&† –+&†*. “¯’Ôá  
$dÓïsÁ’+ýË m“• yîTT¿£Ø\T ¿£*Ð –+&†ýË Ôî*�|<û »»yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔáµµ. m |Ÿ+³ýË ×H� yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá, eTÖ&ƒT eTTK«yîT®q 
n+Xæ\™|Õ €<‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~. n$ $ÔáïH� ‹sÁTeÚ, kÍÞøßeT<óŠ« <ŠÖsÁ+, ÿ¹¿ kÍ\TýË yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« <ŠÖsÁ+. yîTT¿£Ø 
m<ŠT>·T<Š\, yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø $dÓïsÁ’+, |Ÿ+³¿±\+, ú{ì dŸ<ŠTbÍjáT+ ‹{ì¼ yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá, |Ÿ+³ |Ÿ+³Å£” eÖsÁTÔáÖ 
–+³T+~. dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá –q•|ŸÚÎ&ƒT eÖçÔáyûT n~ó¿£ ~>·T‹&�\T kÍ~+#á>·\+. yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá mÅ£”ØyîÕq, ÔáÅ£”ØyîÕq 
|Ÿ+³ dŸ]>± m<Š>·Å£”+&† ~>·T‹&ƒT\T Ôá>·TZÔ�sTT. ‡ $wŸjáÖ\™|Õ eTq ÂsÕÔáT kþ<ŠsÁT\Å£” dŸÂsÕq ne>·VŸ²q ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ 
yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe>± –+&�. ~>·T‹&ƒT\™|Õ ç|Ÿuó²$Ôá+ #áÖ|¾dŸTï+~.

v $ÔáïqXø—~Æ #ûjáT¿£ bþe&ƒ+.
v $Ôáïq+ýË yîTT\¿£XæÔá+ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ³+

v $Ôáïq+ ýËÔáT>± |Ÿ&ƒ³+ e\q yîTT\Â¿Ôáï¿£ #á“bþe³+

v ¿=“• sÁ¿±\ |Ÿ+³\qT yî<ŠÈýñ¢ |Ÿ<ŠÆÜýË $Ôáï&ƒ+. –<‘:e] 
eÖ>±DìýË n|Ÿs�\qT yî<ŠÈ\¢&ƒ+.

yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ{²“¿ì ¿±sÁD²\T :

v m<ŠTÝ\ >=çsÁT MT<Š $ÔáïH�\qT HîÕ|ŸÚD«+ ýñ“ eTqTwŸ§\ #ûÔá 
$Ôáï&ƒ+ e\q

v  U²°\T @sÁÎ&� ~>·T‹&� n<û $<óŠ+>± Ôá>·TZÔáT+~.

v d¾b˜ÍsÁdŸT ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË $Ôáïq+ y�&ƒ³+.

v yîTT\¿£ <ŠXøýËHû |ŸÚsÁT>·T\T, Ôî>·TÞø—ß, y�Ô�esÁD |Ÿ]d¾œÔáT\ 
¿±sÁD+>± yîTT¿£Ø\T #á“bþe³+
v Hû\ dŸeTÔá\+>± ýñ¿£bþe³+ e\q dŸ]>± yîTT\e¿£ bþe³+
v Hû\ýË dŸ]|Ÿ&† ÔûeT ýñ¿£ dŸ]>± yîTT\e bþe³+

v Å£L©\T dŸÂsÕq <ŠÖsÁ+ýË $Ô�ïq“ H�³¿£ bþe³+

v $Ôáï&†“¿ì €<óŠT“¿£ e«ekÍjáT jáT+çÔ�\qT y�&ƒ¿£bþe&ƒ+.
yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe>± –q•|ŸÚÎ&ƒT È]¹> qcÍ¼\T :

v úsÁT, yî\TÔáTsÁT, msÁTeÚ\T, |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T |ŸP]ï 
dŸ~Ç“jîÖ>·+ #ûdŸT¿ÃýñeTT.

v d¾b˜ÍsÁdŸT ¿£+fñ mÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË $Ôáïq+ y�&ƒ³+. 
yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá mÅ£”Øe>± –+&ƒ{²“¿ì ¿±sÁD²\T :

v  Hû\ $“jîÖ>·+ ÔáÐZbþÔáT+~.
v ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\T mÅ£”Øe ™|]Ð, ¿£\T|ŸÚ “y�sÁD KsÁTÌ 
™|]>·TÔáT+~.

yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá mÅ£”Øe>± –q•|ŸÚÎ&ƒT È]¹> qcÍ¼\T :

v ¿=eTˆ\T/|¾\¿£\T ÔáÅ£”Øe>± s�e&ƒ+.
v –+&ƒe\d¾q Ð+È\T, ¿±jáT\T ÔáÅ£”Øe>± eÚ+&� ~>·T‹&� 
ÔáÐZbþe&ƒ+
v úsÁT, yî\TÔáTsÁT, bþwŸ¿±\T |Ÿ+³ ºe] <ŠXø esÁÅ£” \uó„«+¿±¿£ 
~>·T‹&� Ôá>·TZÔ�sTT.

v yîTT¿£Ø\T yî\TÔáTsÁT ¿ÃdŸ+ bþ{ì|Ÿ&� bõ&ƒTeÚ>± ™|]Ð ýñ¿£ bõ{ì¼>± 
eT] ‹\VÓ²q+>± ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. 

v n~ó¿£+>± –q• yîTT¿£Ø\qT Ô=*<ŠXøýË rd¾yûjáT¿£ bþe&ƒ+.
v kÍÞøßeT<óŠ«, kÍÞøßýË yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« ÔáÅ£”Øe <ŠÖsÁ+ýË $Ôáï&ƒ+

dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá`n~ó¿£ ~>·T‹&�¿ì kþbÍq+

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202251 @sÁTy�¿£ 
‡ dŸeTdŸ«qT n~ó>·$T+#á&†“¿ì ¿=“• C²ç>·Ôáï\T 
bÍ{ì+#�* : 
v d¾b˜ÍsÁdŸT yûTsÁÅ£” $Ôáïq yîÖÔ�<ŠT y�&ƒ³+. 

v Hû\ dŸeTÔá\+>± –+&ûý² #á<ŠTqT #ûjáT³+
v dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÆÜýË dŸÂsÕqýËÔáTýË $Ôáï&ƒ+
v dŸÂsÕq |Ÿ<ŠTqTýË ÔûeT –q•|ŸÚÎ&ƒT $Ôáï&ƒ+
v $ÔáïqXø—~Æ dŸç¿£eT+>± #ûd¾ çbÍ<óŠ$T¿£ <ŠXøýË yîTT¿£Ø\qT 
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+

v $Ôûï eTT+<ŠT yîTT\¿£ XæÔá+ |Ÿ¯¿ìŒ+º <‘“ ç|Ÿ¿±sÁ+ $Ôáïq+ 
y�&ƒ&ƒ+

v dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÆÜýË $ÔáTï¿Ãe³+.

v kÍÞøßeT<óŠ«ýË, kÍÞøßýË yîTT¿£Ø\ eT<óŠ« dŸÂsÕq <ŠÖsÁ+ýË $Ôáï&ƒ+.

$TqTeTT, ™|dŸsÁ |Ÿ+³\ýË #á.MTÅ£” 33- 44 yîTT¿£Ø\T 
–+&†*. yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe –q•|ŸÚÎ&ƒT ¿£\T|ŸÚ dŸeTdŸ« 

$TqTeTT/™|dŸsÁ :  

    yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+ eTq+ >·eT“+#û kÍ<ó‘sÁD 
n+Xø+. K¯|˜týË #á.MTÅ£” 33 <ŠT‹TÒ\T, sÁ;ýË 44 –+&†*. ¿±ú 
22-24 <ŠT‹TÒ\T eÖçÔáyûT –+³TH�•sTT. B“¿ì eTTK« ¿±sÁD+ 
Å£L©\ dŸeTdŸ«. ÔáÅ£”Øe <ŠT‹TÒ\T eÚH�•|ŸÚÎ&ƒT ~>·T‹&� Ôá>·ZÅ£”+&† 
–+&û+<ŠTÅ£” eT]jáTT <ŠT‹TÒ\qT+&� |¾\¿£\T e#ûÌ+<ŠTÅ£” n~ó¿£ 
sÁkÍjáTq msÁTeÚ\T y�&ƒTÔáTH�•sÁT. B“e\¢ msÁTeÚ\™|Õ KsÁTÌ 
™|]ÐbþÔáT+~. n+Ôû¿±¿£ sÁkÍjáT“¿£ msÁTeÚ\ n~ó¿£ $“jîÖ>·+ 
y�Þøß <ÃeT bþ³T, €Å£”#áT³Ö¼¼ |ŸÚsÁT>·T\T, nÐZ Ôî>·T\T, bÍeTTbõ&ƒ, 
m+&ƒTÔî>·T\T mÅ£”Øe €¥+º dŸdŸ«sÁ¿£ ŒD KsÁTÌ\T Å£L&† 
™|sÁT>·TÔáTH�•sTT. 

v dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ¿ÃdŸ+ ÂsÕÔáT\T $Ôáïq >=çsÁT 
$“jîÖÐ+#áT¿Ãy�*. ç|ŸdŸT ïÔá+ $Ôáïq >=çsÁT\T n+<Š]¿ì 
n+<ŠTu²³TýË –q•$. $Ôáïq >=çsÁTqT ç|Ÿuó„TÔáÇ+ dŸ_à&ž ç¿ì+<Š 
Å£L&† \_ódŸTïH�•sTT. 
 eTTK«yîT®q |Ÿ+³\ýË dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá bÍ{ì+#á&†“¿ì v

#û|Ÿ³¼e\d¾q jáÖÈeÖq«+ |Ÿ<ŠÆÔáT\T 
e] : 

v U²°\T –q• #Ã³ eTsÁ\ $Ôáï³+, eÔáTï>± –q• #Ã³ ÿ¿£ yîTT¿£Ø 
–+º, $TÐ*q yîTT¿£Ø\qT |Ó¿ìyûjáÖ*. $Üïq y�sÁ+ sÃE\ qT+&� 
15 sÃE\ ýË|ŸÚ yîTT\¿£ s�“ #Ã³ eTsÁý² $ÔáTï¿Ãy�*.

‡ ‚‹Ò+~“ n~ó>·$T+#á&†“¿ì Å£L©\ÔÃ dŸÂsÕq ÿ|ŸÎ+<Š+ÔÃ 
d¾b˜ÍsÁTdŸT yûTsÁÅ£” <ŠT‹TÒ\T –+&ûý² H�³T¢ yûsTT+#�*. Å£L©\ 
dŸeTdŸ« n~ó>±$T+#áýñq|ŸÚÎ&ƒT jáT+çÔ�\ÔÃ e]“ H�fñ qÖÔáq 
$<ó‘H�“• m+#áT¿Ãy�*. ‡ eT<óŠ« ¿±\+ýË n+<ŠTu²³TýË¿ì eºÌq 
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT e]kÍ>·T $<ó‘qýÉÕq çfñ\ýË H�sÁT ™|+#áT¿=“ ç{²dtà 
bÍ¢+³sYÔÃ H�³T¢ yûdŸT¿Ãe³+, ç&ƒyŽTd¾&ƒsYÔÃ $ÔáTï¿Ãe&ƒ+ e+{ì 
|Ÿ<ŠÆÔáT\T €#á]+#áe#áTÌ.

n~ó¿£+>± –+³T+~. ‚$ ÔáÅ£”Øe ¿±\|Ÿ]$TÜ ¿£*Ð, ¿=eTˆ\T 
™|sÁT>·T<Š\ ÔáÅ£”Øe>± –+fñ ºq• yîTT¿£Ø\T ¿±‹{ì¼ yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá 
ÔáÐZÔû ~>·T‹&ƒT\ýË #�\ e«Ô�«dŸ+ edŸTï+~. eTTK«+>± e] 
eT>±DT\ýË $TqTeTT, ™|dŸsÁ kÍ>·TýË yîTT¿£Ø\ dŸ+K« ÔáÅ£”Øe>± 
–+~, ¿£\T|ŸÚ mÅ£”Øe>± ™|]Ð ~>·T‹&ƒT\T ÔáÅ£”Øe>± –+~ qyîÖ<ŠT 
neÚÔáTq•$. ¿=“• #Ã³¢ nedŸsÁ+ ¿£+fñ mÅ£”Øe yîTT¿£Ø\T eÚ+&� 
�|\>± eT], mÔáTï>± ™|]>·&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ‚ý²+{ì bõý²\ýË 
eÖsÁT¿± eT#áÌ\ |ŸÚsÁT>·T mÅ£”Øe>± €¥dŸTï+~. e] eÖ>±DTýË¢ 
m¿£s�“¿ì 16 ¿ìýË\ $TqTeTT\T, 12 ¿ìýË\ ™|dŸ\T #á*¢q|ŸÚÎ&ƒT 
dŸÂsÕq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá –+³T+~.

yûsÁTXøq>· : 

&†.€sY.qsÁd¾+VŸQ\T, XæçdŸïyûÔáï (bÍ¢+{Ù ç;&�+>´), 

sÁ;ýË |Ÿ+&�+#û |Ÿ+³\ýË eTTK«yîT®q~. z¿£ #á.MTÅ£” 33 
yîTT¿£Ø\T –+&†*. m¿£s�“¿ì 30-35 ¿ìýË\ $Ôáïq+ nedŸsÁ+. 

m¿£s�Å£” 7-8 ¿ìýË\ $Ôáïq+ 60`20 ™d+.MT <ŠÖsÁ+ýË 
#á.MTÅ£” 8 yîTT¿£Ø\T e#ûÌý² $ÔáTï¿Ãy�*. Ô=*<ŠXøýË €¥+#û 
¿±+&ƒ+ Ô=*#û |ŸÚsÁT>·T ¿±sÁD+>± yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá ÔáÐZ 
‚‹Ò+<ŠT\T –+{²sTT. $Üïq 12-15 sÃE\ eTsÁý² 25-35 
sÃE\Å£” dŸeTsÁœe+ÔáyîT®q |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T |¾º¿±¯ #ûjáT³+ ýñ¿£ 
yîTT¿£Ø\ yîTTeÇýË |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\ >·T[¿£\T yûjáTT³ <‘Çs� 
yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá Ôá>·ZÅ£”+&† ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�*.

nsÁTDY Å£”eÖsY ¿=+&û{ì, XædŸïyûÔáï (�d<Š« $uó²>·+) 

yîTT¿£ØC¤q• : 

&†.jáTHŽ.d¾. yî+¿£fñXøÇsÁT\T, 

Xøq>· : 

\¿¡Œˆ ¿£Þ²«Dì , XæçdŸïyûÔáï (�d<Š« $uó²>·+), 

|Ÿ]XË<óŠŠq dŸVŸä dŸ+#�\Å£”\T, €sY.m.€sY.dt, q+<‘«\.

K¯|˜týË ÿ¿£ #á.MTÅ£” 33 yîTT¿£Ø\T eT]jáTT sÁ;ýË #á.MTÅ£” 44 
yîTT¿£Ø\T –+&†*. sÁ¿±\T, Ð+È ‹sÁTeÚqT ‹{ì¼, ™|ÕsÁTýË €¥+#û 
yîTT<Š\T Å£”Þø—ß, ¿±+&ƒ+ Å£”Þø—ß, yûsÁT Å£”Þø—ß, e+{ì Ôî>·TÞø—ß €¥+#û 
Hû\\ýË $ÔáïqyîÖÔ�<ŠT ™|+#áT¿Ãy�*.



Ôî\+>±D s�çwŸ¼+ýË #�ý² eT+~ ÂsÕÔáT\T dŸ¿±\+ýË HîÕsÁTÜ 
sÁTÔáT|ŸeH�\ e\¢ eT+º es�ü\T Å£”sÁTkÍïjáT“ €¥+º eTT+<ŠT>± 
H�sÁT¢ bþdŸT¿=“, dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË  es�ü\T |Ÿ&ƒ¿£ uËsÁ¢ýË eT]jáTT 
u²eÚýË¢ dŸ]|Ÿ&† úsÁTýñ¿£ ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ ÔájáÖ¯ €\dŸ«+ ¿±e&ƒ+ 
e\¢ dŸÂsÕq  dŸeTjáT+ýË H�³T¢ yûjáTýñ¿£ eTT<ŠTsÁT H�sÁT yûdŸT¿Ãy�*à 
eºÌ  ~>·T‹&ƒT\T >·DújáT+>± Ôá>·TZÔáTq•$. 

bõ&� e]“ Ôá&� e]>± kÍ>·T #ûjáTT³ : 

‡ dŸeTdŸ«qT n~ó>·$T+#á&†“¿ì yûdŸ$ýË Å£”]�d es�ü\ÔÃ 
bõý²“• bõ&� <ŠT¿ìØ #ûdŸT¿Ãy�*. e«ekÍjáT y�Ô�esÁD XæK y�] 
e T T + < Š d Ÿ T ï  y � Ô � e s Á D 
dŸÖ#áq\qT nqTdŸ]+º $Ôáïq 
Xø—< Š Æ# ûd ¾q  bõ&�$Ôá ïH�\T 
m¿£s�“¿ì 25 `30 ¿ìýË\T 
H�>·* ýñ<‘ >=çsÁTÔÃ kÍÞøßýË 
<ŠT¿ìØýË eT{ì¼ÔÃ ¿£\bÍ*. ‚ý² 
$Üïq $ÔáïH�\T NeT\ u²]q 
|Ÿ&ƒÅ£”+&† sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãy�*. ú{ì 
edŸÔáT\T ýñ“ çbÍ+Ô�\ýË 

es�ü<ó‘sÁ+>± €jáT¿£³T¼ çbÍ+Ô�\ýË kÍ>·T #ûkÍïsÁT ¿±‹{ì¼ es�ü\T 
Å£”]�d+ÔáesÁÅ£L Hû\ýËHû –+&� es�ü\T Å£”]d¾q ÔásÁTy�Ôá 
yîTT\Â¿ÔáTïÔ�sTT. es�ü\T Å£”]d¾q 
yî+³Hû Hû\ýË ÔáÐq+Ôá ÔûeT 
–q•|ŸŸð&ƒT ™|+&�$T<ó‘*HŽŽ nHû 
¿£\T|ŸÚ eT+<ŠTqT m¿£s�Å£” 1.5 
©³sÁ¢ #=|Ÿðq 200 ©³sÁ¢ ú{ìýË 
¿£*|¾ |¾º¿±] #ûjáÖ*.  ‚ý² 
yîTT\Â¿Üïq |Ÿ+³qT Èý²XøjáÖ\T, 
#îsÁTeÚ\T, ¿±\Te\T <‘Çs� úsÁT 
$&ƒT<Š\jûT« esÁÅ£” €sÁTÔá&� 
|Ÿ+³\T kÍ>·T #ûjáÖ*. € ÔásÁTy�Ôá 20 sÃE\Å£” ¿£\T|ŸÚ 
dŸeTdŸ«qT n~ó>$T+#á&†“¿ì Hû\ýË ÔáÐq+Ôá ÔûeT –q•|Ÿð&ƒT 
_™dÕÎ]u²¿ù kþ&�jáT+ nHû ¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT“ 100 $T.©.  200 
©³sÁ¢ ú{ìýË ¿£*|¾ ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\T u²>± Ôá&�#û $<óŠ+>± |¾º¿±] 
#ûjáÖ*. ÔásÁTy�Ôá es�ü\T u²>± Å£”]d¾, úsÁT $&ƒT<ŠýÉÕq ÔásÁTy�Ôá 
úsÁT “\Ç –+º  kÍ+ç|Ÿ<‘jáT |Ÿ<ŠÆÔáTýË¢ |Ÿ+³\T kÍ>·T 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

<ŠeTTˆ #ûdŸTÅ£”q• bõ\+ýË HûsÁT>± yî<ŠÈýñ¢ |Ÿ<ŠÆÜÂ¿Õ sÁ¿±“• ‹{ì¼ 
m¿£s�Å£” 30`40 ¿ìýË\ $ÔáïH�\T 24 >·+³\T H�quÉ{ì¼, H�“q 
$ÔáïH�\qT >=HûdŸ+ºýË 24 >·+³\T eT+&û ¿£{ì¼ yîTT\Â¿Üïq 
$ÔáïH�\qT dŸeT+>± yî<ŠÈ\T¢¿Ãy�*.

ç|ŸÜ ç&ƒeTTˆ¿ì 20 ™d+{¡MT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ýË Âs+&ƒT ºesÁ¢ esÁTdŸÅ£” 
18 sÁ+ç<ó‘\T –+{²sTT ‡ ç&ƒeTTˆýË yîTT\Â¿Üïq $ÔáïH�\qT “+|¾ 
eTÖÔá _Ð+#�*. Ð+È\T s�jáT&†“¿ì M\T>± ç|ŸÜ ç&ƒ+ ýË ¹¿e\+ 

<ŠeTTˆ #ûd¾q bõ\+ýË e]“ HûsÁT>± $Ôûï |Ÿ<ŠÝÜ:
ç|ŸdŸTïÔá+ e] kÍ>·TýË KsÁTÌ\T ™|sÁ>·&ƒ+, Å£L©\ ¿=sÁÔá e\q 

<ŠeTTˆ #ûd¾q bõ\+ýË yîTT\Â¿Üïq $ÔáïH�\T HûsÁT>± #áýñ¢ |Ÿ<ŠÆÜ ™|Õ 
ÂsÕÔáT\T €dŸ¿ìï #áÖ|ŸÚÔáTH�•sÁT ‡ 
|Ÿ<ŠÆÜýË |Ÿ+³ ¿±\+ 7`10 
sÃE\T Ôá>·TZÔáT+~ ¿£qT¿£ |Ÿ+³ 
|Ÿ~ sÃE\ eTT+<ŠT>± ¿ÃÔáÅ£” 
edŸTï+~. ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË H�sÁT 
™|+|Ÿ¿£+, H�sÁT|Ó¿£&ƒ+, H�³T¢ 
yû�d |Ÿ“ –+&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼ kÍ>·T 
KsÁTÌ m¿£s�¿ì <‘<‘|ŸÚ H�\T>·T 
yû\ qT+&� ×<ŠT yû\ esÁÅ£” 
Ôá>·TZÔáT+~. ‡ |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� 
ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ýË mÅ£”Øe $dÓïsÁ’+ýË $ÔáTï¿=“ Å£L©\ ¿=sÁÔáqT 
n~ó>·$T+#áe#áTÌ. ç|ŸÜÅ£L\ y�Ô�esÁD |Ÿ]d¾œÔáT\ýË |Ÿ+³¿±\+ 

¿ÃýËÎÅ£”+&† úsÁT n+<ŠTu²³TýË 
–q•|ŸÚÎ&û e] kÍ>·T #ûdŸTÅ£”Hû 
ne¿±Xø+ –+~. n+<ŠTe\q 
eTq s�çwŸ¼+ýË ‡ |Ÿ<ŠÆÜ u²>± 
çbÍ# á Ts Á «+ bõ+< Š TÔ á Tq•~. 
es�ü¿±\+ ¿£+fñ jáÖdŸ+ÐýË #á* 
ÔáÅ£”Øe>± –+&û ›ý²¢ýË¢ ‡ |Ÿ<ŠÆÜ 
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. ¿±ú 
‡ |Ÿ<ŠÆÜ #á* mÅ£”Øe>± –+&û 

çbÍ+Ôá+ýË, dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£ Hû\ýË¢ n+Ôá nqTÅ£L\+ ¿±<ŠT. ÿ¿ÃØkÍ] 
$Ôáïq+ #á*¢q Ôás�ÇÔá esÁü+ e\¢ $ÔáïH�\T |ŸP]ï>± ¿=³T¼¿=“bþjûT 
ne¿±XøeTT+~. 

$Ôáïq yîÖÔ�<ŠT : 

ç&ƒyŽT dÓ&ƒsY <‘Çs� HûsÁT>± $Ôûï |Ÿ<ŠÆÜ :
ç&ƒyŽT dÓ&ƒsY <‘Çs� $Ôûï |Ÿ<ŠÆÜýË m¿£s�Å£” 10`15 ¿ìýË\ 

$ÔáïH�\T nedŸsÁeTeÚÔ�sTT. ç&ƒyŽT dÓ&ƒsY <‘Çs� $ÔáTïÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT 
©³sÁT ú{ì¿ì ÿ¿£ ç>±eTT ¿±sÁÒ+&�ÈyŽT ¿£*|¾q ç<‘eD+ýË 
$ÔáïH�\qT 12 >·+³\T H�quÉ{ì¼ 24 >·+³\T eT+&û ¿£{ì¼ ¿=~Ý>± 
eTTÅ£”Ø |ŸÐ*q Ð+È\qT ç&ƒyŽT dÓ&ƒsYýË yûd¾ $ÔáTï¿Ãy�*. ç&ƒyŽT 
dÓ&ƒsY |Ÿ]¿£s�“¿ì H�\T>·T bÍ¢d¾¼¿ù ç&ƒeTTˆ\T –+{²sTT. 

3/4 e+ÔáT Ð+È\qT eÖçÔáyûT “+bÍ*. Ð+È\T “+|¾q ç&ƒyŽT 
dÓ&ƒsY ý²ÐÔû m“$T~ esÁTdŸýË¢ esÁTdŸ¿ì esÁTdŸ¿ì eT<óŠ« 20 
™d+{¡MT³sÁT¢ <ŠÖsÁ+ýË Ð+È\T |Ÿ&ƒÔ�sTT. esÁTdŸýË¢ Å£”<ŠTsÁT¿ì 
Å£”<ŠTsÁTÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 5-8 ™d+.MT. –+³T+~. ÿ¿ÃØ Å£”<ŠTsÁTýË 
5`6 Ð+È\T |Ÿ&ƒ&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~ ¿=“• n“y�sÁ« ¿±sÁD²\e\¢ 
Å£”<ŠTsÁTýË“ Ð+È\T 50XæÔá+ <î‹ÒÜHû $TÐ*q 50 XæÔá+ qT+&� 
eºÌq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá dŸ]bþÔáT+~ sÁ¿±“• ‹{ì¼ Ð+È\T |Ÿ&ƒ{²“• 
‹{ì ¼ sÁ+ç<‘\qT kÍ¼|˜ Ÿs YàÔÃ 
eTÖdŸT¿Ãy�*. dŸq• Ð+È 
sÁ¿±\Å£” sÁ+ç<óŠ+ e~* sÁ+ç<óŠ+ 
eTÖd¾ yûjáÖ*. ç|ŸÜ 16 
esÁTdŸ\Å£” n&ƒT>·T yî&ƒ\TÎ 
nq>± 20 ™d+{¡MT³sÁT¢ e#ûÌ 
$ < ó Š + > ±  ¿ ± * u ² ³ \ T 
–+#áT¿Ãy�*. ç&ƒyŽT d¾&ƒsY“ 
Ô�&ƒT –|ŸjîÖÐ+º ý²ÐÔû 
esÁdŸ\T u²>± ekÍïsTT Ôá<‘Çs� 
¿ÃHÃM&ƒsY Ü|ŸÎ&†“¿ì M\T>± –+³T+~. 

‹+¿£ Hû\ýË¢ €K] <ŠeTTˆ #ûd¾, #á<ŠTqT #ûd¾q eTsÁTdŸ{ì sÃE 
$ÔáTï¿Ãe#áTÌ. $Ôûï dŸeTjáÖ“¿ì MTsÁT ýñÅ£”+&† <ŠTsÁ<Š>± –+fñ #�\T 
‚dŸT¿£ XæÔá+ mÅ£”Øe>± –q• Hû\ýË¢ $Ôáï\qT¿=q• sÃCñ €¿£] <ŠeTTˆ 
#ûd¾, $ÔáïH�\qT yî<ŠÈ*¢ >±ú, ç&ƒyŽT dÓ&ƒsYÔÃ >±“ $ÔáTï¿Ãy�*. 

‡ Âs+&ƒT |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË Å£L&† 
kÍ<ó‘sÁD |Ÿ<Š ÆÜýË d¾b˜ÍsÁdŸT 
#ûd¾H� yîÖÔ�<ŠT dŸ]bþÔáT+~. 
¿±¿£bþÔû <ŠeTTˆýË qçÔáÈ“ 
msÁTeÚ\T yûjáTÅ£”+&† ¹¿e\+ 
|ŸP]ï uó²dŸÇsÁ+ msÁTeÚ eT]jáTT 
bõ{²wt msÁTeÚqT dŸ>·+ eÖçÔáyûT 
yûjáÖ*. <ŠeTTˆýË ¿±ú $ÔY yû{Ù 
n|ŸÚÎ&ƒT ¿±ú qçÔáÈ““ yû�dï 
¿£\T|ŸÚ mÅ£”Øe>± edŸTï+~ ¿±‹{ì¼ € dŸeTjáT+ýË qçÔáÈ“ msÁTeÚ\T 
yûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. qçÔáÈ“ msÁTeÚqT eTÖ&ƒT uó²>±\T>± #ûd¾ yîTT<Š{ì 

ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ ÔájáÖ¯ : 
kÍ<ó‘sÁD |Ÿ<ŠÆÜýË e] H�fñ³|ŸÚÎ&ƒT ¿£+fñ MýÉÕq+Ôá u²>± 

#á<ŠTqT #ûdŸT¿Ãy�*. mÔáTï|Ÿý²¢\T ýñÅ£”+&† dŸeÖ+ÔásÁ+>± –+&ƒ&ƒ+ 
#�ý² nedŸsÁ+. bõ\+ýË úsÁT “\Ç –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼ úsÁT 
mÅ£”ØyîÕÔû ‹jáT³Å£” bþe{²“¿ì @s�Î³T¢ #ûdŸT¿Ãy�*. ™|<ŠÝ>± –q• 
bõý²\qT ºq• eT&ƒT\T>± $uó„›+#áT¿=q•³¢sTTÔû #á<ŠTqT 
#ûjáT&†“¿ì, úsÁT ™|³¼&†“¿ì, $ÔáïH�\T #á\¢&†“¿ì m+ÔÃ 
nqTÅ£L\+>± –+³T+~.

msÁTeÚ\ jáÖÈeÖq«+ :

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202253 @sÁTy�¿£ 



Ôî\+>±D s�çwŸ¼+ýË #�ý² eT+~ ÂsÕÔáT\T dŸ¿±\+ýË HîÕsÁTÜ 
sÁTÔáT|ŸeH�\ e\¢ eT+º es�ü\T Å£”sÁTkÍïjáT“ €¥+º eTT+<ŠT>± 
H�sÁT¢ bþdŸT¿=“, dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË  es�ü\T |Ÿ&ƒ¿£ uËsÁ¢ýË eT]jáTT 
u²eÚýË¢ dŸ]|Ÿ&† úsÁTýñ¿£ ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ ÔájáÖ¯ €\dŸ«+ ¿±e&ƒ+ 
e\¢ dŸÂsÕq  dŸeTjáT+ýË H�³T¢ yûjáTýñ¿£ eTT<ŠTsÁT H�sÁT yûdŸT¿Ãy�*à 
eºÌ  ~>·T‹&ƒT\T >·DújáT+>± Ôá>·TZÔáTq•$. 

bõ&� e]“ Ôá&� e]>± kÍ>·T #ûjáTT³ : 

‡ dŸeTdŸ«qT n~ó>·$T+#á&†“¿ì yûdŸ$ýË Å£”]�d es�ü\ÔÃ 
bõý²“• bõ&� <ŠT¿ìØ #ûdŸT¿Ãy�*. e«ekÍjáT y�Ô�esÁD XæK y�] 
e T T + < Š d Ÿ T ï  y � Ô � e s Á D 
dŸÖ#áq\qT nqTdŸ]+º $Ôáïq 
Xø—< Š Æ# ûd ¾q  bõ&�$Ôá ïH�\T 
m¿£s�“¿ì 25 `30 ¿ìýË\T 
H�>·* ýñ<‘ >=çsÁTÔÃ kÍÞøßýË 
<ŠT¿ìØýË eT{ì¼ÔÃ ¿£\bÍ*. ‚ý² 
$Üïq $ÔáïH�\T NeT\ u²]q 
|Ÿ&ƒÅ£”+&† sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãy�*. ú{ì 
edŸÔáT\T ýñ“ çbÍ+Ô�\ýË 

es�ü<ó‘sÁ+>± €jáT¿£³T¼ çbÍ+Ô�\ýË kÍ>·T #ûkÍïsÁT ¿±‹{ì¼ es�ü\T 
Å£”]�d+ÔáesÁÅ£L Hû\ýËHû –+&� es�ü\T Å£”]d¾q ÔásÁTy�Ôá 
yîTT\Â¿ÔáTïÔ�sTT. es�ü\T Å£”]d¾q 
yî+³Hû Hû\ýË ÔáÐq+Ôá ÔûeT 
–q•|ŸŸð&ƒT ™|+&�$T<ó‘*HŽŽ nHû 
¿£\T|ŸÚ eT+<ŠTqT m¿£s�Å£” 1.5 
©³sÁ¢ #=|Ÿðq 200 ©³sÁ¢ ú{ìýË 
¿£*|¾ |¾º¿±] #ûjáÖ*.  ‚ý² 
yîTT\Â¿Üïq |Ÿ+³qT Èý²XøjáÖ\T, 
#îsÁTeÚ\T, ¿±\Te\T <‘Çs� úsÁT 
$&ƒT<Š\jûT« esÁÅ£” €sÁTÔá&� 
|Ÿ+³\T kÍ>·T #ûjáÖ*. € ÔásÁTy�Ôá 20 sÃE\Å£” ¿£\T|ŸÚ 
dŸeTdŸ«qT n~ó>$T+#á&†“¿ì Hû\ýË ÔáÐq+Ôá ÔûeT –q•|Ÿð&ƒT 
_™dÕÎ]u²¿ù kþ&�jáT+ nHû ¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT“ 100 $T.©.  200 
©³sÁ¢ ú{ìýË ¿£*|¾ ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\T u²>± Ôá&�#û $<óŠ+>± |¾º¿±] 
#ûjáÖ*. ÔásÁTy�Ôá es�ü\T u²>± Å£”]d¾, úsÁT $&ƒT<ŠýÉÕq ÔásÁTy�Ôá 
úsÁT “\Ç –+º  kÍ+ç|Ÿ<‘jáT |Ÿ<ŠÆÔáTýË¢ |Ÿ+³\T kÍ>·T 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

<ŠeTTˆ #ûdŸTÅ£”q• bõ\+ýË HûsÁT>± yî<ŠÈýñ¢ |Ÿ<ŠÆÜÂ¿Õ sÁ¿±“• ‹{ì¼ 
m¿£s�Å£” 30`40 ¿ìýË\ $ÔáïH�\T 24 >·+³\T H�quÉ{ì¼, H�“q 
$ÔáïH�\qT >=HûdŸ+ºýË 24 >·+³\T eT+&û ¿£{ì¼ yîTT\Â¿Üïq 
$ÔáïH�\qT dŸeT+>± yî<ŠÈ\T¢¿Ãy�*.

ç|ŸÜ ç&ƒeTTˆ¿ì 20 ™d+{¡MT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ýË Âs+&ƒT ºesÁ¢ esÁTdŸÅ£” 
18 sÁ+ç<ó‘\T –+{²sTT ‡ ç&ƒeTTˆýË yîTT\Â¿Üïq $ÔáïH�\qT “+|¾ 
eTÖÔá _Ð+#�*. Ð+È\T s�jáT&†“¿ì M\T>± ç|ŸÜ ç&ƒ+ ýË ¹¿e\+ 

<ŠeTTˆ #ûd¾q bõ\+ýË e]“ HûsÁT>± $Ôûï |Ÿ<ŠÝÜ:
ç|ŸdŸTïÔá+ e] kÍ>·TýË KsÁTÌ\T ™|sÁ>·&ƒ+, Å£L©\ ¿=sÁÔá e\q 

<ŠeTTˆ #ûd¾q bõ\+ýË yîTT\Â¿Üïq $ÔáïH�\T HûsÁT>± #áýñ¢ |Ÿ<ŠÆÜ ™|Õ 
ÂsÕÔáT\T €dŸ¿ìï #áÖ|ŸÚÔáTH�•sÁT ‡ 
|Ÿ<ŠÆÜýË |Ÿ+³ ¿±\+ 7`10 
sÃE\T Ôá>·TZÔáT+~ ¿£qT¿£ |Ÿ+³ 
|Ÿ~ sÃE\ eTT+<ŠT>± ¿ÃÔáÅ£” 
edŸTï+~. ‡ |Ÿ<ŠÆÜýË H�sÁT 
™|+|Ÿ¿£+, H�sÁT|Ó¿£&ƒ+, H�³T¢ 
yû�d |Ÿ“ –+&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼ kÍ>·T 
KsÁTÌ m¿£s�¿ì <‘<‘|ŸÚ H�\T>·T 
yû\ qT+&� ×<ŠT yû\ esÁÅ£” 
Ôá>·TZÔáT+~. ‡ |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� 
ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ýË mÅ£”Øe $dÓïsÁ’+ýË $ÔáTï¿=“ Å£L©\ ¿=sÁÔáqT 
n~ó>·$T+#áe#áTÌ. ç|ŸÜÅ£L\ y�Ô�esÁD |Ÿ]d¾œÔáT\ýË |Ÿ+³¿±\+ 

¿ÃýËÎÅ£”+&† úsÁT n+<ŠTu²³TýË 
–q•|ŸÚÎ&û e] kÍ>·T #ûdŸTÅ£”Hû 
ne¿±Xø+ –+~. n+<ŠTe\q 
eTq s�çwŸ¼+ýË ‡ |Ÿ<ŠÆÜ u²>± 
çbÍ# á Ts Á «+ bõ+< Š TÔ á Tq•~. 
es�ü¿±\+ ¿£+fñ jáÖdŸ+ÐýË #á* 
ÔáÅ£”Øe>± –+&û ›ý²¢ýË¢ ‡ |Ÿ<ŠÆÜ 
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. ¿±ú 
‡ |Ÿ<ŠÆÜ #á* mÅ£”Øe>± –+&û 

çbÍ+Ôá+ýË, dŸeTkÍ«Ôáˆ¿£ Hû\ýË¢ n+Ôá nqTÅ£L\+ ¿±<ŠT. ÿ¿ÃØkÍ] 
$Ôáïq+ #á*¢q Ôás�ÇÔá esÁü+ e\¢ $ÔáïH�\T |ŸP]ï>± ¿=³T¼¿=“bþjûT 
ne¿±XøeTT+~. 

$Ôáïq yîÖÔ�<ŠT : 

ç&ƒyŽT dÓ&ƒsY <‘Çs� HûsÁT>± $Ôûï |Ÿ<ŠÆÜ :
ç&ƒyŽT dÓ&ƒsY <‘Çs� $Ôûï |Ÿ<ŠÆÜýË m¿£s�Å£” 10`15 ¿ìýË\ 

$ÔáïH�\T nedŸsÁeTeÚÔ�sTT. ç&ƒyŽT dÓ&ƒsY <‘Çs� $ÔáTïÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT 
©³sÁT ú{ì¿ì ÿ¿£ ç>±eTT ¿±sÁÒ+&�ÈyŽT ¿£*|¾q ç<‘eD+ýË 
$ÔáïH�\qT 12 >·+³\T H�quÉ{ì¼ 24 >·+³\T eT+&û ¿£{ì¼ ¿=~Ý>± 
eTTÅ£”Ø |ŸÐ*q Ð+È\qT ç&ƒyŽT dÓ&ƒsYýË yûd¾ $ÔáTï¿Ãy�*. ç&ƒyŽT 
dÓ&ƒsY |Ÿ]¿£s�“¿ì H�\T>·T bÍ¢d¾¼¿ù ç&ƒeTTˆ\T –+{²sTT. 

3/4 e+ÔáT Ð+È\qT eÖçÔáyûT “+bÍ*. Ð+È\T “+|¾q ç&ƒyŽT 
dÓ&ƒsY ý²ÐÔû m“$T~ esÁTdŸýË¢ esÁTdŸ¿ì esÁTdŸ¿ì eT<óŠ« 20 
™d+{¡MT³sÁT¢ <ŠÖsÁ+ýË Ð+È\T |Ÿ&ƒÔ�sTT. esÁTdŸýË¢ Å£”<ŠTsÁT¿ì 
Å£”<ŠTsÁTÅ£” eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ 5-8 ™d+.MT. –+³T+~. ÿ¿ÃØ Å£”<ŠTsÁTýË 
5`6 Ð+È\T |Ÿ&ƒ&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~ ¿=“• n“y�sÁ« ¿±sÁD²\e\¢ 
Å£”<ŠTsÁTýË“ Ð+È\T 50XæÔá+ <î‹ÒÜHû $TÐ*q 50 XæÔá+ qT+&� 
eºÌq yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<ŠÔá dŸ]bþÔáT+~ sÁ¿±“• ‹{ì¼ Ð+È\T |Ÿ&ƒ{²“• 
‹{ì ¼ sÁ+ç<‘\qT kÍ¼|˜ Ÿs YàÔÃ 
eTÖdŸT¿Ãy�*. dŸq• Ð+È 
sÁ¿±\Å£” sÁ+ç<óŠ+ e~* sÁ+ç<óŠ+ 
eTÖd¾ yûjáÖ*. ç|ŸÜ 16 
esÁTdŸ\Å£” n&ƒT>·T yî&ƒ\TÎ 
nq>± 20 ™d+{¡MT³sÁT¢ e#ûÌ 
$ < ó Š + > ±  ¿ ± * u ² ³ \ T 
–+#áT¿Ãy�*. ç&ƒyŽT d¾&ƒsY“ 
Ô�&ƒT –|ŸjîÖÐ+º ý²ÐÔû 
esÁdŸ\T u²>± ekÍïsTT Ôá<‘Çs� 
¿ÃHÃM&ƒsY Ü|ŸÎ&†“¿ì M\T>± –+³T+~. 

‹+¿£ Hû\ýË¢ €K] <ŠeTTˆ #ûd¾, #á<ŠTqT #ûd¾q eTsÁTdŸ{ì sÃE 
$ÔáTï¿Ãe#áTÌ. $Ôûï dŸeTjáÖ“¿ì MTsÁT ýñÅ£”+&† <ŠTsÁ<Š>± –+fñ #�\T 
‚dŸT¿£ XæÔá+ mÅ£”Øe>± –q• Hû\ýË¢ $Ôáï\qT¿=q• sÃCñ €¿£] <ŠeTTˆ 
#ûd¾, $ÔáïH�\qT yî<ŠÈ*¢ >±ú, ç&ƒyŽT dÓ&ƒsYÔÃ >±“ $ÔáTï¿Ãy�*. 

‡ Âs+&ƒT |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË Å£L&† 
kÍ<ó‘sÁD |Ÿ<Š ÆÜýË d¾b˜ÍsÁdŸT 
#ûd¾H� yîÖÔ�<ŠT dŸ]bþÔáT+~. 
¿±¿£bþÔû <ŠeTTˆýË qçÔáÈ“ 
msÁTeÚ\T yûjáTÅ£”+&† ¹¿e\+ 
|ŸP]ï uó²dŸÇsÁ+ msÁTeÚ eT]jáTT 
bõ{²wt msÁTeÚqT dŸ>·+ eÖçÔáyûT 
yûjáÖ*. <ŠeTTˆýË ¿±ú $ÔY yû{Ù 
n|ŸÚÎ&ƒT ¿±ú qçÔáÈ““ yû�dï 
¿£\T|ŸÚ mÅ£”Øe>± edŸTï+~ ¿±‹{ì¼ € dŸeTjáT+ýË qçÔáÈ“ msÁTeÚ\T 
yûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. qçÔáÈ“ msÁTeÚqT eTÖ&ƒT uó²>±\T>± #ûd¾ yîTT<Š{ì 

ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ ÔájáÖ¯ : 
kÍ<ó‘sÁD |Ÿ<ŠÆÜýË e] H�fñ³|ŸÚÎ&ƒT ¿£+fñ MýÉÕq+Ôá u²>± 

#á<ŠTqT #ûdŸT¿Ãy�*. mÔáTï|Ÿý²¢\T ýñÅ£”+&† dŸeÖ+ÔásÁ+>± –+&ƒ&ƒ+ 
#�ý² nedŸsÁ+. bõ\+ýË úsÁT “\Ç –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼ úsÁT 
mÅ£”ØyîÕÔû ‹jáT³Å£” bþe{²“¿ì @s�Î³T¢ #ûdŸT¿Ãy�*. ™|<ŠÝ>± –q• 
bõý²\qT ºq• eT&ƒT\T>± $uó„›+#áT¿=q•³¢sTTÔû #á<ŠTqT 
#ûjáT&†“¿ì, úsÁT ™|³¼&†“¿ì, $ÔáïH�\T #á\¢&†“¿ì m+ÔÃ 
nqTÅ£L\+>± –+³T+~.

msÁTeÚ\ jáÖÈeÖq«+ :

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202253 @sÁTy�¿£ 



\¿£ŒD²\T : 

³eÖ³ yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T :  

Å£LsÁ>±jáT\ kÍ>·TýË e#ûÌ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ 
y�{ì \¿£ŒD²\T, “y�sÁD |Ÿ<ŠÆÔáT\ >·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+. 
Å £LsÁ>±jáT\ýË ³eÖ³ eTTK«yîT ®q~. ³eÖ³ýË 
yîTTC²sTT¿ù, €Å£”eTT&ƒÔá, ³eÖ³ kÍÎfÉ&Ž $ýÙ¼ e+{ì yîÕsÁdt 
Ôî>·TÞø—¢ mÅ£”Øe>± €¥+º n~ó¿£+>± qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT.

m ‚~ $Ôáïq+ <‘Çs�, ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ýË e«ekÍjáT |ŸqT\T 
#û�d³|Ÿð&ƒT |Ÿ“eTT³¢ <‘Çs� Å£L&† ÿ¿£ yîTT¿£Ø qT+&� ‚+¿Ã 
yîTT¿£Ø\Å£” y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT.

m €Å£”\™|Õ ýñÔá €Å£”|Ÿ#áÌ eTT<ŠTsÁT €Å£”|Ÿ#áÌ eT#áÌ\T yîTTC²sTT¿ù 
eýÉ ¿£“|¾kÍïsTT.

  ‚~ Å£”Å£”yîÖ yîÕsÁdt e\q 
edŸTï+~. ‡ Ôî>·T\T kþ¿£&ƒ+ 
e\q 10`25% es ÁÅ £ ” 
qcÍ¼“•  ¿£\T>·CñkÍïsTT.

m ýñÔá €Å£”\T eTT&ƒT#áTÅ£”“, Ð&ƒdŸu²] bþÔ�sTT.
m yîTT¿£Ø\™|Õ |ŸPÔá “\‹&ƒ¿£ ¿±jáT dŸ]>± ¿±jáT<ŠT.

4. ¿±jáT\™|Õ |ŸdŸT|ŸÚ esÁ’|ŸÚ eT#áÌ\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT.

m |ŸPÔá, ¿±jáT ™|sÁT>·T<Š\ dŸ]>± –+&ƒ<ŠT.

2. yîTT¿£Ø bõ{ì¼>±, >·T‹TsÁT>± eÖ] m+&�bþÔáT+~.

\¿£ŒD²\T :

‡ Ôî>·T\T uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ e\q 

m yîTT¿£Ø bõ{ì¼>± m<ŠT>·T<Š\ dŸ]>± –+&ƒ<ŠT.

1. €Å£”\T ™|Õ¿ì ýñ<‘ ç¿ì+~¿ì e+¿£sÁ Ü]Ð –+{²sTT.

³eÖ³ kÍÎfÉ&Ž $ýÙ¼ yîÕsÁdt :
   ‚~ ³eÖ³ kÍÎfÉ&Ž $ýÙ¼ yîÕsÁdt <‘Çs� y�«|¾dŸTï+~. ‚~ 
�|qT‹+¿£ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT.

3. €Å£”\™|Õ |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T eT#áÌ\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT ÔásÁTy�Ôá 
–<‘sÁ+>·TýË¿ì eÖsÁÔ�sTT.

    ‚~ uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ e\q 90`100% 
esÁÅ£” |Ÿ+³Å£” qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT. ‚~ Ôî\¢<ÃeT <‘Çs� y�«|¾ï 
#î+<ŠTÔ�sTT.

³eÖ³ €Å£”eTT&ƒÔá Ôî>·T\T : 

\¿£ŒD²\T :

uÉ+&ƒ |Ÿý²¢Å£” Ôî>·T\T : 

uó²>·+qT $Üïq 15 qT+&� 20 sÃE\¿ì, Âs+&ƒe uó²>·+qT $Üïq 
40`45 sÃE\Å£”, eTÖ&ƒe uó²>·+qT $Üïq 60`65 sÃE\Å£” 
eT]jáTT $TÐ*q dŸ>·uó²>·+ bþ{²wt msÁTeÚqT ¿£*|¾ yûjáÖ*. 

¿£\T|ŸÚ jáÖÈeÖq«+ :
m¿£s�Å£” fÉ ®{ì ý²¿Ã¢sY + 

dŸ™|˜qsY eT+<ŠTqT 600-800 
$T.©. $Üïq 3-5 sÃE\ ýË|ŸÚ 
ýñ<‘ ™|ÕsÁCËdŸ\ÖÎÛ«s�HŽ ‡<¸îÕýÙ 
80-100 ç>±. ýñ<‘ ‹T«{²¿Ã¢sY 
1.5 ©. ýñ<‘ ç|¾{ìý²¿Ã¢sY 500 
$T .©.ý ñ< ‘  n¿± Î& ƒj áÖ] ¨ý Ù 
eT+<ŠTqT 35-45 ç>±. 8-10 
sÃE\ýË ‚dŸT¿£ýË ¿£*|¾ #áý²¢*. m¿£s�¿ì ™dÕVŸäýËbÍ|t |¾ ‹Ö«fÉ®ýÙ 
250-300 $T.©.(}<Š eT]jáTT ÿ&�|¾*) ýñ<‘ |˜¾H�¿¡à çbÍ|t |¾ 
‡<¸îÕýÙ 250-300 $T.©. $Üïq 15 sÃE\Å£” 200 ©³sÁ¢ ú{ìýË 
¿£*|¾ |¾º¿±] #ûjáÖ* ýñ<‘ 21 sÃE\¿¡ _™dÕÎ]u²¿ù kþ&�jáT+ nHû 

Å£LsÁ>±jáT\ýË e#ûÌ Å£LsÁ>±jáT\ýË e#ûÌ Å£LsÁ>±jáT\ýË e#ûÌ 
 yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢  yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢  yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ 

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202254 @sÁTy�¿£ 

mdt. $+<Š«, &†. $. \¿¡ëH�s�jáTDeTˆ, 

çbõ™|˜dŸsY ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D s�çwŸ¼ e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+,  

¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT “ 100 $T. ©. 200 ©³sÁ¢ ú{ìýË ¿£*|¾ ¿£\T|ŸÚ 
yîTT¿£Ø\T u²>± Ôá&�#û $<óŠ+>± |¾º¿±] #ûjáÖ*. _™dÕÎ]u²¿ù 
kþ&�jáT+ yî&ƒ\ÎÅ£” >·&�¦ C²Ü“ Å£L&† n]¿£³T¼qT. ¹¿e\+ yî&ƒ\ÎÅ£” 
¿£\T|ŸÚ “y�sÁDÅ£” 2, 4&� kþ&�jáT+ kÍýÙ¼ 600 ç>±. $Üïq 25-30 
sÃE\Å£” |¾º¿±] #ûjáÖ*. |Ÿ+³ <ŠXøqT eT]jáTT ¿£\T|ŸÚ sÁ¿±“• 
‹{ì¼ ¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT\qT m+#áT¿Ãy�*.
ú{ì jáÖÈeÖq«+ :

$Üïq ÔásÁTy�Ôá yîTT<Š{Ë¢ úsÁT ýñÅ£”+&† ‹TsÁ<Š>± eÖçÔáyûT 
–+#�*. úsÁT “\Ç –q• #Ã³ yîTT\¿£ s�<ŠT. € Ôás�ÇÔá |Ÿ\T#á>± 
úsÁT 2 ` 3 ™d+.MT. |¾\¿£\T Ô=&�¹> <ŠXøesÁÅ£” –+ºÔû 
dŸ]bþÔáT+~. ™|ÕsÁT bõ³¼ <ŠXø qT+&� |Ÿ+³ ¿Ã�d 10 sÃE\ esÁÅ£” 
H�³Tyûd¾q bõ\+ eÖ~]>±Hû ú{ì jáÖÈeÖq«+ bÍ{ì+#�*.

&†. €sY. l“y�dŸs�eÚ, myŽT. dŸTeTHŽ, 

_. ¥e, &†. €sY. $XøÇÔûCÙ, Â¿. çXæeDì, 

¿£�wÓ¾$C²ãq ¹¿+ç<Š+- uó„ç<‘ç~ ¿=Ôáï>·Ö&î+ 

 VŸ²]Ôá>·�VŸäýË¢ kÍ>·T #ûjáT‹&ƒTÔáTq• 
|ŸP\ |Ÿ+³ýË¢ ¿±¹s•wŸHŽ, n+<¸ŠÖ]jáT+, 
CÉsÁÒs� eTTK«yîT®q$. M{ìýË N&ƒ, 
|Ó&ƒ\qT dŸ¿±\+ýË >·T]ï+º “y�]�dï 
~>·T‹&ƒT\T, H�D«Ôá ™|sÁT>·T Ô�sTT. 

ÂsÕÔáT\T n~ó¿£ ý²uó²\T bõ+<Še#áTÌ.

Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T : ©³sÁT ú{ìýË 2 $T.© &îÕ$T<¸ÃjûT{Ù ýñ<‘ 1.5 
$T.© |˜¾çbõ“ýÙ ¿£*|¾ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

|˜ŸP«Cñ]jáT+ m+&ƒT Ôî>·T\T :  0.1 XæÔá+ ¿±sÁÒ+&�È+ ýñ<‘ 
çb˜Í|˜¾HÃ¿ÃqCËýÙ 0.5 >·+<óŠ¿£+ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

¿±¹s•wŸHŽ:

mçsÁ kÍ©&ƒT q*¢ : 
  yîTT¿£ØÅ£” |Ÿ~ #=|ŸÚÎq ‹<Š“¿£ q*¢ n+_¢w¾jáTdt ýñ<‘ ™dÎÔÃ¿£dt 
bÍ�|sÁTØ \dŸqT• bõ\+ýË e<Šý²* ýñ<‘ ©³sÁT ú{ì¿ì 0.5 $T.© 
nu²yîT¿ì¼HŽ ýñ<‘ 0.8 $T.© ™dÕÎsÃ yîTd¾|˜¾HŽ ýñ<‘ ™V²¿±à<¸ŠjáÖC²Å£”à• 
1.5 $T.© #=|ŸÚÎq |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T : ©³sÁT ú{ì¿ì 1.5 $T.© |˜¾çbõ“ýÙ |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.
€+çÔ�¿Ã•CÙ: ©³sÁT ú{ìýË 1 ç>± ¿±sÁÒ+ &�È+ ¿£*|¾ |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.
€Å£”eT#áÌ: ÿ¿£ ç>±eTT ¿±sÁÒ+&�È+ ýñ<‘ Âs+&ƒT ç>±eTT\ eÖ+¿ÃCÉuÙ 
ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìýË ¿£*|¾ |¾º¿±¯ #ûjáÖ* ýñ<‘ #á<ŠsÁ|ŸÚ MT³sÁTÅ£” 
25 ç>±eTT\ #=|ŸÚÎq dŸÖ&ÃyîÖH�dt b˜þ¢sÁ™dqTà• Hû\ýË yûjáÖ* 
ýñ<‘ 0.5 XæÔá+ #=|ŸÚÎq B“Hû Hî\ sÃE\ e«e~óýË |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.

n+<óŠÖ]jáT+:
�|qT‹+¿£: ©³sÁT ú{ìýË 3 $T.© &îÕ$T<¸Ã jûT{Ù ¿£*|¾ |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.
bõ\TdŸT |ŸÚsÁT>·T\T: ©³sÁT ú{ì¿ì ÿ¿£ $T.© eTý²~¸jáÖHŽ |¾º¿±¯ #ûd¾ 
“y�]+#áe#áTÌ.

u²«¿¡¼]jáÖ m+&ƒT Ôî>·T\T: ©³sÁT ú{ìýË 0.1 ç>± #=|ŸÚÎq ç™d¼bþ¼yîT®d¾HŽ 
dŸýñÎÛ{Ù |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.
|ŸÚsÁT>·T\T:

kÍ©&ƒT q*¢: ©³sÁT ú{ì¿ì Âs+&ƒT $T.© çbÍ|Ÿ ÂsÕ{Ù |¾º¿±¯ #ûjáÖ* ýñ<‘ 
3 ç>±eTT\ Ôá&�
yûsÁTÅ£”Þø—¢ : ©³sÁT ú{ìýË Âs+&ƒT ç>±eTT\ ¿±«bÍ¼HŽ ¿£*|¾ Hû\ Ôá&��dý² 
|¾º¿±¯ #ûjáÖ*. 

   �|qT‹+¿£, Ôî\¢�|qT: ©³sÁT ú{ìýË ÿ¿£ $T.© ‚$T&†¿Ã¢ç|˜¾&Ž ýñ<‘ 
Âs+&ƒT $T.© &îÕ$T<¸ÃjûT{Ù |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

dŸÖsÁ+ d¾+<óŠTÈ, &†. m. “sÁˆ\, –<‘«qXægyûÔáï, CÉ.$.€sY 
–<‘«q|Ÿ]XË<óŠH� kÍœq+, eTý²«\

|ŸPÔá eÖ&ƒT Ôî>·T\T : ©³sÁT ú{ìýË Âs+&ƒT ç>±eTT\ ¿±|˜ŸsY €¿ìà¿Ã¢ÂsÕ&Ž 
|¾º¿±¯ #ûjáÖ*. ‹Ö&�<Š Ôî>·T\T: Ôá&� >·+<óŠ¿£+ Âs+&ƒT ç>±eTT \T 
ýñ<‘ nCËçkÍ¼_HŽ ÿ¿£ ç>±. #=|ŸÚÎq ©³sÁT ú{ìýË ¿£*|¾ |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.

qT*|ŸÚsÁT>·T\T : yîTT¿£Ø\T H�fñ dŸeTjáT+ýË ™V²¿±¼sÁTÅ£” 2.5 ¿ìýË\ 
#=|ŸÚÎq u²d¾\¢dt dŸuÙ {ì*dt nHû Je ¥©+ç<óŠ H�Xø““ ýñ<‘ dŸÖ&Ã 
yîÖH�dt b˜þ¢]™dHŽà |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T : ©³sÁT ú{ìýË 2 $T.©. |˜¾çb˜þ“ýÙ ýñ<‘ 2 $T.© 
&îÕ$T<¸ÃjûT{Ù |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

VŸ²]Ôá>·�VŸäýË¢ |ŸP\ kÍ>·TýË-N&ƒ|Ó&ƒ\ jáÖÈeÖq«+



\¿£ŒD²\T : 

³eÖ³ yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T :  

Å£LsÁ>±jáT\ kÍ>·TýË e#ûÌ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ 
y�{ì \¿£ŒD²\T, “y�sÁD |Ÿ<ŠÆÔáT\ >·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+. 
Å £LsÁ>±jáT\ýË ³eÖ³ eTTK«yîT ®q~. ³eÖ³ýË 
yîTTC²sTT¿ù, €Å£”eTT&ƒÔá, ³eÖ³ kÍÎfÉ&Ž $ýÙ¼ e+{ì yîÕsÁdt 
Ôî>·TÞø—¢ mÅ£”Øe>± €¥+º n~ó¿£+>± qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT.

m ‚~ $Ôáïq+ <‘Çs�, ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ýË e«ekÍjáT |ŸqT\T 
#û�d³|Ÿð&ƒT |Ÿ“eTT³¢ <‘Çs� Å£L&† ÿ¿£ yîTT¿£Ø qT+&� ‚+¿Ã 
yîTT¿£Ø\Å£” y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT.

m €Å£”\™|Õ ýñÔá €Å£”|Ÿ#áÌ eTT<ŠTsÁT €Å£”|Ÿ#áÌ eT#áÌ\T yîTTC²sTT¿ù 
eýÉ ¿£“|¾kÍïsTT.

  ‚~ Å£”Å£”yîÖ yîÕsÁdt e\q 
edŸTï+~. ‡ Ôî>·T\T kþ¿£&ƒ+ 
e\q 10`25% es ÁÅ £ ” 
qcÍ¼“•  ¿£\T>·CñkÍïsTT.

m ýñÔá €Å£”\T eTT&ƒT#áTÅ£”“, Ð&ƒdŸu²] bþÔ�sTT.
m yîTT¿£Ø\™|Õ |ŸPÔá “\‹&ƒ¿£ ¿±jáT dŸ]>± ¿±jáT<ŠT.

4. ¿±jáT\™|Õ |ŸdŸT|ŸÚ esÁ’|ŸÚ eT#áÌ\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT.

m |ŸPÔá, ¿±jáT ™|sÁT>·T<Š\ dŸ]>± –+&ƒ<ŠT.

2. yîTT¿£Ø bõ{ì¼>±, >·T‹TsÁT>± eÖ] m+&�bþÔáT+~.

\¿£ŒD²\T :

‡ Ôî>·T\T uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ e\q 

m yîTT¿£Ø bõ{ì¼>± m<ŠT>·T<Š\ dŸ]>± –+&ƒ<ŠT.

1. €Å£”\T ™|Õ¿ì ýñ<‘ ç¿ì+~¿ì e+¿£sÁ Ü]Ð –+{²sTT.

³eÖ³ kÍÎfÉ&Ž $ýÙ¼ yîÕsÁdt :
   ‚~ ³eÖ³ kÍÎfÉ&Ž $ýÙ¼ yîÕsÁdt <‘Çs� y�«|¾dŸTï+~. ‚~ 
�|qT‹+¿£ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT.

3. €Å£”\™|Õ |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T eT#áÌ\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT ÔásÁTy�Ôá 
–<‘sÁ+>·TýË¿ì eÖsÁÔ�sTT.

    ‚~ uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ e\q 90`100% 
esÁÅ£” |Ÿ+³Å£” qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT. ‚~ Ôî\¢<ÃeT <‘Çs� y�«|¾ï 
#î+<ŠTÔ�sTT.

³eÖ³ €Å£”eTT&ƒÔá Ôî>·T\T : 

\¿£ŒD²\T :

uÉ+&ƒ |Ÿý²¢Å£” Ôî>·T\T : 

uó²>·+qT $Üïq 15 qT+&� 20 sÃE\¿ì, Âs+&ƒe uó²>·+qT $Üïq 
40`45 sÃE\Å£”, eTÖ&ƒe uó²>·+qT $Üïq 60`65 sÃE\Å£” 
eT]jáTT $TÐ*q dŸ>·uó²>·+ bþ{²wt msÁTeÚqT ¿£*|¾ yûjáÖ*. 

¿£\T|ŸÚ jáÖÈeÖq«+ :
m¿£s�Å£” fÉ ®{ì ý²¿Ã¢sY + 

dŸ™|˜qsY eT+<ŠTqT 600-800 
$T.©. $Üïq 3-5 sÃE\ ýË|ŸÚ 
ýñ<‘ ™|ÕsÁCËdŸ\ÖÎÛ«s�HŽ ‡<¸îÕýÙ 
80-100 ç>±. ýñ<‘ ‹T«{²¿Ã¢sY 
1.5 ©. ýñ<‘ ç|¾{ìý²¿Ã¢sY 500 
$T .©.ý ñ< ‘  n¿± Î& ƒj áÖ] ¨ý Ù 
eT+<ŠTqT 35-45 ç>±. 8-10 
sÃE\ýË ‚dŸT¿£ýË ¿£*|¾ #áý²¢*. m¿£s�¿ì ™dÕVŸäýËbÍ|t |¾ ‹Ö«fÉ®ýÙ 
250-300 $T.©.(}<Š eT]jáTT ÿ&�|¾*) ýñ<‘ |˜¾H�¿¡à çbÍ|t |¾ 
‡<¸îÕýÙ 250-300 $T.©. $Üïq 15 sÃE\Å£” 200 ©³sÁ¢ ú{ìýË 
¿£*|¾ |¾º¿±] #ûjáÖ* ýñ<‘ 21 sÃE\¿¡ _™dÕÎ]u²¿ù kþ&�jáT+ nHû 

Å£LsÁ>±jáT\ýË e#ûÌ Å£LsÁ>±jáT\ýË e#ûÌ Å£LsÁ>±jáT\ýË e#ûÌ 
 yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢  yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢  yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ 

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202254 @sÁTy�¿£ 

mdt. $+<Š«, &†. $. \¿¡ëH�s�jáTDeTˆ, 

çbõ™|˜dŸsY ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D s�çwŸ¼ e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+,  

¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT “ 100 $T. ©. 200 ©³sÁ¢ ú{ìýË ¿£*|¾ ¿£\T|ŸÚ 
yîTT¿£Ø\T u²>± Ôá&�#û $<óŠ+>± |¾º¿±] #ûjáÖ*. _™dÕÎ]u²¿ù 
kþ&�jáT+ yî&ƒ\ÎÅ£” >·&�¦ C²Ü“ Å£L&† n]¿£³T¼qT. ¹¿e\+ yî&ƒ\ÎÅ£” 
¿£\T|ŸÚ “y�sÁDÅ£” 2, 4&� kþ&�jáT+ kÍýÙ¼ 600 ç>±. $Üïq 25-30 
sÃE\Å£” |¾º¿±] #ûjáÖ*. |Ÿ+³ <ŠXøqT eT]jáTT ¿£\T|ŸÚ sÁ¿±“• 
‹{ì¼ ¿£\T|ŸÚ eT+<ŠT\qT m+#áT¿Ãy�*.
ú{ì jáÖÈeÖq«+ :

$Üïq ÔásÁTy�Ôá yîTT<Š{Ë¢ úsÁT ýñÅ£”+&† ‹TsÁ<Š>± eÖçÔáyûT 
–+#�*. úsÁT “\Ç –q• #Ã³ yîTT\¿£ s�<ŠT. € Ôás�ÇÔá |Ÿ\T#á>± 
úsÁT 2 ` 3 ™d+.MT. |¾\¿£\T Ô=&�¹> <ŠXøesÁÅ£” –+ºÔû 
dŸ]bþÔáT+~. ™|ÕsÁT bõ³¼ <ŠXø qT+&� |Ÿ+³ ¿Ã�d 10 sÃE\ esÁÅ£” 
H�³Tyûd¾q bõ\+ eÖ~]>±Hû ú{ì jáÖÈeÖq«+ bÍ{ì+#�*.

&†. €sY. l“y�dŸs�eÚ, myŽT. dŸTeTHŽ, 

_. ¥e, &†. €sY. $XøÇÔûCÙ, Â¿. çXæeDì, 

¿£�wÓ¾$C²ãq ¹¿+ç<Š+- uó„ç<‘ç~ ¿=Ôáï>·Ö&î+ 

 VŸ²]Ôá>·�VŸäýË¢ kÍ>·T #ûjáT‹&ƒTÔáTq• 
|ŸP\ |Ÿ+³ýË¢ ¿±¹s•wŸHŽ, n+<¸ŠÖ]jáT+, 
CÉsÁÒs� eTTK«yîT®q$. M{ìýË N&ƒ, 
|Ó&ƒ\qT dŸ¿±\+ýË >·T]ï+º “y�]�dï 
~>·T‹&ƒT\T, H�D«Ôá ™|sÁT>·T Ô�sTT. 

ÂsÕÔáT\T n~ó¿£ ý²uó²\T bõ+<Še#áTÌ.

Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T : ©³sÁT ú{ìýË 2 $T.© &îÕ$T<¸ÃjûT{Ù ýñ<‘ 1.5 
$T.© |˜¾çbõ“ýÙ ¿£*|¾ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

|˜ŸP«Cñ]jáT+ m+&ƒT Ôî>·T\T :  0.1 XæÔá+ ¿±sÁÒ+&�È+ ýñ<‘ 
çb˜Í|˜¾HÃ¿ÃqCËýÙ 0.5 >·+<óŠ¿£+ |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

¿±¹s•wŸHŽ:

mçsÁ kÍ©&ƒT q*¢ : 
  yîTT¿£ØÅ£” |Ÿ~ #=|ŸÚÎq ‹<Š“¿£ q*¢ n+_¢w¾jáTdt ýñ<‘ ™dÎÔÃ¿£dt 
bÍ�|sÁTØ \dŸqT• bõ\+ýË e<Šý²* ýñ<‘ ©³sÁT ú{ì¿ì 0.5 $T.© 
nu²yîT¿ì¼HŽ ýñ<‘ 0.8 $T.© ™dÕÎsÃ yîTd¾|˜¾HŽ ýñ<‘ ™V²¿±à<¸ŠjáÖC²Å£”à• 
1.5 $T.© #=|ŸÚÎq |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T : ©³sÁT ú{ì¿ì 1.5 $T.© |˜¾çbõ“ýÙ |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.
€+çÔ�¿Ã•CÙ: ©³sÁT ú{ìýË 1 ç>± ¿±sÁÒ+ &�È+ ¿£*|¾ |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.
€Å£”eT#áÌ: ÿ¿£ ç>±eTT ¿±sÁÒ+&�È+ ýñ<‘ Âs+&ƒT ç>±eTT\ eÖ+¿ÃCÉuÙ 
ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìýË ¿£*|¾ |¾º¿±¯ #ûjáÖ* ýñ<‘ #á<ŠsÁ|ŸÚ MT³sÁTÅ£” 
25 ç>±eTT\ #=|ŸÚÎq dŸÖ&ÃyîÖH�dt b˜þ¢sÁ™dqTà• Hû\ýË yûjáÖ* 
ýñ<‘ 0.5 XæÔá+ #=|ŸÚÎq B“Hû Hî\ sÃE\ e«e~óýË |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.

n+<óŠÖ]jáT+:
�|qT‹+¿£: ©³sÁT ú{ìýË 3 $T.© &îÕ$T<¸Ã jûT{Ù ¿£*|¾ |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.
bõ\TdŸT |ŸÚsÁT>·T\T: ©³sÁT ú{ì¿ì ÿ¿£ $T.© eTý²~¸jáÖHŽ |¾º¿±¯ #ûd¾ 
“y�]+#áe#áTÌ.

u²«¿¡¼]jáÖ m+&ƒT Ôî>·T\T: ©³sÁT ú{ìýË 0.1 ç>± #=|ŸÚÎq ç™d¼bþ¼yîT®d¾HŽ 
dŸýñÎÛ{Ù |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.
|ŸÚsÁT>·T\T:

kÍ©&ƒT q*¢: ©³sÁT ú{ì¿ì Âs+&ƒT $T.© çbÍ|Ÿ ÂsÕ{Ù |¾º¿±¯ #ûjáÖ* ýñ<‘ 
3 ç>±eTT\ Ôá&�
yûsÁTÅ£”Þø—¢ : ©³sÁT ú{ìýË Âs+&ƒT ç>±eTT\ ¿±«bÍ¼HŽ ¿£*|¾ Hû\ Ôá&��dý² 
|¾º¿±¯ #ûjáÖ*. 

   �|qT‹+¿£, Ôî\¢�|qT: ©³sÁT ú{ìýË ÿ¿£ $T.© ‚$T&†¿Ã¢ç|˜¾&Ž ýñ<‘ 
Âs+&ƒT $T.© &îÕ$T<¸ÃjûT{Ù |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

dŸÖsÁ+ d¾+<óŠTÈ, &†. m. “sÁˆ\, –<‘«qXægyûÔáï, CÉ.$.€sY 
–<‘«q|Ÿ]XË<óŠH� kÍœq+, eTý²«\

|ŸPÔá eÖ&ƒT Ôî>·T\T : ©³sÁT ú{ìýË Âs+&ƒT ç>±eTT\ ¿±|˜ŸsY €¿ìà¿Ã¢ÂsÕ&Ž 
|¾º¿±¯ #ûjáÖ*. ‹Ö&�<Š Ôî>·T\T: Ôá&� >·+<óŠ¿£+ Âs+&ƒT ç>±eTT \T 
ýñ<‘ nCËçkÍ¼_HŽ ÿ¿£ ç>±. #=|ŸÚÎq ©³sÁT ú{ìýË ¿£*|¾ |¾º¿±¯ 
#ûjáÖ*.

qT*|ŸÚsÁT>·T\T : yîTT¿£Ø\T H�fñ dŸeTjáT+ýË ™V²¿±¼sÁTÅ£” 2.5 ¿ìýË\ 
#=|ŸÚÎq u²d¾\¢dt dŸuÙ {ì*dt nHû Je ¥©+ç<óŠ H�Xø““ ýñ<‘ dŸÖ&Ã 
yîÖH�dt b˜þ¢]™dHŽà |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T : ©³sÁT ú{ìýË 2 $T.©. |˜¾çb˜þ“ýÙ ýñ<‘ 2 $T.© 
&îÕ$T<¸ÃjûT{Ù |¾º¿±¯ #ûjáÖ*.

VŸ²]Ôá>·�VŸäýË¢ |ŸP\ kÍ>·TýË-N&ƒ|Ó&ƒ\ jáÖÈeÖq«+



m €Å£”\™|Õ >·T+&ƒT dŸÖ~ Ôá\ e+{ì >·sÁTÅ£” “s�ˆD²\T @sÁÎ&� 
€Å£”\T ™|Õ¿ì eTT&ƒT#áTÅ£” bþÔ�sTT.

80`100% esÁÅ£” qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT. ‚~ Ôî\¢<ÃeT <‘Çs� 
y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT.

2. –<óŠ�Ü mÅ£”Øe>± –q•|Ÿð&ƒT €Å£”\T bÍ*bþsTTq³T¢ ¿£“|¾kÍïsTT.

r>·C²Ü Å£LsÁ>±jáT\T : 

yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T : 

uÉ+&ƒ €Å£”eTT&ƒÔá Ôî>·T\T : 

‚~ Å£”Å£”yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ <‘Çs� 100% 
esÁÅ£” qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT.

\¿£ŒD²\T:
1. €Å£”\T ýñÔá €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË eÖsÁÔ�sTT. ‡Hî\T |ŸdŸT|ŸÚ 
sÁ+>·T>± ¿£“|¾kÍïsTT.

3. |ŸPÔá, ¿±|ŸÚ ÔáÐZbþsTT n~ó¿£ qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT.

   ‚~ uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt e\q dŸ+ç¿£$TdŸTï+~. ‡ eT<óŠ«¿±\+ýË ‡ 
Ôî>·T\T –<óŠ�Ü ç¿£yûT|¾ $dŸï]dŸÖï n~ó¿£ qcÍ¼“• ¿£\T>·CñdŸÖï –+~.
\¿£ŒD²\T :

m y�«~ó kþ¿ìq yîTT¿£Ø ¿±+&ƒ+ e+¿£sÁT¢ Ü]Ð –+{²sTT.
m yîTT¿£Ø bõ{ì¼>± eÖ] Ð&ƒdŸu²] bþsTT ºq• ¿±jáT\T ýñ<‘ e+¿£sÁ 
Ü]Ðq ¿±jáT\T @sÁÎ&� eÖÂsØ{Ù¿ì |Ÿ“¿ì s�Å£”+&† bþÔ�sTT.

kõsÁ, ;sÁ, bõ³¢, ¿±¿£sÁ, >·TeTˆ&� eT]jáTT <ÃdŸ e+{ì 
Å£LsÁ>±jáT\ýË yîTTC²sTT¿ù, Å£”Å£”+‹sY yîTT{ìýÙ yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T 
mÅ£”Øe>± ekÍïsTT.

Å£”Å£”+‹sY ç^HŽ yîTT³ýÙ yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T : 

\¿£ŒD²\T : 
€Å£”\T |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T eT]jáTT €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·T\ýË yîTTC²sTT¿ù 

eýÉ ¿£“|¾kÍïsTT. ýñÔá €Å£”\™|Õ ºq• ºq• |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T eT#áÌ\T 
@sÁÎ&ƒÔ�sTT. ‡ ‡Hî\T eÖçÔá+ €Å£”|Ÿ#áÌ esÁ’+ýËHû –+{²sTT. 
|ŸPÔá, ¿±|ŸÚ ÔáÐZbþsTT, ¿±jáT\™|Õ ¿£DÔá\T e+{ì$ @sÁÎ&� H�D«Ôá 
ÔáÐZbþÔ�sTT.

‚~ {Ë‹yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ <‘Çs� 10`15% 
qcÍ¼“• ¿£\T>·TCñkÍïsTT.
\¿£ŒD²\T : 

e+¿±jáT €Å£”eTT&ƒÔá Ôî>·T\T : ‚~ Å£L&† uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt e\q 
¿£\T>·TÔáT+~.
\¿£ŒD²\T: 

2. yîTT¿£Ø bõ{ì¼>± –+&� dŸ]>± m<Š>·<ŠT.

$TsÁ|Ÿ : 
$TsÁ|ŸýË mÅ£”Øe>± yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ €¥+º n~ó¿£ qcÍ¼“• 

¿£\T>·CñkÍïsTT. €Å£”eTT&ƒÔá, Å£”Å£”+‹sY yîTTC²sTT¿ù, yîTTeÇÅ£”Þø—¢ 
Ôî>·T\T e+{ì$ $TsÁ|ŸýË ç|Ÿ<ó‘qyîT®q yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢.

3. |ŸPÔá, ¿±jáT dŸ]>± @sÁÎ&ƒ<ŠT.

m |ŸPÔá, ¿±jáT dŸ]>± s�<ŠT.

€Å£”eTT&ƒÔá Ôî>·T\T : 
‚~ uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt <‘Çs� dŸ+ç¿£$TdŸTï+~. B“e\q $TsÁ|ŸýË 

80% ¿£+fñ mÅ£”Øe>± qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT. ‚~ Ôî\¢<ÃeT <‘Çs� 
y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT.
\¿£ŒD²\T : 

m €Å£”\T eTT&ƒT#áTbþsTTq³T¢ <ŠÞødŸ]>± eÖsÁÔ�sTT. ¿±jáT\™|Õ 
Å£L&† yîTTC²sTT¿ù \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT.

‡ Ôî>·T\T kþ¿ìq yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø €Å£”\T ºq•~>± eÖ], ™|Õ¿ì 

1. €Å£”\T ºq•$>± –+&� eTT&ƒT#áT¿=“bþsTT –+{²sTT.

m €Å£”\™|Õ yîTTC²sTT¿ù ýñÔá €Å£”|Ÿ#áÌ, eTT<ŠTsÁT €Å£”|Ÿ#áÌ eT#áÌ\ 
eýÉ yîTTC²sTT¿ù \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT.

eTT&ƒT#áTÅ£”“bþsTT –+{²sTT. ‚$ #áÖ&ƒ&†“¿ì |Ÿ&ƒe €¿±sÁ+ýË 
¿£“|¾kÍïsTT.

2. ¿£DT|ŸÚ\T eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ ÔáÐZbþsTT, yîTT¿£Ø bõ{ì¼>± ¿£“|¾dŸTï+~.
3. |¾+<î\T dŸ]>± “\T‹&ƒ¿£ ~>·T‹&� ÔáÐZbþÔáT+~. 

1. €Å£”\T bÍ*bþsTT ýñÔá €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË¿ì eÖsÁÔ�sTT

Å£”Å£”+‹sY yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T : 

yîTTeÇ Å£”Þø—ß Ôî>·T\T/ |Óq{Ù ‹&Ž Hîç¿Ãqdt yîÕsÁdt : 

\¿£ŒD²\T:

4.  |ŸPÔá, ¿±jáT dŸ]>± @sÁÎ&ƒ<ŠT.

\¿£ŒD²\T:

3. Ôî>·T\T kþ¿ìq yîTT¿£Ø Ð&ƒdŸu²], m<ŠT>·T<Š\ ýË|¾+º bõ{ì¼>± 
¿£“|¾dŸTï+~.

‚~ |Óq{Ù ‹&Ž Hîç¿ìd¾dt yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. ‡ Ôî>·T\T 
Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~.

‚~ Å£”Å£”yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ <‘Çs� 40% esÁÅ£” 
qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT. B““ yîç] Ôî>·T\T n“ Å£L&† |¾\TkÍïsÁT. 
‚~ �|qT‹+¿£ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~.

2. �|qT‹+¿£ Ôá*¢ |ŸÚsÁT>·T\T, |¾\¢ |ŸÚsÁ>·T\T €Å£”\ n&ƒT>·Tuó²>·+ýË 
#û] sÁdŸ+ |Ó\Ì&ƒ+ÔÃ bÍ³T ÔûHî e+{ì |Ÿ<‘s�Æ“• çdŸ$kÍïsTT. q\¢>± 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~.

1. ‡ Ôî>·T\T kþ¿ìq yîTT¿£Ø Ð&ƒdŸu²] bþsTT m<ŠT>·T<Š\ dŸ]>± 
–+&ƒ¿£ bõ{ì¼>± eÖsÁTÔ�sTT.

3. yîÕsÁdt“ Ôá³T¼¿Ã>·\ sÁ¿±\qT kÍ>·T #ûdŸT¿Ãy�*.

2. ¿±+&ƒ+ MT<Š q\¢“ #�s�\T ¿£“|¾kÍïsTT.

1. yûdŸ$ýË ýËÔáT <ŠTÅ£”Ø\T #ûdŸT¿Ãy�*.

3. €Å£”\T ‹Ö&�<Š esÁ’+ýË¿ì |Ÿ+&ƒTu²] s�*bþÔ�sTT.

10. yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ mÅ£”Øe>± ¿¡³¿±\ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT. M{ì 
“y�sÁDÅ£” ‚$T&†¿Ã¢ç|¾&Ž 0.3 $T.©. ýñ<‘ |˜ŸçkÍ“ýÙ 2 $T.©. e+{ì 
y�{ì“ |¾º¿±] #ûdŸT¿Ãy�*.
11. sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\ –<óŠ�Ü“ Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” eT]jáTT 
ÔáÐZ+#á&†“¿ì m¿£s�“¿ì 40 esÁÅ£” |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T, ú* sÁ+>·T ›>·TsÁT 
n³¼\qT bõ\+ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ neTsÁTÌ¿Ãy�*.

2. €Å£”\T eT]jáTT ¿±&ƒ\T |ŸP]ï>± |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·TýË –+&� 
m+&�q³T¢>± eÖsÁÔ�sTT.

yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ #�ý² esÁÅ£” $Ôáïq+ <‘Çs�qT, ¿¡³¿±\ <‘Çs�qT 
y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT. ¿±eÚq y�{ì “y�sÁDÅ£” dŸeTç>· jáÖÈeÖq« 
|Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#�*.

&†. $. dŸT¹swt, &†. &� n“Ôá Å£”eÖ], 

b˜þHŽ : 9533229343
m.$.mHŽ ý²eD«, m. eTeTÔá, $, ¿£�wŸ’yûDì, Â¿. s�CñXøÇ], 

6. >·³¼ MT<Š –+&û ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\qT rd¾yûjáÖ*. ‚$ y�VŸ²¿±\Å£” 
kÍœesÁ+>± |Ÿ“#ûkÍïsTT.

4. H�³T¿Ãe&†“¿ì eTT+<ŠT $&�>± $ÔáïqXø—~Æ #ûdŸT¿Ãy�*. 10% 
<¸ŠjîÖ kþ&�jáT+ b˜ÍdŸÎÛ{Ù ç<‘eD+ýË 20 “$TcÍ\T H�quÉ{ì¼q 
ÔásÁTy�Ôá H�³T¿Ãy�*.

8. H�sÁTeT&ƒT\ýË H�sÁTqT yûdŸTÅ£”q•³¢sTTÔû HîÕý²HŽ ç|˜ŸP|˜tHî{ÙàÅ£” 
y�&� ¿¡³¿±\qT y�«|¾ï“ ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ.

5. bõý²\ #áT³Ö¼ nesÃ<óŠ |Ÿ+³ýÉÕq yîTT¿£ØC¤q•, C¤q•\qT 
™|+#áT¿Ãy�*.

–*¢ ×]wt jáÖýË¢ kÍÎ{Ù yîÕsÁdt Ôî>·T\T : 

7. Ôî>·T\T kþ¿ìq yîTT¿£Ø\qT yî+³Hû >·T]ï+º H�Xøq+ #ûjáÖ*.

\¿£ŒD²\T :

9. |Ÿ+³ eÖ]Î&� |Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#�*.

2. $ÔáïH�“• €sÃ>·«e+ÔáyîT®q yîTT¿£Ø qT+&� �d¿£]+#áT¿Ãy�*.

1. ‡ Ôî>·T\T y�«|¾+ºq yîTT¿£Ø ºesÁ uó²>·+ yîTTeÇ m+&�bþÔáT+~.

‚~ {²kþÎ yîÕsÁdt <‘Çs� dŸ+ç¿£$TdŸTï+~. ‚~ Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\ 
<‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~. ‡ yîÕsÁdt –*¢ÔÃ bÍ³T yî\T¢*¢ýË Å£L&† 
y�«~ó“ ¿£*ÐdŸTï+~.

dŸeTç>· yîÕsÁdt Ôî>·TÞø¢ jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T :
3. y�«~ó rçeÔá ™|]ÐÔû >·&ƒ¦ jîTT¿£Ø ™|sÁT>·T<Š\ ÔáÐZbþÔáT+~.

1. €Å£”\™|Õ ºq• ºq• eT#áÌ\T @sÁÎ&� ç¿£yûT|¾ ™|<ŠÝ>±, |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T 
eT#áÌ\T>± eÖsÁÔ�sTT.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202256 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202257 @sÁTy�¿£ 



m €Å£”\™|Õ >·T+&ƒT dŸÖ~ Ôá\ e+{ì >·sÁTÅ£” “s�ˆD²\T @sÁÎ&� 
€Å£”\T ™|Õ¿ì eTT&ƒT#áTÅ£” bþÔ�sTT.

80`100% esÁÅ£” qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT. ‚~ Ôî\¢<ÃeT <‘Çs� 
y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT.

2. –<óŠ�Ü mÅ£”Øe>± –q•|Ÿð&ƒT €Å£”\T bÍ*bþsTTq³T¢ ¿£“|¾kÍïsTT.

r>·C²Ü Å£LsÁ>±jáT\T : 

yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T : 

uÉ+&ƒ €Å£”eTT&ƒÔá Ôî>·T\T : 

‚~ Å£”Å£”yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ <‘Çs� 100% 
esÁÅ£” qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT.

\¿£ŒD²\T:
1. €Å£”\T ýñÔá €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË eÖsÁÔ�sTT. ‡Hî\T |ŸdŸT|ŸÚ 
sÁ+>·T>± ¿£“|¾kÍïsTT.

3. |ŸPÔá, ¿±|ŸÚ ÔáÐZbþsTT n~ó¿£ qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT.

   ‚~ uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt e\q dŸ+ç¿£$TdŸTï+~. ‡ eT<óŠ«¿±\+ýË ‡ 
Ôî>·T\T –<óŠ�Ü ç¿£yûT|¾ $dŸï]dŸÖï n~ó¿£ qcÍ¼“• ¿£\T>·CñdŸÖï –+~.
\¿£ŒD²\T :

m y�«~ó kþ¿ìq yîTT¿£Ø ¿±+&ƒ+ e+¿£sÁT¢ Ü]Ð –+{²sTT.
m yîTT¿£Ø bõ{ì¼>± eÖ] Ð&ƒdŸu²] bþsTT ºq• ¿±jáT\T ýñ<‘ e+¿£sÁ 
Ü]Ðq ¿±jáT\T @sÁÎ&� eÖÂsØ{Ù¿ì |Ÿ“¿ì s�Å£”+&† bþÔ�sTT.

kõsÁ, ;sÁ, bõ³¢, ¿±¿£sÁ, >·TeTˆ&� eT]jáTT <ÃdŸ e+{ì 
Å£LsÁ>±jáT\ýË yîTTC²sTT¿ù, Å£”Å£”+‹sY yîTT{ìýÙ yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T 
mÅ£”Øe>± ekÍïsTT.

Å£”Å£”+‹sY ç^HŽ yîTT³ýÙ yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T : 

\¿£ŒD²\T : 
€Å£”\T |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T eT]jáTT €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·T\ýË yîTTC²sTT¿ù 

eýÉ ¿£“|¾kÍïsTT. ýñÔá €Å£”\™|Õ ºq• ºq• |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T eT#áÌ\T 
@sÁÎ&ƒÔ�sTT. ‡ ‡Hî\T eÖçÔá+ €Å£”|Ÿ#áÌ esÁ’+ýËHû –+{²sTT. 
|ŸPÔá, ¿±|ŸÚ ÔáÐZbþsTT, ¿±jáT\™|Õ ¿£DÔá\T e+{ì$ @sÁÎ&� H�D«Ôá 
ÔáÐZbþÔ�sTT.

‚~ {Ë‹yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ <‘Çs� 10`15% 
qcÍ¼“• ¿£\T>·TCñkÍïsTT.
\¿£ŒD²\T : 

e+¿±jáT €Å£”eTT&ƒÔá Ôî>·T\T : ‚~ Å£L&† uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt e\q 
¿£\T>·TÔáT+~.
\¿£ŒD²\T: 

2. yîTT¿£Ø bõ{ì¼>± –+&� dŸ]>± m<Š>·<ŠT.

$TsÁ|Ÿ : 
$TsÁ|ŸýË mÅ£”Øe>± yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ €¥+º n~ó¿£ qcÍ¼“• 

¿£\T>·CñkÍïsTT. €Å£”eTT&ƒÔá, Å£”Å£”+‹sY yîTTC²sTT¿ù, yîTTeÇÅ£”Þø—¢ 
Ôî>·T\T e+{ì$ $TsÁ|ŸýË ç|Ÿ<ó‘qyîT®q yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢.

3. |ŸPÔá, ¿±jáT dŸ]>± @sÁÎ&ƒ<ŠT.

m |ŸPÔá, ¿±jáT dŸ]>± s�<ŠT.

€Å£”eTT&ƒÔá Ôî>·T\T : 
‚~ uÉ>·yîÖ yîÕsÁdt <‘Çs� dŸ+ç¿£$TdŸTï+~. B“e\q $TsÁ|ŸýË 

80% ¿£+fñ mÅ£”Øe>± qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT. ‚~ Ôî\¢<ÃeT <‘Çs� 
y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT.
\¿£ŒD²\T : 

m €Å£”\T eTT&ƒT#áTbþsTTq³T¢ <ŠÞødŸ]>± eÖsÁÔ�sTT. ¿±jáT\™|Õ 
Å£L&† yîTTC²sTT¿ù \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT.

‡ Ôî>·T\T kþ¿ìq yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø €Å£”\T ºq•~>± eÖ], ™|Õ¿ì 

1. €Å£”\T ºq•$>± –+&� eTT&ƒT#áT¿=“bþsTT –+{²sTT.

m €Å£”\™|Õ yîTTC²sTT¿ù ýñÔá €Å£”|Ÿ#áÌ, eTT<ŠTsÁT €Å£”|Ÿ#áÌ eT#áÌ\ 
eýÉ yîTTC²sTT¿ù \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT.

eTT&ƒT#áTÅ£”“bþsTT –+{²sTT. ‚$ #áÖ&ƒ&†“¿ì |Ÿ&ƒe €¿±sÁ+ýË 
¿£“|¾kÍïsTT.

2. ¿£DT|ŸÚ\T eT<óŠ« <ŠÖsÁ+ ÔáÐZbþsTT, yîTT¿£Ø bõ{ì¼>± ¿£“|¾dŸTï+~.
3. |¾+<î\T dŸ]>± “\T‹&ƒ¿£ ~>·T‹&� ÔáÐZbþÔáT+~. 

1. €Å£”\T bÍ*bþsTT ýñÔá €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË¿ì eÖsÁÔ�sTT

Å£”Å£”+‹sY yîTTC²sTT¿ù Ôî>·T\T : 

yîTTeÇ Å£”Þø—ß Ôî>·T\T/ |Óq{Ù ‹&Ž Hîç¿Ãqdt yîÕsÁdt : 

\¿£ŒD²\T:

4.  |ŸPÔá, ¿±jáT dŸ]>± @sÁÎ&ƒ<ŠT.

\¿£ŒD²\T:

3. Ôî>·T\T kþ¿ìq yîTT¿£Ø Ð&ƒdŸu²], m<ŠT>·T<Š\ ýË|¾+º bõ{ì¼>± 
¿£“|¾dŸTï+~.

‚~ |Óq{Ù ‹&Ž Hîç¿ìd¾dt yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. ‡ Ôî>·T\T 
Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~.

‚~ Å£”Å£”yîÖ yîÕsÁdt e\q ¿£\T>·TÔáT+~. B“ <‘Çs� 40% esÁÅ£” 
qcÍ¼“• ¿£\T>·CñkÍïsTT. B““ yîç] Ôî>·T\T n“ Å£L&† |¾\TkÍïsÁT. 
‚~ �|qT‹+¿£ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~.

2. �|qT‹+¿£ Ôá*¢ |ŸÚsÁT>·T\T, |¾\¢ |ŸÚsÁ>·T\T €Å£”\ n&ƒT>·Tuó²>·+ýË 
#û] sÁdŸ+ |Ó\Ì&ƒ+ÔÃ bÍ³T ÔûHî e+{ì |Ÿ<‘s�Æ“• çdŸ$kÍïsTT. q\¢>± 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~.

1. ‡ Ôî>·T\T kþ¿ìq yîTT¿£Ø Ð&ƒdŸu²] bþsTT m<ŠT>·T<Š\ dŸ]>± 
–+&ƒ¿£ bõ{ì¼>± eÖsÁTÔ�sTT.

3. yîÕsÁdt“ Ôá³T¼¿Ã>·\ sÁ¿±\qT kÍ>·T #ûdŸT¿Ãy�*.

2. ¿±+&ƒ+ MT<Š q\¢“ #�s�\T ¿£“|¾kÍïsTT.

1. yûdŸ$ýË ýËÔáT <ŠTÅ£”Ø\T #ûdŸT¿Ãy�*.

3. €Å£”\T ‹Ö&�<Š esÁ’+ýË¿ì |Ÿ+&ƒTu²] s�*bþÔ�sTT.

10. yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ mÅ£”Øe>± ¿¡³¿±\ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT. M{ì 
“y�sÁDÅ£” ‚$T&†¿Ã¢ç|¾&Ž 0.3 $T.©. ýñ<‘ |˜ŸçkÍ“ýÙ 2 $T.©. e+{ì 
y�{ì“ |¾º¿±] #ûdŸT¿Ãy�*.
11. sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\ –<óŠ�Ü“ Ôî\TdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” eT]jáTT 
ÔáÐZ+#á&†“¿ì m¿£s�“¿ì 40 esÁÅ£” |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T, ú* sÁ+>·T ›>·TsÁT 
n³¼\qT bõ\+ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ neTsÁTÌ¿Ãy�*.

2. €Å£”\T eT]jáTT ¿±&ƒ\T |ŸP]ï>± |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·TýË –+&� 
m+&�q³T¢>± eÖsÁÔ�sTT.

yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—¢ #�ý² esÁÅ£” $Ôáïq+ <‘Çs�qT, ¿¡³¿±\ <‘Çs�qT 
y�«|¾ï #î+<ŠTÔ�sTT. ¿±eÚq y�{ì “y�sÁDÅ£” dŸeTç>· jáÖÈeÖq« 
|Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#�*.

&†. $. dŸT¹swt, &†. &� n“Ôá Å£”eÖ], 

b˜þHŽ : 9533229343
m.$.mHŽ ý²eD«, m. eTeTÔá, $, ¿£�wŸ’yûDì, Â¿. s�CñXøÇ], 

6. >·³¼ MT<Š –+&û ¿£\T|ŸÚ yîTT¿£Ø\qT rd¾yûjáÖ*. ‚$ y�VŸ²¿±\Å£” 
kÍœesÁ+>± |Ÿ“#ûkÍïsTT.

4. H�³T¿Ãe&†“¿ì eTT+<ŠT $&�>± $ÔáïqXø—~Æ #ûdŸT¿Ãy�*. 10% 
<¸ŠjîÖ kþ&�jáT+ b˜ÍdŸÎÛ{Ù ç<‘eD+ýË 20 “$TcÍ\T H�quÉ{ì¼q 
ÔásÁTy�Ôá H�³T¿Ãy�*.

8. H�sÁTeT&ƒT\ýË H�sÁTqT yûdŸTÅ£”q•³¢sTTÔû HîÕý²HŽ ç|˜ŸP|˜tHî{ÙàÅ£” 
y�&� ¿¡³¿±\qT y�«|¾ï“ ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ.

5. bõý²\ #áT³Ö¼ nesÃ<óŠ |Ÿ+³ýÉÕq yîTT¿£ØC¤q•, C¤q•\qT 
™|+#áT¿Ãy�*.

–*¢ ×]wt jáÖýË¢ kÍÎ{Ù yîÕsÁdt Ôî>·T\T : 

7. Ôî>·T\T kþ¿ìq yîTT¿£Ø\qT yî+³Hû >·T]ï+º H�Xøq+ #ûjáÖ*.

\¿£ŒD²\T :

9. |Ÿ+³ eÖ]Î&� |Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#�*.

2. $ÔáïH�“• €sÃ>·«e+ÔáyîT®q yîTT¿£Ø qT+&� �d¿£]+#áT¿Ãy�*.

1. ‡ Ôî>·T\T y�«|¾+ºq yîTT¿£Ø ºesÁ uó²>·+ yîTTeÇ m+&�bþÔáT+~.

‚~ {²kþÎ yîÕsÁdt <‘Çs� dŸ+ç¿£$TdŸTï+~. ‚~ Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\ 
<‘Çs� y�«|¾ï #î+<ŠTÔáT+~. ‡ yîÕsÁdt –*¢ÔÃ bÍ³T yî\T¢*¢ýË Å£L&† 
y�«~ó“ ¿£*ÐdŸTï+~.

dŸeTç>· yîÕsÁdt Ôî>·TÞø¢ jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T :
3. y�«~ó rçeÔá ™|]ÐÔû >·&ƒ¦ jîTT¿£Ø ™|sÁT>·T<Š\ ÔáÐZbþÔáT+~.

1. €Å£”\™|Õ ºq• ºq• eT#áÌ\T @sÁÎ&� ç¿£yûT|¾ ™|<ŠÝ>±, |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T 
eT#áÌ\T>± eÖsÁÔ�sTT.

ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202256 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202257 @sÁTy�¿£ 



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202258 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202259 @sÁTy�¿£ 

$Ôáïq Xø—~Æ #û�d³|Ÿð&ƒT ¿¡³¿£H�¥“ eT+<ŠT\ÔÃ Xø—~Æ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá ¥©+ç<óŠH�¥“ eT+<ŠT\ÔÃ Xø—~Æ #ûjáÖ*. $Ôáïq 
Xø—~Æ ¿=sÁÅ£” –|ŸjîÖÐ+#û ç&ƒeTTˆ\T ç|ŸÔû«¿£+>± ‹jáT³ $]$>± \uó„«eTeÚÔ�sTT. ‡ ç&ƒeTTˆýË ¿±e\|¾q yîÖÔ�<ŠTýË 
$Ôáïq+ bþd¾ d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾q eT+<ŠTbõ&�“ ýñ<‘ eT+<ŠT ç<‘eD²“• bþd¾ HîeTˆ~>± ÜbÍÎ*. B“e\¢ € eT+<ŠT Ð+È\Å£” 
dŸeÖq+>± |Ÿ&ƒTÔáT+~. ç&ƒeTTˆ\T ýñ“ y�sÁT eT+<ŠyîT®q bÍ¢d¾¼¿ù dŸ+º>±“, Å£”+&ƒ>±“ rdŸT¿=“ $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáTe#áTÌ. 

h $Ôáïq yîÖÔ�<ŠTqT $T+ºq|ŸÚÎ&ƒT $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáTs�<ŠT. ný² 

$ÔáïqXø—~Æ #û�d³|Ÿð&ƒT rdŸT¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\T :

h $ÔáïqXø—~Æ #û�d sÁkÍjáTH�\T eTqTwŸ§\¿ì, |ŸXø—eÚ\¿ì 
nbÍjáT¿£sÁyîT®q$ ¿±‹{ì¼ MýÉÕq+Ôá C²ç>·Ôáï>± –+&†*.

h $Ôáïq Xø—~Æ #ûd¾q $ÔáïH�\qT <ó‘q«+>± Üq&†“¿ì >±“, 
|ŸXø—eÚ\Å£” <‘D²>± >±“ y�&ƒs�<ŠT.

#ûjáT&ƒ+ e\q $Ôáïq ýË|Ÿ* uó²>±\Å£” Å£L&† VŸä“ È]Ð $Ôáïq 
yîTT\¿£ XæÔá+  ÔáÐZbþÔáT+~.

h $Ôáïq Xø—~Æ #û�d³|ŸÚÎ&ƒT $Ôáïq+ýË ÔûeT XæÔá+ n~ó¿£+>± 
–+&ƒs�<ŠT. 

h $Ôáïq+ ™|Õ bõsÁ }&�bþÅ£”+&† $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáÖ*.  
e], ºsÁT<ó‘H�«\T :
e] : 

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 1 ç>±. ¿±ÂsÒ+&†›yŽT ¿£*|¾ ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìýË 
ÿ¿£ sÃE H�quÉ{ì¼ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£sÃE eT+&î>·{ì¼  H�sÁTeT&�ýË 
#á\¢³+ e\q nÐZÔî>·TÞø—ß, €Å£”eT#áÌ bõ&ƒÔî>·T\T n<ŠT|ŸÚýË 
–+{²sTT. yîT³¼H�sÁT eTÞø—ß bþd¾q çbÍ+Ô�\ýË ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 
2.5 ç>±. ¿±ÂsÌ+&†›yŽTÔÃ Xø—~Æ #ûd¾ 24 >·+³\ Ôás�ÇÔá 
H�³T¿=qe#áTÌqT. H�fñ³|ŸÚÎ&ƒT e] H�sÁTyûsÁ¢Å£” 200 ©³sÁ¢ ú{ì¿ì 
200 $T.MT. ¿Ã¢]™|Õ]b˜ÍHŽ eT+<ŠT ç<‘eD+ýË 12 >·+³\T eTT+º 
H�{ìÔû 20 sÃE\ esÁÅ£” |ŸÚsÁT>·T\ uÉ&ƒ<Š –+&ƒ<ŠT. 
C¤q• : 

�|qT‹+¿£, Ôî\¢ <ÃeT eT]jáTT B|Ÿ|ŸÚ |ŸÚsÁT>·T\ “y�sÁDÅ£” 

h $Ôáïq Xø—~Æ“ dŸÂsÕq eT+<ŠTÔÃHû Xø—~Æ #ûdŸT¿Ãy�*.

<óŠjîÖ$T<ó‘¿±àyŽT 30 XæÔá+ m|˜tt.mdt 3 ç>±. ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì Xø—~Æ 
#ûjáÖ*. ÿ¿£ ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. <¸îÕs�yŽT ýñ<‘ 3 ç>±. ¿±bÍ¼qT 
¿£*|¾ Xø—~Æ #û�dï ÔûHû‹+¿£, €Å£” m+<ŠT, ¿±³T¿£ Ôî>·T\T n<ŠT|ŸÚýË 
–+{²sTT. 

Xøq>· : 

70 ç>±. ÂsÕCË_jáT+ ¿£\ÌsYqT 300 $T.MT. úsÁT, 30 ç>±. 
ÔáTeTˆ›>·TsÁT ýñ<‘ uÉ\¢+ >·\ ç<‘eD+ýË ¿£*|¾ € $TçXøeÖ“• 
25 ¿ìýË\ $ÔáïH�“¿ì ¿£*|¾ ú&ƒýË €sÁuÉ{²¼*. Ôî>·TÞø¢ “y�sÁDÅ£” 
¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. ¿±bÍ¼qT ýñ<‘ <¸îÕs�yŽTÔÃ ¿£*|¾ $Ôáïq Xø—~Æ 
#ûjáÖ*.   

Ô=* <ŠXøýË €¥+#û sÁdŸ+ |Ó\TÌ |ŸÚsÁT>·T\ “y�sÁDÅ£” ¿ìýË 
$ÔáïH�“¿ì 30 ç>±. ¿±sÃÒdŸý²ÎÛHŽ eT+<ŠTÔÃ ¿£*|¾ $ÔáïqXø—~Ý 
#ûjáÖ*. |Ÿ~ >·+³\ e«Ô�«dŸ+ ÔásÁTy�Ôá 3 ç>±. ¿±bÍ¼HŽ ýñ<‘ 3 
ç>± .<¸îÕs�yŽT ¿£*|¾ $ÔáïqXø—~Æ #ûjáÖ*. ÂsÕCË_jáT+ ¿£\ÌsÁTqT 
$Ôáïq+ $Ôûï eTT+<ŠT sÃE $Ôáïq Xø—~Ý #ûd¾q $ÔáïH�“¿ì ¿£\ÌsÁT 
|Ÿ{ì¼+º y�&�Ôû n~ó¿£ ~>·T‹&� Å£L&† bõ+<Še#áTÌ.

dŸÈ¨ : 

m+&ƒTÔî>·T\T “y�sÁDÅ£” ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. <¸îÕs�yŽT ýñ<‘ 
¿±bÍ¼qT ýñ<‘ ¿±ÂsÒ+&†›yŽTÔÃ ¿£*|¾ $Ôáïq Xø—~Æ#ûjáÖ*.

yîTT¿£ØC¤q• : 

qÖHîÐ+È\T :

yîTT¿£ØC¤q•ýË ¿±+&ƒ|ŸÚ‡>· “y�sÁDÅ£” <óŠjîÖ$T<ó‘¿±àyŽT 30 
XæÔá+ m|˜t.mdt ýñ<‘ ¿Ã¢sÃ™|Õ]b˜Ídt 20 ‚.d¾ ýñ<‘ 6 $T.©. ¿ìýË 
$Ôá ïH�“¿ì Xø—~Æ #ûjáÖ*. ¿£Ôî ïs Á |ŸÚsÁT>·T “y�sÁDÅ£” 
™dÕjáÖ+çÔ�“*çbþýÙ 19.5 XæÔá+ ýñ<‘ <óŠjîÖ$T<ó‘¿±àyŽT 2.38 
ç>±. ÿ¿£ ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì Xø—~Æ #ûjáÖ*. ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. 
eÖ+¿ÃCÉuÙÔÃ Xø—~Æ #û�dï ¿±+&ƒ+, eTd¾Å£”Þøß Ôî>·T\T, €Å£”eÖ&ƒT 
Ôî>·TÞø—ß n<ŠT|ŸÚýË –+{²sTT.

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. <¸îÕsÁyŽTÔÃ Xø—~Æ #ûjáT³+ e\q ‹+¿£ 
Ôî>·T\T, 6 ç>±. yîT{²ý²¿ìàýÙÔÃ Xø—~Æ #û�dï ¿£+¿ì Ôî>·TÞøßqT 
n]¿£³¼e#áTÌ.
n|Ÿs�\T : 

¿£+~ : 

™|dŸsÁ, $TqTeTT : 

kþjáÖºÅ£”Ø&ƒT : 

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. eÖ+¿ÃuÉCÙÔÃ Xø—~Ý #û�dï Ü¿±Ø €Å£”eT#áÌ 
Ôî>·T\T, ÔáT|ŸÚÎ Ôî>·TÞø—ß, ¿±+&ƒ+ Å£”Þø—ß Ôî>·T\T y�«|¾ï¿ì 
n]¿£³¼e#áTÌqT. yûsÁT|ŸÚsÁT>·T dŸeTdŸ« –q• çbÍ+Ô�ýË¢ ÿ¿£ ¿ìýË 
$ÔáïH�“¿ì 10 m+.mýÙ. ¿Ã¢]™|˜Õ]b˜ÍdtÔÃ Xø—~Æ #ûd¾ ú&ƒýË 30 
“$TcÍ\T €sÁuÉ{ì¼q ÔásÁTy�Ôá eÖ+¿ÃuÉCÙÔÃ $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáÖ*.

ç|ŸÜï : �|qT‹+¿£, Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T eT]jáTT B|Ÿ|ŸÚ |ŸÚsÁT>·T\ 
“y�sÁDÅ£” ¿±sÃÒdŸý²ÎÛHŽ 25 XæÔá+ &�mdt 15 ç>±. $ÔáïH�“¿ì Xø—~Æ 
#ûjáÖ*.  

yîTT\¿£<ŠÞøýË €¥+#û eT#áÌ Ôî>·T\T, ¿±+&ƒ+ Å£”Þø—ß sÃ>±\ 
“y�sÁDÅ£” ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. eÖ+¿ÃCÉuÙÔÃ ¿£*|¾ $ÔáTï¿Ãy�* 
ýñ<‘ $ÔáïH�“• 1 ç>±. ¿±sÁÎ+&†›yŽT eT+<ŠT ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìÔÃ 
¿£*|¾ 12-24 >·+³\T H�quÉ{ì¼ ú&ƒýË €sÁuÉ{ì¼ $ÔáTï¿=qeýÉqT.

y�DìÈ« |Ÿ+³\T :

€eTT<Š+ : 

qTeÚÇ\T, Å£”dŸTeT, çbõ<ŠTÝÜsÁT>·T&ƒT : 

bÍ>±Å£” : 
¿ìýË $ÔáïH�\Å£” Âs+&ƒTq•sÁ ç>±. <¸îÕs�yŽT ¿£*|¾ Xø—~Ý #ûjáTT³ 

e\q €Å£”eT#áÌ, H�sÁTÅ£”Þø—ß Ôî>·TÞø—ß n<ŠT|ŸÚýË –+{²sTT.

¿±&ƒ|ŸÚ ‡>· “y�sÁDÅ£” <óŠjîÖ$T<ó‘¿±àyŽT 30 XæÔá+ m|˜t.mdt 3 
ç>±. ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáÖ*. ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 4 ç>±. 
<óîÕîÕs�yŽT G ¿±s�Ò¿ìàHŽ (yîÕ{²yû¿ùà |ŸesY) 3 ç>±. ¿ìýË $ÔáïH�““• Xø—~Æ 
#ûd¾ $ÔûïeTT+<ŠT 30 ¿ìýË\ $ÔáïH�“¿ì 200 ç>±. ÂsÕCË_jáT+ 
ÈbÍ“¿£yŽT ¿£\ÌsÁTqT |Ÿ{ì¼+º yî+³Hû $ÜïÔû ~>·T‹&� XæÔá+ Å£L&ƒ 
u²>± ™|sÁT>·TÔáT+~.

ÿ¿£ ¿ìýË €eT¢+ÔÃ Xø—~Ý#ûd¾q uË&� $ÔáïH�“¿ì 5-10 $T.©. 
ÔáTeTˆ›>·TsÁTqT bÍ©B¸HŽ dŸ+ºýË yûd¾ Ð+È\“•+{ì¿ì dŸeÖq+>± 
|Ÿfñ¼ý² ¿£*jáTuÉ{²¼*. Ôá<ŠT|Ÿ] ¿±sÃÒdŸý²ÎÛHŽ 25 &�.mdt. 40 qT+&� 
50 ç>±. ýñ<‘ ‚$T&†¿Ã¢ç|¾&Ž 70 &ƒ‹T¢«.mdt eT+<ŠT 5 ç>±eTTýË¢ @<Ã 
ÿ¿£{ì $ÔáïH�“¿ì ¿£\bÍ*. ‚ý² #ûjáT³+ e\q 30 qT+&� 45 

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. <¸îÕs�yŽT ýñ¿£ 3 ç>±. ¿±bÍ¼qT ¿£*|¾ Xø—~Ý 
#ûjáT&ƒ+ e\q $Ôáïq+ mÅ£”Øe ¿±\eTT “\Ç –+&ƒ³yûT ¿±¿£ yîTT\¿£ 
XæÔá+ ™|]Ð €Å£”eÚ#áÌ, ÔáT|ŸÚÎÔî>·TÞø—ß Ôá>·TZÔ�sTT.

yûsÁTXøq>· : 



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202258 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202259 @sÁTy�¿£ 

$Ôáïq Xø—~Æ #û�d³|Ÿð&ƒT ¿¡³¿£H�¥“ eT+<ŠT\ÔÃ Xø—~Æ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá ¥©+ç<óŠH�¥“ eT+<ŠT\ÔÃ Xø—~Æ #ûjáÖ*. $Ôáïq 
Xø—~Æ ¿=sÁÅ£” –|ŸjîÖÐ+#û ç&ƒeTTˆ\T ç|ŸÔû«¿£+>± ‹jáT³ $]$>± \uó„«eTeÚÔ�sTT. ‡ ç&ƒeTTˆýË ¿±e\|¾q yîÖÔ�<ŠTýË 
$Ôáïq+ bþd¾ d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾q eT+<ŠTbõ&�“ ýñ<‘ eT+<ŠT ç<‘eD²“• bþd¾ HîeTˆ~>± ÜbÍÎ*. B“e\¢ € eT+<ŠT Ð+È\Å£” 
dŸeÖq+>± |Ÿ&ƒTÔáT+~. ç&ƒeTTˆ\T ýñ“ y�sÁT eT+<ŠyîT®q bÍ¢d¾¼¿ù dŸ+º>±“, Å£”+&ƒ>±“ rdŸT¿=“ $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáTe#áTÌ. 

h $Ôáïq yîÖÔ�<ŠTqT $T+ºq|ŸÚÎ&ƒT $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáTs�<ŠT. ný² 

$ÔáïqXø—~Æ #û�d³|Ÿð&ƒT rdŸT¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\T :

h $ÔáïqXø—~Æ #û�d sÁkÍjáTH�\T eTqTwŸ§\¿ì, |ŸXø—eÚ\¿ì 
nbÍjáT¿£sÁyîT®q$ ¿±‹{ì¼ MýÉÕq+Ôá C²ç>·Ôáï>± –+&†*.

h $Ôáïq Xø—~Æ #ûd¾q $ÔáïH�\qT <ó‘q«+>± Üq&†“¿ì >±“, 
|ŸXø—eÚ\Å£” <‘D²>± >±“ y�&ƒs�<ŠT.

#ûjáT&ƒ+ e\q $Ôáïq ýË|Ÿ* uó²>±\Å£” Å£L&† VŸä“ È]Ð $Ôáïq 
yîTT\¿£ XæÔá+  ÔáÐZbþÔáT+~.

h $Ôáïq Xø—~Æ #û�d³|ŸÚÎ&ƒT $Ôáïq+ýË ÔûeT XæÔá+ n~ó¿£+>± 
–+&ƒs�<ŠT. 

h $Ôáïq+ ™|Õ bõsÁ }&�bþÅ£”+&† $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáÖ*.  
e], ºsÁT<ó‘H�«\T :
e] : 

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 1 ç>±. ¿±ÂsÒ+&†›yŽT ¿£*|¾ ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìýË 
ÿ¿£ sÃE H�quÉ{ì¼ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£sÃE eT+&î>·{ì¼  H�sÁTeT&�ýË 
#á\¢³+ e\q nÐZÔî>·TÞø—ß, €Å£”eT#áÌ bõ&ƒÔî>·T\T n<ŠT|ŸÚýË 
–+{²sTT. yîT³¼H�sÁT eTÞø—ß bþd¾q çbÍ+Ô�\ýË ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 
2.5 ç>±. ¿±ÂsÌ+&†›yŽTÔÃ Xø—~Æ #ûd¾ 24 >·+³\ Ôás�ÇÔá 
H�³T¿=qe#áTÌqT. H�fñ³|ŸÚÎ&ƒT e] H�sÁTyûsÁ¢Å£” 200 ©³sÁ¢ ú{ì¿ì 
200 $T.MT. ¿Ã¢]™|Õ]b˜ÍHŽ eT+<ŠT ç<‘eD+ýË 12 >·+³\T eTT+º 
H�{ìÔû 20 sÃE\ esÁÅ£” |ŸÚsÁT>·T\ uÉ&ƒ<Š –+&ƒ<ŠT. 
C¤q• : 

�|qT‹+¿£, Ôî\¢ <ÃeT eT]jáTT B|Ÿ|ŸÚ |ŸÚsÁT>·T\ “y�sÁDÅ£” 

h $Ôáïq Xø—~Æ“ dŸÂsÕq eT+<ŠTÔÃHû Xø—~Æ #ûdŸT¿Ãy�*.

<óŠjîÖ$T<ó‘¿±àyŽT 30 XæÔá+ m|˜tt.mdt 3 ç>±. ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì Xø—~Æ 
#ûjáÖ*. ÿ¿£ ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. <¸îÕs�yŽT ýñ<‘ 3 ç>±. ¿±bÍ¼qT 
¿£*|¾ Xø—~Æ #û�dï ÔûHû‹+¿£, €Å£” m+<ŠT, ¿±³T¿£ Ôî>·T\T n<ŠT|ŸÚýË 
–+{²sTT. 

Xøq>· : 

70 ç>±. ÂsÕCË_jáT+ ¿£\ÌsYqT 300 $T.MT. úsÁT, 30 ç>±. 
ÔáTeTˆ›>·TsÁT ýñ<‘ uÉ\¢+ >·\ ç<‘eD+ýË ¿£*|¾ € $TçXøeÖ“• 
25 ¿ìýË\ $ÔáïH�“¿ì ¿£*|¾ ú&ƒýË €sÁuÉ{²¼*. Ôî>·TÞø¢ “y�sÁDÅ£” 
¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. ¿±bÍ¼qT ýñ<‘ <¸îÕs�yŽTÔÃ ¿£*|¾ $Ôáïq Xø—~Æ 
#ûjáÖ*.   

Ô=* <ŠXøýË €¥+#û sÁdŸ+ |Ó\TÌ |ŸÚsÁT>·T\ “y�sÁDÅ£” ¿ìýË 
$ÔáïH�“¿ì 30 ç>±. ¿±sÃÒdŸý²ÎÛHŽ eT+<ŠTÔÃ ¿£*|¾ $ÔáïqXø—~Ý 
#ûjáÖ*. |Ÿ~ >·+³\ e«Ô�«dŸ+ ÔásÁTy�Ôá 3 ç>±. ¿±bÍ¼HŽ ýñ<‘ 3 
ç>± .<¸îÕs�yŽT ¿£*|¾ $ÔáïqXø—~Æ #ûjáÖ*. ÂsÕCË_jáT+ ¿£\ÌsÁTqT 
$Ôáïq+ $Ôûï eTT+<ŠT sÃE $Ôáïq Xø—~Ý #ûd¾q $ÔáïH�“¿ì ¿£\ÌsÁT 
|Ÿ{ì¼+º y�&�Ôû n~ó¿£ ~>·T‹&� Å£L&† bõ+<Še#áTÌ.

dŸÈ¨ : 

m+&ƒTÔî>·T\T “y�sÁDÅ£” ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. <¸îÕs�yŽT ýñ<‘ 
¿±bÍ¼qT ýñ<‘ ¿±ÂsÒ+&†›yŽTÔÃ ¿£*|¾ $Ôáïq Xø—~Æ#ûjáÖ*.

yîTT¿£ØC¤q• : 

qÖHîÐ+È\T :

yîTT¿£ØC¤q•ýË ¿±+&ƒ|ŸÚ‡>· “y�sÁDÅ£” <óŠjîÖ$T<ó‘¿±àyŽT 30 
XæÔá+ m|˜t.mdt ýñ<‘ ¿Ã¢sÃ™|Õ]b˜Ídt 20 ‚.d¾ ýñ<‘ 6 $T.©. ¿ìýË 
$Ôá ïH�“¿ì Xø—~Æ #ûjáÖ*. ¿£Ôî ïs Á |ŸÚsÁT>·T “y�sÁDÅ£” 
™dÕjáÖ+çÔ�“*çbþýÙ 19.5 XæÔá+ ýñ<‘ <óŠjîÖ$T<ó‘¿±àyŽT 2.38 
ç>±. ÿ¿£ ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì Xø—~Æ #ûjáÖ*. ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. 
eÖ+¿ÃCÉuÙÔÃ Xø—~Æ #û�dï ¿±+&ƒ+, eTd¾Å£”Þøß Ôî>·T\T, €Å£”eÖ&ƒT 
Ôî>·TÞø—ß n<ŠT|ŸÚýË –+{²sTT.

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. <¸îÕsÁyŽTÔÃ Xø—~Æ #ûjáT³+ e\q ‹+¿£ 
Ôî>·T\T, 6 ç>±. yîT{²ý²¿ìàýÙÔÃ Xø—~Æ #û�dï ¿£+¿ì Ôî>·TÞøßqT 
n]¿£³¼e#áTÌ.
n|Ÿs�\T : 

¿£+~ : 

™|dŸsÁ, $TqTeTT : 

kþjáÖºÅ£”Ø&ƒT : 

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. eÖ+¿ÃuÉCÙÔÃ Xø—~Ý #û�dï Ü¿±Ø €Å£”eT#áÌ 
Ôî>·T\T, ÔáT|ŸÚÎ Ôî>·TÞø—ß, ¿±+&ƒ+ Å£”Þø—ß Ôî>·T\T y�«|¾ï¿ì 
n]¿£³¼e#áTÌqT. yûsÁT|ŸÚsÁT>·T dŸeTdŸ« –q• çbÍ+Ô�ýË¢ ÿ¿£ ¿ìýË 
$ÔáïH�“¿ì 10 m+.mýÙ. ¿Ã¢]™|˜Õ]b˜ÍdtÔÃ Xø—~Æ #ûd¾ ú&ƒýË 30 
“$TcÍ\T €sÁuÉ{ì¼q ÔásÁTy�Ôá eÖ+¿ÃuÉCÙÔÃ $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáÖ*.

ç|ŸÜï : �|qT‹+¿£, Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T eT]jáTT B|Ÿ|ŸÚ |ŸÚsÁT>·T\ 
“y�sÁDÅ£” ¿±sÃÒdŸý²ÎÛHŽ 25 XæÔá+ &�mdt 15 ç>±. $ÔáïH�“¿ì Xø—~Æ 
#ûjáÖ*.  

yîTT\¿£<ŠÞøýË €¥+#û eT#áÌ Ôî>·T\T, ¿±+&ƒ+ Å£”Þø—ß sÃ>±\ 
“y�sÁDÅ£” ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. eÖ+¿ÃCÉuÙÔÃ ¿£*|¾ $ÔáTï¿Ãy�* 
ýñ<‘ $ÔáïH�“• 1 ç>±. ¿±sÁÎ+&†›yŽT eT+<ŠT ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìÔÃ 
¿£*|¾ 12-24 >·+³\T H�quÉ{ì¼ ú&ƒýË €sÁuÉ{ì¼ $ÔáTï¿=qeýÉqT.

y�DìÈ« |Ÿ+³\T :

€eTT<Š+ : 

qTeÚÇ\T, Å£”dŸTeT, çbõ<ŠTÝÜsÁT>·T&ƒT : 

bÍ>±Å£” : 
¿ìýË $ÔáïH�\Å£” Âs+&ƒTq•sÁ ç>±. <¸îÕs�yŽT ¿£*|¾ Xø—~Ý #ûjáTT³ 

e\q €Å£”eT#áÌ, H�sÁTÅ£”Þø—ß Ôî>·TÞø—ß n<ŠT|ŸÚýË –+{²sTT.

¿±&ƒ|ŸÚ ‡>· “y�sÁDÅ£” <óŠjîÖ$T<ó‘¿±àyŽT 30 XæÔá+ m|˜t.mdt 3 
ç>±. ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì $Ôáïq Xø—~Æ #ûjáÖ*. ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 4 ç>±. 
<óîÕîÕs�yŽT G ¿±s�Ò¿ìàHŽ (yîÕ{²yû¿ùà |ŸesY) 3 ç>±. ¿ìýË $ÔáïH�““• Xø—~Æ 
#ûd¾ $ÔûïeTT+<ŠT 30 ¿ìýË\ $ÔáïH�“¿ì 200 ç>±. ÂsÕCË_jáT+ 
ÈbÍ“¿£yŽT ¿£\ÌsÁTqT |Ÿ{ì¼+º yî+³Hû $ÜïÔû ~>·T‹&� XæÔá+ Å£L&ƒ 
u²>± ™|sÁT>·TÔáT+~.

ÿ¿£ ¿ìýË €eT¢+ÔÃ Xø—~Ý#ûd¾q uË&� $ÔáïH�“¿ì 5-10 $T.©. 
ÔáTeTˆ›>·TsÁTqT bÍ©B¸HŽ dŸ+ºýË yûd¾ Ð+È\“•+{ì¿ì dŸeÖq+>± 
|Ÿfñ¼ý² ¿£*jáTuÉ{²¼*. Ôá<ŠT|Ÿ] ¿±sÃÒdŸý²ÎÛHŽ 25 &�.mdt. 40 qT+&� 
50 ç>±. ýñ<‘ ‚$T&†¿Ã¢ç|¾&Ž 70 &ƒ‹T¢«.mdt eT+<ŠT 5 ç>±eTTýË¢ @<Ã 
ÿ¿£{ì $ÔáïH�“¿ì ¿£\bÍ*. ‚ý² #ûjáT³+ e\q 30 qT+&� 45 

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. <¸îÕs�yŽT ýñ¿£ 3 ç>±. ¿±bÍ¼qT ¿£*|¾ Xø—~Ý 
#ûjáT&ƒ+ e\q $Ôáïq+ mÅ£”Øe ¿±\eTT “\Ç –+&ƒ³yûT ¿±¿£ yîTT\¿£ 
XæÔá+ ™|]Ð €Å£”eÚ#áÌ, ÔáT|ŸÚÎÔî>·TÞø—ß Ôá>·TZÔ�sTT.

yûsÁTXøq>· : 



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202260 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202215 @sÁTy�¿£ 

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì ÔáÐq+Ôá ÔáTeTˆ›>·TsÁT ¿£*|¾ 15 “$TcÍ\T 
ú&ƒýË €sÁuÉ{ì¼ Ôás�ÇÔá 3 ç>±. ‚$T&†¿Ã¢ç|¾&Ž bõ&� eT+<ŠT ¿£*|¾ 
H�sÁTeT&�ýË #á\T¢¿Ãy�*. Ôî>·TÞø—ß kþ¿£Å£”+&† n<û $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. 
eÖ+¿ÃCÉuÙ ýñ<‘ ¿±«bÍ¼qT eT+<ŠTýË¢ @<Ã¿£{ì ¿£\bÍ*. yîÕsÁdt 
Ôî>·TÞø—ß kþ¿£Å£”+&† çfÉ®kþ&�jáT+ €sÃÌb˜Í�dÎ{ÙqT 150 ç>±. 
rdŸTÅ£”“ ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìýË ¿£]Ð+º n+<ŠTýË ÿ¿£ ¿ìýË $ÔáïH�\T 
bþd¾ 20 “$TcÍ\T H�quÉ{ì¼ € ÔásÁTy�Ôá € ú{ì“ e&ƒ¿£{ì¼ 
eT+ºú{ìýË Âs+&ƒTkÍsÁT¢ ¿£&�Ðq ÔásÁTy�Ôá $ÔáïH�\qT ú&ƒýË 
€sÁuÉ{ì¼ H�sÁTeT&�ýË #á\T¢¿=qeýÉqT.

‡ | Ÿ< Š Æ Üý Ë  n+Ô á s � ÇV ¾ ² ¿ £  ¥©+ ç< Š  H �¥q T\ T 
(¿±s�Ò+&†›yŽT)qT ú{ìýË ¿£*|¾ º¿£Ø“ ç<‘eD+ý² ÔájáÖsÁT 
#ûdŸT¿=“ € ç<‘eD²“• $ÔáïH�\Å£” |Ÿ{ì¼+º  ú&ƒýË €sÁuÉ³T¼¿=“ 
$ÔáTï¿Ãy�*. ‡ $<ó‘q+ e\¢ $Ôáïq+ MT<Š –q• y�«~ó ¿±sÁ¿±\Hû 
¿±¿£ $Ôáïq+ ýË|Ÿ\ –q• ¥©+ç<ó‘\ qT+&� Å£L&† sÁ¿£ŒD 
bõ+<Še#áTÌqT.

dŸ¢ç¯ ç{¡{Ù yîT+{Ù |Ÿ<ŠÆÜ : 

ÂsÕÔáT\T bÍ{ì+#áe\d¾q $ÔáïqXø—~Æ |Ÿ<ŠÆÔáT\T :

sÃE\ esÁÅ£” sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\ qT+&� |Ÿ+³qT sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe&ƒyûT 
¿±Å£”+&† |Ÿs�q• JeÚ\T ™|sÁ>·&†“¿ì <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒÔ�sTT. n<û ¿£q¿£ 
u²¿¡¼]jáÖ q\¢eT#áÌ €¥+#û çbÍ+Ô�ýË¢ ©³sÁT ú{ì¿ì 100 $T.ç>±. 
bþcÍyîT®d¾HŽ ýñ<‘ bÍ¢+{²yîT®d¾HŽ >±“ 1 ç>±. uÉÕ¢{²¿ùà ¿£*|¾q 
ç<‘eD+ýË €eT¢+ÔÃ Xø—~Ý #ûd¾q $ÔáïH�\qT 6-8 >·+³\T H�quÉ{ì¼ 
€sÁuÉ³T¼¿=“ $ÔáTï¿Ãy�*.

sÁkÍjáTH�\Å£” ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $]&� nHû ¥©+ç<Š 
dŸ+‹+<óŠ Je “jáT+çÔá¿±“• y�&� Ôá<‘Çs� Ôî>·TÞø—ß “y�sÁD 
kÍ~ó+#áe#áTÌ. ‚~ Å£L&† ¥©+ç<óŠ+ ne³+ e\q uó„Ö$TýË Ôáq 
dŸ+ÔáÜ n_óe�~Æ |ŸsÁT#áT¿=“ |Ÿ+³qT ºe] <‘¿± ¿±bÍ&ƒ³yûT 
¿±Å£”+&† Ôás�ÇÔá yûdŸTÅ£”Hû |Ÿ+³\Å£” Å£L&† –|Ÿ¿±]>± –+&�, 
|Ÿ+³\™|Õ y�&û sÁkÍjáÖq\qT ÔáÐZdŸTï+~. B““ ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 10 
ç>±. #=|ŸÚÎq y�&� #�ý² sÁ¿±\ |Ÿ+³\ýË eTTK«+>± yûsÁTXøq>·, 
n|Ÿs�\T, ç|ŸÜï, dŸÖsÁ«¿±+Ôá+, ³eÖ{², ¿±«uñ›, ¿±©|˜Ÿ¢esY, 
¿±«Âs{Ù, –*¢, e+>·, ºÅ£”Ø&ƒT, €y�\T yîTT<ŠýÉÕq ™|ÕsÁ¢ýË $ÔáïqXø—~Æ 
#ûjáT³+ e\¢, $ÔáïH�\ <‘Çs� eT]jáTT Hû\ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<û 
Ôî>·TÞø¢qT n]¿£³¼e#áTÌ.

bõ&� eT+<ŠTqT $ÔáïH�“¿ì ¿£*|¾ u²>± n+³TÅ£”Hûý² 
#ûjáTe#áTÌqT ýñ<‘ $ÔáïH�\qT eTT+<ŠT>± ›>·TsÁT, uÉ\¢+, º¿£Ø{ì 
>·+› e+{ì |Ÿ<‘s�œ\ÔÃ ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• ç<‘eD²“• |Ÿ{ì¼+º € 
Ôás�ÇÔá d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾q eT+<ŠTqT ¿£\|Ÿ³+ e\q $ÔáïH�\™|Õ sÁ¿£ŒD 
¿£e#á+ @sÁÎ&� Ôá<‘Çs� Ôî>·TÞø¢ “y�sÁD kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.

$TsÁ|Ÿ : 

Jeq dŸ+‹+<óŠ ¥©+ç<Š H�¥qT\ÔÃ $Ôáïq Xø—~Æ :  

bÍ&� $Ôáïq Xø—~Æ |Ÿ<ŠÆÔáT\T : 

|¾CÉ{ìmdtmjáTT, s�Cñ+ç<Šq>·sY, b˜þHŽ: 99126 55843

yû&�>±*, yû&� ú{ìÔÃ $Ôáïq Xø—~Æ“ eTTK«+>± #îsÁÅ£” $Ôáïq|ŸÚ 
eTT#îÌ\qT 52 &�ç^\ ™d+. e<ŠÝ ú{ìÔÃ 20 “$TcÍ\T Xø—~Æ #ûd¾ € 
Ôás�ÇÔá ¿±sÁÒ+&†›yŽT ÿ¿£ ç>±eTT z¿£ ©³sÁT ú{ì¿ì ¿£*|¾ 30 
“$TcÍ\ bÍ³T Xø—~Æ #ûjáT³+ e\q mçsÁÅ£”Þø—ß Ôî>·T\T 
“y�]+#áe#áTÌqT. ¿±«uñ›, ¿±©|˜Ÿ¢esÁTýË ™|Õq Ôî*|¾q |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� 
u²«¿¡¼]jáÖ Ôî>·TÞø¢qT “y�]+#áe#áTÌ.
dŸÖsÁ«sÁ¥ˆÔÃ $ÔáïqXø—~Æ : 

  ¥©+ç<ŠH�¥“ eT+<ŠT\ÔÃ Xø—~Æ #ûjáÖ*. $ÔáïqXø—~Æ ¿=sÁÅ£” 
–| Ÿj îÖÐ+#û ç& ƒeTT ˆ\T ç| ŸÔ û «¿ £+>± ‹jáT³ $]$>± 
\uó„«eTeÚÔ�sTT. ‡ ç&ƒeTTˆýË ¿±e\d¾q yîÖÔ�<ŠTýË $Ôáïq+ bþd¾ 
d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾q eT+<ŠT bõ&�“ ýñ<‘ eT+<ŠT ç<‘eD²“• bþd¾ 
HîeTˆ~>± ÜbÍÎ*.  B“ e\q € eT+<ŠT Ð+È\Å£” qeÖq+>± 
e&ƒTÔáT+~. ç&ƒeTTˆ\T ýñ“ y�sÁT eT+<ŠyîT®q bÍ¢d¾¼¿ù dŸ+º>±“, 
Å£”+&ƒ>±“ $ÔáïqXø—~Æ #ûjáTe#áTÌqT.

&†.|¾. È>·HŽ yîÖVŸ²HŽ s�eÚ, 
$Ôáïq |Ÿ]XË<óŠq eT]jáTT kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãq ¹¿+ç<Š+, 

‡ |Ÿ<ŠÆÜ“ m+&ƒ¿±�d sÃE\ýË #û|Ÿ{²¼*. yîTT<Š³ $ÔáïH�“• 
–<ŠjáT+ 8 >·+³\ qT+&� 12 >·+³\ esÁÅ£” 4 >·+³\ bÍ³T #á\¢{ì 
ú{ìÔÃ H�quÉ{ì¼ Ôás�ÇÔá {²s�Î*HŽ |Ÿ{²¼ MT<Š dŸq•“ bõsÁý²>± 
|Ÿ]º dŸÖsÁ«sÁ¥ˆ ÔáÐýñ³³T¢ m+&ƒuÉ{²¼*. B“ e\q $ÔáïH�\ýË 
–q• y�«~ó¿±sÁ¿±\T Xø¿ìïVÓ²qeTeÚÔ�sTT. |Ÿ+³ |Ÿ+&�+#�* n+fñ 
uó„ÖeTT\qT <ŠTq•³+ nHû~ m+Ôá eTTK«yîÖ $Ôáïq Xø—~Æ #ûd¾ $Ôáïq+ 
y�&ƒ³+ Å£L&† n+Ôû eTTK«eT“ eTq ÂsÕÔ�+>·+ >·T]ï+º 
eÖsÁTÔáTq• nedŸs�\T, |Ÿ]d¾œÔáT\ ¯Ô�« dŸdŸ«sÁ¿£ŒD |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ 
ne>±VŸ²q @sÁÎsÁ#áT¿=“ �d<Š«+ #ûjáÖ*àq nedŸsÁ+ m+ÔîÕH� 
–+~. N&ƒ|Ó&ƒ\ y�«|¾ï #î+~q Ôás�ÇÔá dŸdŸ«sÁ¿£ŒD |Ÿ<ŠÆÔáT\T 
bÍ{ì+#á&ƒ+ ¿£H�• y�{ì“ €~ýËHû $Ôáïq Xø—~Æ <‘Çs� n<ŠT|ŸÚýË 
–+#á>·*ÐÔû ~>·T‹&�, H�D«Ôá ™|sÁ>·&ƒyûT ¿±Å£”+&† n~ó¿£ 
“¿£s�<‘jáT+ Å£L&† bõ+<Še#áTÌqT. 

&†. _. s�CñXøÇ], &†. m+. eÖ<óŠ$, &†. m. |Ÿ<Šˆl, 
$$<óŠ N&ƒ |Ó&ƒ\ “jáT+çÔáDÅ£” $Ôáïq Xø—~Æ $<ó‘q+ : 

e]¿ì ç|ŸÔ�«eÖ•«jáT |Ÿ+³\T |Ÿ+&�+#�\Hû ne>±VŸ²qÔÃ ‡ 
K¯|˜týË ‚ÔásÁ |Ÿ+³\ kÍ>·T $dŸï]+#áqT+~. B“ýË $TsÁ|Ÿ 
ç|Ÿ<ó‘qyîT®q~. €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙýË $TsÁ|ŸqT 4.41 \¿£Œ\ ™V²¿±¼sÁ¢ýË 
kÍ>·T#ûdŸTïH�•sÁT.5.14 \¿£Œ\ yîTç{ì¿ù ³qT•\ –ÔáÎÜï, 3468 
¿ì./™V².ÔÃ uó²sÁÔá<ûXø+ýËHû nÔá«~ó¿£ –Ô�Î<Š¿£ÔáÔÃ ç|Ÿ<óŠeT kÍœq+ýË 
–q•~. n~ó¿£ es�ü\T, y�Ô�esÁ+ýË n~ó¿£ ÔûeT ¿±sÁD+>± 
y�H�¿±\+ýË $Üïq $TsÁ|ŸÅ£” Ôî>·TÞø—¢ eT]jáTT y�«<óŠT\T mÅ£”Øe>± 
kþ¹¿ ne¿±Xø+ –+³T+~. >·Ôá Âs+&ƒT dŸ+eÔáàs�\ qT+&� $$<óŠ 
sÁ¿±\ yîÕsÁdt\T, Ôî>·TÞø—¢, sÁdŸ+ |Ó\TÌ |ŸÚsÁT>·T\T  H�sÁTeT&� <ŠXø 
qT+&û qwŸ¼|ŸsÁTdŸTïH�•sTT. B“¿ÃdŸ+ $Ôáïq m+|¾¿£, $ÔáïqXø—~Æ, 
H�sÁTeT&� <ŠXøýË ç|ŸÔû«¿£ C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿=q•fÉ®¢Ôû €sÃ>·«e+ÔáyîT®q 
H�sÁTqT ™|+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T>± yîTT\¿£\T H�{ìq Ôás�ÇÔá Å£L&† 
ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ $TsÁ|ŸqT €¥+#û  Ôî>·TÞø—ß eT]jáTT |ŸÚsÁT>·T\qT 
“y�]+#û ne¿±Xø+ –+ÔáT+~. ‡ Hû|Ÿ<óŠ«+ýË $ÔáïqXø—~Æ $<ó‘q+, 
H�sÁTeT&� <ŠXøýË #û|Ÿ³¼e\d¾q jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T, $$<óŠ 
|Ÿ<ŠÆÔáTýË¢ $TsÁ|Ÿ H�sÁTqT ™|+#û $<ó‘H�\qT $e]+#á&ƒ+ È]Ð+~.

N&ƒ |Ó&ƒ\T €¥+#á“ $Ôáïq+ n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\Å£” eTÖ\+. 
$Ôáïq Xø—~Æ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� $Ôáïq+, $Üïq ÔásÁTy�Ôá Hû\ qT+&� 
yîTT\¿£\Å£” dŸ+ç¿£$T+#û Ôî>·TÞø—¢, N&ƒ|ŸÚsÁT>·T\ qT+&� H�sÁTqT 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –+#á&†“¿ì dŸeTsÁÆe+ÔáyîT®q |Ÿ<ŠÆÜ. $TsÁ|Ÿ $ÔáïH�\qT 

Ôî>·TÞø—¢, N&ƒ |Ó&ƒ\T, yîÕsÁdt ¿±sÁ¿±\T €¥+#áÅ£”+&† eTÖ&ƒT 
sÁ¿±\T>± $ÔáïqXø—~Æ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. yîTT<Š³>± yîÕsÁdt Ôî>·TÞøß 
“y�sÁDÅ£” 150 ç>±. çfÉ®kþ&�jáT+ €sÃœbÍ�dÎÛ{ÙqT ÿ¿£ ©³sÁT 
ú{ìýË ¿£]Ð+º B“ýË 20-25 “$TcÍ\T H�quÉ{ì¼ Ôás�ÇÔá ú{ì“ 
rd¾yûd¾ eT+º ú{ìÔÃ Xø—çuó„+>± ¿£&�Ð $ÔáïH�“• ú&ƒýË 
€sÁuÉ³T¼¿Ãy�*. 8 ç>±eTT\ ‚$T&†¿Ã¢ç|¾&Ž ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì @¿£ 
¯Ü>± ¿£\|Ÿ&ƒ+ <‘Çs� $Üïq 20-25 sÃE\ esÁÅ£” Ôî\¢<ÃeT, 
Ô�eTsÁ |ŸÚsÁT>·T\T, �|qT‹+¿£ e+{ì sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\ qT+&� 
H�sÁTqT sÁ¿ìŒ+#áe#áTÌ. $Ôáïq+ <‘Çs� y�«|¾+#û ‹ÖE Ôî>·TÞøß 

jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\TjáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\TjáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T
$TsÁ|ŸýË $ÔáïqXø—~Æ $TsÁ|ŸýË $ÔáïqXø—~Æ , H�sÁTeT&�ýË #û|Ÿ³¼e\d¾q , H�sÁTeT&�ýË #û|Ÿ³¼e\d¾q $TsÁ|ŸýË $ÔáïqXø—~Æ , H�sÁTeT&�ýË #û|Ÿ³¼e\d¾q 



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202260 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202215 @sÁTy�¿£ 

¿ìýË $ÔáïH�“¿ì ÔáÐq+Ôá ÔáTeTˆ›>·TsÁT ¿£*|¾ 15 “$TcÍ\T 
ú&ƒýË €sÁuÉ{ì¼ Ôás�ÇÔá 3 ç>±. ‚$T&†¿Ã¢ç|¾&Ž bõ&� eT+<ŠT ¿£*|¾ 
H�sÁTeT&�ýË #á\T¢¿Ãy�*. Ôî>·TÞø—ß kþ¿£Å£”+&† n<û $ÔáïH�“¿ì 3 ç>±. 
eÖ+¿ÃCÉuÙ ýñ<‘ ¿±«bÍ¼qT eT+<ŠTýË¢ @<Ã¿£{ì ¿£\bÍ*. yîÕsÁdt 
Ôî>·TÞø—ß kþ¿£Å£”+&† çfÉ®kþ&�jáT+ €sÃÌb˜Í�dÎ{ÙqT 150 ç>±. 
rdŸTÅ£”“ ÿ¿£ ©³sÁT ú{ìýË ¿£]Ð+º n+<ŠTýË ÿ¿£ ¿ìýË $ÔáïH�\T 
bþd¾ 20 “$TcÍ\T H�quÉ{ì¼ € ÔásÁTy�Ôá € ú{ì“ e&ƒ¿£{ì¼ 
eT+ºú{ìýË Âs+&ƒTkÍsÁT¢ ¿£&�Ðq ÔásÁTy�Ôá $ÔáïH�\qT ú&ƒýË 
€sÁuÉ{ì¼ H�sÁTeT&�ýË #á\T¢¿=qeýÉqT.

‡ | Ÿ< Š Æ Üý Ë  n+Ô á s � ÇV ¾ ² ¿ £  ¥©+ ç< Š  H �¥q T\ T 
(¿±s�Ò+&†›yŽT)qT ú{ìýË ¿£*|¾ º¿£Ø“ ç<‘eD+ý² ÔájáÖsÁT 
#ûdŸT¿=“ € ç<‘eD²“• $ÔáïH�\Å£” |Ÿ{ì¼+º  ú&ƒýË €sÁuÉ³T¼¿=“ 
$ÔáTï¿Ãy�*. ‡ $<ó‘q+ e\¢ $Ôáïq+ MT<Š –q• y�«~ó ¿±sÁ¿±\Hû 
¿±¿£ $Ôáïq+ ýË|Ÿ\ –q• ¥©+ç<ó‘\ qT+&� Å£L&† sÁ¿£ŒD 
bõ+<Še#áTÌqT.

dŸ¢ç¯ ç{¡{Ù yîT+{Ù |Ÿ<ŠÆÜ : 

ÂsÕÔáT\T bÍ{ì+#áe\d¾q $ÔáïqXø—~Æ |Ÿ<ŠÆÔáT\T :

sÃE\ esÁÅ£” sÁdŸ+ |ÓýñÌ |ŸÚsÁT>·T\ qT+&� |Ÿ+³qT sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe&ƒyûT 
¿±Å£”+&† |Ÿs�q• JeÚ\T ™|sÁ>·&†“¿ì <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒÔ�sTT. n<û ¿£q¿£ 
u²¿¡¼]jáÖ q\¢eT#áÌ €¥+#û çbÍ+Ô�ýË¢ ©³sÁT ú{ì¿ì 100 $T.ç>±. 
bþcÍyîT®d¾HŽ ýñ<‘ bÍ¢+{²yîT®d¾HŽ >±“ 1 ç>±. uÉÕ¢{²¿ùà ¿£*|¾q 
ç<‘eD+ýË €eT¢+ÔÃ Xø—~Ý #ûd¾q $ÔáïH�\qT 6-8 >·+³\T H�quÉ{ì¼ 
€sÁuÉ³T¼¿=“ $ÔáTï¿Ãy�*.

sÁkÍjáTH�\Å£” ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± çfÉ®¿Ã&îs�ˆ $]&� nHû ¥©+ç<Š 
dŸ+‹+<óŠ Je “jáT+çÔá¿±“• y�&� Ôá<‘Çs� Ôî>·TÞø—ß “y�sÁD 
kÍ~ó+#áe#áTÌ. ‚~ Å£L&† ¥©+ç<óŠ+ ne³+ e\q uó„Ö$TýË Ôáq 
dŸ+ÔáÜ n_óe�~Æ |ŸsÁT#áT¿=“ |Ÿ+³qT ºe] <‘¿± ¿±bÍ&ƒ³yûT 
¿±Å£”+&† Ôás�ÇÔá yûdŸTÅ£”Hû |Ÿ+³\Å£” Å£L&† –|Ÿ¿±]>± –+&�, 
|Ÿ+³\™|Õ y�&û sÁkÍjáÖq\qT ÔáÐZdŸTï+~. B““ ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì 10 
ç>±. #=|ŸÚÎq y�&� #�ý² sÁ¿±\ |Ÿ+³\ýË eTTK«+>± yûsÁTXøq>·, 
n|Ÿs�\T, ç|ŸÜï, dŸÖsÁ«¿±+Ôá+, ³eÖ{², ¿±«uñ›, ¿±©|˜Ÿ¢esY, 
¿±«Âs{Ù, –*¢, e+>·, ºÅ£”Ø&ƒT, €y�\T yîTT<ŠýÉÕq ™|ÕsÁ¢ýË $ÔáïqXø—~Æ 
#ûjáT³+ e\¢, $ÔáïH�\ <‘Çs� eT]jáTT Hû\ <‘Çs� y�«|¾ï #î+<û 
Ôî>·TÞø¢qT n]¿£³¼e#áTÌ.

bõ&� eT+<ŠTqT $ÔáïH�“¿ì ¿£*|¾ u²>± n+³TÅ£”Hûý² 
#ûjáTe#áTÌqT ýñ<‘ $ÔáïH�\qT eTT+<ŠT>± ›>·TsÁT, uÉ\¢+, º¿£Ø{ì 
>·+› e+{ì |Ÿ<‘s�œ\ÔÃ ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• ç<‘eD²“• |Ÿ{ì¼+º € 
Ôás�ÇÔá d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾q eT+<ŠTqT ¿£\|Ÿ³+ e\q $ÔáïH�\™|Õ sÁ¿£ŒD 
¿£e#á+ @sÁÎ&� Ôá<‘Çs� Ôî>·TÞø¢ “y�sÁD kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.

$TsÁ|Ÿ : 

Jeq dŸ+‹+<óŠ ¥©+ç<Š H�¥qT\ÔÃ $Ôáïq Xø—~Æ :  

bÍ&� $Ôáïq Xø—~Æ |Ÿ<ŠÆÔáT\T : 

|¾CÉ{ìmdtmjáTT, s�Cñ+ç<Šq>·sY, b˜þHŽ: 99126 55843

yû&�>±*, yû&� ú{ìÔÃ $Ôáïq Xø—~Æ“ eTTK«+>± #îsÁÅ£” $Ôáïq|ŸÚ 
eTT#îÌ\qT 52 &�ç^\ ™d+. e<ŠÝ ú{ìÔÃ 20 “$TcÍ\T Xø—~Æ #ûd¾ € 
Ôás�ÇÔá ¿±sÁÒ+&†›yŽT ÿ¿£ ç>±eTT z¿£ ©³sÁT ú{ì¿ì ¿£*|¾ 30 
“$TcÍ\ bÍ³T Xø—~Æ #ûjáT³+ e\q mçsÁÅ£”Þø—ß Ôî>·T\T 
“y�]+#áe#áTÌqT. ¿±«uñ›, ¿±©|˜Ÿ¢esÁTýË ™|Õq Ôî*|¾q |Ÿ<ŠÆÜ <‘Çs� 
u²«¿¡¼]jáÖ Ôî>·TÞø¢qT “y�]+#áe#áTÌ.
dŸÖsÁ«sÁ¥ˆÔÃ $ÔáïqXø—~Æ : 

  ¥©+ç<ŠH�¥“ eT+<ŠT\ÔÃ Xø—~Æ #ûjáÖ*. $ÔáïqXø—~Æ ¿=sÁÅ£” 
–| Ÿj îÖÐ+#û ç& ƒeTT ˆ\T ç| ŸÔ û «¿ £+>± ‹jáT³ $]$>± 
\uó„«eTeÚÔ�sTT. ‡ ç&ƒeTTˆýË ¿±e\d¾q yîÖÔ�<ŠTýË $Ôáïq+ bþd¾ 
d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾q eT+<ŠT bõ&�“ ýñ<‘ eT+<ŠT ç<‘eD²“• bþd¾ 
HîeTˆ~>± ÜbÍÎ*.  B“ e\q € eT+<ŠT Ð+È\Å£” qeÖq+>± 
e&ƒTÔáT+~. ç&ƒeTTˆ\T ýñ“ y�sÁT eT+<ŠyîT®q bÍ¢d¾¼¿ù dŸ+º>±“, 
Å£”+&ƒ>±“ $ÔáïqXø—~Æ #ûjáTe#áTÌqT.

&†.|¾. È>·HŽ yîÖVŸ²HŽ s�eÚ, 
$Ôáïq |Ÿ]XË<óŠq eT]jáTT kÍ+¹¿Ü¿£ |Ÿ]C²ãq ¹¿+ç<Š+, 

‡ |Ÿ<ŠÆÜ“ m+&ƒ¿±�d sÃE\ýË #û|Ÿ{²¼*. yîTT<Š³ $ÔáïH�“• 
–<ŠjáT+ 8 >·+³\ qT+&� 12 >·+³\ esÁÅ£” 4 >·+³\ bÍ³T #á\¢{ì 
ú{ìÔÃ H�quÉ{ì¼ Ôás�ÇÔá {²s�Î*HŽ |Ÿ{²¼ MT<Š dŸq•“ bõsÁý²>± 
|Ÿ]º dŸÖsÁ«sÁ¥ˆ ÔáÐýñ³³T¢ m+&ƒuÉ{²¼*. B“ e\q $ÔáïH�\ýË 
–q• y�«~ó¿±sÁ¿±\T Xø¿ìïVÓ²qeTeÚÔ�sTT. |Ÿ+³ |Ÿ+&�+#�* n+fñ 
uó„ÖeTT\qT <ŠTq•³+ nHû~ m+Ôá eTTK«yîÖ $Ôáïq Xø—~Æ #ûd¾ $Ôáïq+ 
y�&ƒ³+ Å£L&† n+Ôû eTTK«eT“ eTq ÂsÕÔ�+>·+ >·T]ï+º 
eÖsÁTÔáTq• nedŸs�\T, |Ÿ]d¾œÔáT\ ¯Ô�« dŸdŸ«sÁ¿£ŒD |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ 
ne>±VŸ²q @sÁÎsÁ#áT¿=“ �d<Š«+ #ûjáÖ*àq nedŸsÁ+ m+ÔîÕH� 
–+~. N&ƒ|Ó&ƒ\ y�«|¾ï #î+~q Ôás�ÇÔá dŸdŸ«sÁ¿£ŒD |Ÿ<ŠÆÔáT\T 
bÍ{ì+#á&ƒ+ ¿£H�• y�{ì“ €~ýËHû $Ôáïq Xø—~Æ <‘Çs� n<ŠT|ŸÚýË 
–+#á>·*ÐÔû ~>·T‹&�, H�D«Ôá ™|sÁ>·&ƒyûT ¿±Å£”+&† n~ó¿£ 
“¿£s�<‘jáT+ Å£L&† bõ+<Še#áTÌqT. 

&†. _. s�CñXøÇ], &†. m+. eÖ<óŠ$, &†. m. |Ÿ<Šˆl, 
$$<óŠ N&ƒ |Ó&ƒ\ “jáT+çÔáDÅ£” $Ôáïq Xø—~Æ $<ó‘q+ : 

e]¿ì ç|ŸÔ�«eÖ•«jáT |Ÿ+³\T |Ÿ+&�+#�\Hû ne>±VŸ²qÔÃ ‡ 
K¯|˜týË ‚ÔásÁ |Ÿ+³\ kÍ>·T $dŸï]+#áqT+~. B“ýË $TsÁ|Ÿ 
ç|Ÿ<ó‘qyîT®q~. €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙýË $TsÁ|ŸqT 4.41 \¿£Œ\ ™V²¿±¼sÁ¢ýË 
kÍ>·T#ûdŸTïH�•sÁT.5.14 \¿£Œ\ yîTç{ì¿ù ³qT•\ –ÔáÎÜï, 3468 
¿ì./™V².ÔÃ uó²sÁÔá<ûXø+ýËHû nÔá«~ó¿£ –Ô�Î<Š¿£ÔáÔÃ ç|Ÿ<óŠeT kÍœq+ýË 
–q•~. n~ó¿£ es�ü\T, y�Ô�esÁ+ýË n~ó¿£ ÔûeT ¿±sÁD+>± 
y�H�¿±\+ýË $Üïq $TsÁ|ŸÅ£” Ôî>·TÞø—¢ eT]jáTT y�«<óŠT\T mÅ£”Øe>± 
kþ¹¿ ne¿±Xø+ –+³T+~. >·Ôá Âs+&ƒT dŸ+eÔáàs�\ qT+&� $$<óŠ 
sÁ¿±\ yîÕsÁdt\T, Ôî>·TÞø—¢, sÁdŸ+ |Ó\TÌ |ŸÚsÁT>·T\T  H�sÁTeT&� <ŠXø 
qT+&û qwŸ¼|ŸsÁTdŸTïH�•sTT. B“¿ÃdŸ+ $Ôáïq m+|¾¿£, $ÔáïqXø—~Æ, 
H�sÁTeT&� <ŠXøýË ç|ŸÔû«¿£ C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿=q•fÉ®¢Ôû €sÃ>·«e+ÔáyîT®q 
H�sÁTqT ™|+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T>± yîTT\¿£\T H�{ìq Ôás�ÇÔá Å£L&† 
ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ $TsÁ|ŸqT €¥+#û  Ôî>·TÞø—ß eT]jáTT |ŸÚsÁT>·T\qT 
“y�]+#û ne¿±Xø+ –+ÔáT+~. ‡ Hû|Ÿ<óŠ«+ýË $ÔáïqXø—~Æ $<ó‘q+, 
H�sÁTeT&� <ŠXøýË #û|Ÿ³¼e\d¾q jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T, $$<óŠ 
|Ÿ<ŠÆÔáTýË¢ $TsÁ|Ÿ H�sÁTqT ™|+#û $<ó‘H�\qT $e]+#á&ƒ+ È]Ð+~.

N&ƒ |Ó&ƒ\T €¥+#á“ $Ôáïq+ n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT\Å£” eTÖ\+. 
$Ôáïq Xø—~Æ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� $Ôáïq+, $Üïq ÔásÁTy�Ôá Hû\ qT+&� 
yîTT\¿£\Å£” dŸ+ç¿£$T+#û Ôî>·TÞø—¢, N&ƒ|ŸÚsÁT>·T\ qT+&� H�sÁTqT 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± –+#á&†“¿ì dŸeTsÁÆe+ÔáyîT®q |Ÿ<ŠÆÜ. $TsÁ|Ÿ $ÔáïH�\qT 

Ôî>·TÞø—¢, N&ƒ |Ó&ƒ\T, yîÕsÁdt ¿±sÁ¿±\T €¥+#áÅ£”+&† eTÖ&ƒT 
sÁ¿±\T>± $ÔáïqXø—~Æ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. yîTT<Š³>± yîÕsÁdt Ôî>·TÞøß 
“y�sÁDÅ£” 150 ç>±. çfÉ®kþ&�jáT+ €sÃœbÍ�dÎÛ{ÙqT ÿ¿£ ©³sÁT 
ú{ìýË ¿£]Ð+º B“ýË 20-25 “$TcÍ\T H�quÉ{ì¼ Ôás�ÇÔá ú{ì“ 
rd¾yûd¾ eT+º ú{ìÔÃ Xø—çuó„+>± ¿£&�Ð $ÔáïH�“• ú&ƒýË 
€sÁuÉ³T¼¿Ãy�*. 8 ç>±eTT\ ‚$T&†¿Ã¢ç|¾&Ž ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì @¿£ 
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jáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\TjáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\TjáÖÈeÖq« |Ÿ<ŠÆÔáT\T
$TsÁ|ŸýË $ÔáïqXø—~Æ $TsÁ|ŸýË $ÔáïqXø—~Æ , H�sÁTeT&�ýË #û|Ÿ³¼e\d¾q , H�sÁTeT&�ýË #û|Ÿ³¼e\d¾q $TsÁ|ŸýË $ÔáïqXø—~Æ , H�sÁTeT&�ýË #û|Ÿ³¼e\d¾q 



ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202262 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ pHŽ, 202215 @sÁTy�¿£ ÂsÕÔáT kÍ~ó¿±sÁ eÖdŸ |ŸçÜ¿£ yûT, 202259 @sÁTy�¿£ 

çbþçfñ\ýË $TsÁ|ŸH�sÁTqT ™|+#û $<ó‘q+ : 

dŸVŸ²È d¾<ŠÆ+>± N&ƒ |Ó&ƒ\qT Ôá³T¼Å£”Hû sÁ¿±\qT m+|¾¿£ 
#ûdŸT¿Ãy�*. ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ýË HûsÁT>± $Ôáï&†“¿ì m¿£s�Å£” 2.5 
¿ìýË\ $Ôáïq+ dŸ]bþÔáT+~. qsÁà¯ýË H�sÁT ™|+º ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ýË 
H�³T³Å£” dŸÖ{ì sÁ¿±\Å£” 650 ç>±. ™VÕ²ç;&Ž sÁ¿±ýÉÕÔû 75`100 ç>±. 
\ $Ôáïq+ dŸ]bþÔáT+~. H�sÁTqT eÔáTï>± ™|+#áT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. ÿ¿£ 
™d+³T H�sÁTeT&�¿ì 100 ç>±. $Ôáïq+ #á\T¢¿Ãy�*.

ÿ¿£ MT³sÁT yî&ƒ\TÎ, 40 MT. bõ&ƒeÚ, 15 ™d+.MT. mÔáTï>·\ 
eT&�ýË ÿ¿£ m¿£sÁ+ýË H�³&†“¿ì nedŸsÁyîT®q H�sÁT ™|+#áe#áTÌ. 
mÅ£”Øe H�sÁTqT ™|+ºq|Ÿð&ƒT, Hû\qT Âs+&ƒT ¿£+fñ mÅ£”Øe 
eT&ƒT\T>± #ûd¾, eTTsÁT>·T úsÁT bþeÚ³Å£” M\T>± 30 ™d+.MT. 
yî&ƒ\TÎ >·\ eTTsÁT>·T ú{ì ¿±\Te\qT @s�Î³T #ûdŸT¿Ãy�*. ‡ 
¿±\Te\qT nedŸs�“•‹{ì¼ ú{ì“ Ôá&ƒT|ŸÚ³Å£” u²³\T >±qT, ¿£\T|ŸÚ 
@]yûÔáÅ£”, dŸdŸ«sÁ¿£ŒD #û|Ÿ³T¼³Å£” $“jîÖÐ+#áe#áTÌ. 

çbþçfñ\ |Ÿ<ŠÆÜýË ™|+ºq H�sÁT €sÃ>·«+>± –+&ƒ&ƒyûT >±¿£ 

yîTT¿£Ø Ô=* <ŠXøýË H�sÁT Å£”Þø—ß Ôî>·T\T n~ó¿£ qcÍ¼“• ¿£\T>· 
#ûdŸTï+~. ‚~ €¥+#á&ƒ+ e\q $Ôáïq+ yîTT\Â¿Ôáï<ŠT ýñ<‘ yîTT\Â¿Üïq 
$Ôáïq+ yîTT<Š\T e<ŠÝ Å£”[¢bþsTT H�sÁT <Š¿£Ø<ŠT. B“ “y�sÁDÅ£” yû|Ÿ 
|¾+&�“, |ŸP]ï>± º$¿ìq |ŸXø—eÚ\ msÁTeÚqT eÖçÔáyûT yûdŸT¿Ãy�*. 
15 ™d+.MT mÔîÕïq H�sÁTeT&�ýË H�sÁTqT ™|+#áT¿Ãy�*. H�sÁTeT&� 
m+#áT¿=q• dŸœ\+ ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ eÖsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� uó„Ö$T 
<‘Çs� dŸ+ç¿£$T+#û ¥©+ç<óŠ y�«<óŠT\ qT+&�  H�sÁTeT&�¿ì sÁ¿£ŒD 
\_ódŸTï+~. $Ôáïq+ÔÃ u²³T ™d+³T H�sÁTeT&�¿ì 80 ç>±. |˜¾çbþ“ýÙ 
>·T[¿£\qT y�&� sÁdŸ+ |Ó\TÌ |ŸÚsÁT>·T\qT “y�]+#áe#áTÌqT. 
™d+³TÅ£” ÿ¿£ ¿ìýË yû|Ÿ |¾+&�“ yûjáÖ*. H�sÁTeTÞøßýË $ÔáïH�\qT 
5-8 ™d+.MT. m&ƒ+, 1 ™d+.MT. ýËÔáTýË esÁTdŸýË¢ $ÔáïH�\qT 
|Ÿ\T#á>± $ÔáTï¿Ãy�*. $Üïq 9e sÃE, 13e sÃEq ¿±|ŸsY 
€¿¡à¿Ã¢ÂsÕ&Ž 3 ç>±. ©³sÁT ú{ìýË ¿£*|¾q ç<‘eD+ýË H�sÁTeTÞøßqT 
Ôá&ƒbÍ*.  €sÁTy�s�\ ejáTdŸTà>·\ yîTT¿£Ø\T ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ýË 
H�³T¿Ãy�*.

“y�sÁDÅ£” 3 ç>±. eÖ+¿ÃCÉuÙ ýñ<‘ <Š+|Ÿ H�sÁTeT&� ¿ÃdŸ+ 1 ç>±. 
¿±sÁÒ+&�ÈyŽT eT+<ŠTqT ¿ìýË $ÔáïH�“¿ì |Ÿ{ì¼+º $ÔáTï¿Ãy�*.

€sÁT sÃE\ Ôás�ÇÔá yîTT¿£Ø yîTT\Â¿Ôáï&ƒ+ çbÍsÁ+uó„eTjáÖ«¿£ 
yîTT\¿£\qT mÔîÕïq uÉ&ƒ¢ýË¿ì eÖsÁTÌ¿Ãy�*. úsÁTqT sÃCÙ ¿±«HŽ ýñ<‘ 
yîT®ç¿ÃCÉ{Ùà <‘Çs�  n+~+#áe#áTÌ.  çbþ{¡\qT €sÁT‹jáT³ ýñ<‘ 50 
XæÔá+ ú&ƒ“#ûÌ �w&Ž Hî³¢ýË, 50/40 yîTwt –q• ¿¡³¿£ “sÃ<óŠ¿£ HîÕý²HŽ 
Hî{ÙqT, ç|Ÿ¿£Ø\Å£” neTsÁTÌ¿Ãy�*. ‚$ |ŸÚsÁT>·T\Å£” H�sÁTÅ£” eT<óŠ« 
nesÃ<óŠ+>± |Ÿ“#ûdŸTï+~.  €sÁT y�s�\ ejáTdŸTà H�sÁT ç|Ÿ<ó‘q 
bõ\+ýË H�³T¿=qT³Å£” d¾<ŠÆ+ neÚÔáT+~.

CÉ. s�¹¿wt, Â¿. ç|ŸDjYT Å£”eÖsY, 
&�. ¥y�“, {ì. dŸ�Èq

çbõ™|˜dŸsY ÈjáTXø+¿£sY Ôî\+>±D s�çwŸ¼ e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáT+

™|sÁT>·T<Š\ dŸeÖq+>± eÚ+&� |Ÿ+³ ÿ¹¿kÍ] ¿±|ŸÚÅ£” edŸTï+~. 
B“ÔÃ bÍ³T H�sÁT <Š�&óƒ+>± ™|sÁ>·³+ÔÃ bÍ³T H�sÁTÅ£”Þø—ß eT]jáTT 
yîÕsÁdt Ôî>·TÞø—ß €¥+#û ne¿±Xø+ ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. ÿ¿£ m¿£s� 
ç|Ÿ<ó‘q bõ\+ýË H�³T³Å£” ¿±e\d¾q H�sÁT ¿ÃdŸ+ 98 ™dýÙà 
¿£*Ðq³Te+{ì 120 çfñ\T dŸ]bþÔ�sTT. ÿ¿ÃØ çbþçfñqT “+|ŸÚ³Å£” 
<‘<‘|ŸÚ 1.2 ¿ìýË\ ¿Ã¿Ã|Ó{Ù $TçXøeT+ nedŸsÁeTeÚÔáT+~. ÿ¿=Ø¿£Ø 
™dýË¢ ÿ¿£Ø $Ôáïq+ H�³T¿=“ ¿Ã¿Ã|Ó{Ù ÔÃ ¿£|ŸÚÎ¿Ãy�*. ‡ $<óŠ+>± 
ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• çfñ\qT ÿ¿£ <‘“™|Õ ÿ¿£{ì �|sÁTÌ¿=“ bÍ*B¸HŽ 
wÓ{Ùà ¿£|¾Î –+#�*.
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